
 

 

Móricz Kollégium étlaptervezet  

2024.01.29-02.02-ig 
 

  

HÉTFŐ 

 

 

KEDD 

 

SZERDA 

 

CSÜTÖRTÖK 

 

PÉNTEK 

Reggeli 

 

Gyümölcstea 

Sertés párizsi 

Kenyér,vaj 

Paradicsom  

Hideg tej 

Csokis müzli 

Gyümölcstea 

Kenőmájas 

Zsemle 

paprika  

Citromos tea 

Olasz 

felvágott,retek 

kenyér 

Gyümölcstea 

Tojásrántotta 

kenyér 

 

Ebéd : 

Menü 1. 

Lebbencs leves 

Csikós tokány 

Tészta 

 

Brokkoli 

krémleves 

Zempléni borzas 

Petr. burgonya 

Káposzta saláta 

Daragaluska 

leves 

Lencse főzelék 

Sertés pörkölt 

Gyümölcs 

Gyümölcs leves 

Sült csirkecomb 

Zöldséges rizs 

Frankfurti leves 

Mákos metélt 

Menü 2.  

Szárnyas hússal 

rakott karfiol 

  

 

 

Pirított cs.máj 

Sós burgonya 

vegyes vágott 

 

Párizsi 

pulykamell 

párolt rizs 

Gyümölcs 

 

Debreceni 

tokány  

Párolt rizs 

Csemege uborka 

  

Vacsora Cs.máj rizottó 

Cs.uborka 

Tea 

Sonkás pizza 

Rántott szelet 

Petr. burgonya 

Cékla saláta 

Citromos tea 

Hamburger  

Pástétom 

kifli 

 

  

Jó étvágyat kívánunk!   

                                                                    

 

                    ……………………………                               ………………………..                                ………………………..                                                                 
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