Tanmenet
Osztalyfonoki 6ra

7. A osztaly szamara

Eves 6raszam: 36+3

Heti 6raszam: 1

Tanar:

témakor neve 6raszam
Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 9

Ki vagyok én, hol a helyem a kdzosségben, a csalddban? 8
Kommunikacié — médiatudatossag 5
Tanuljuk a tanulast- Egészséges életmad, kdrnyezettudatossag - Mi a 8
palyank?

Gazdasagi életre nevelés 5
Adminisztrdcio tanév elején 3

Kimeneti célok:

o értékelés, onértékelés fejlesztése

o osztilykozosség épitése

e szocialis kompetencia fejlesztése

o szovegfeldolgozas algoritmusainak gyakorlasa



tananyag

kompetencidk

tantargyi
koncentracio

fejlesztendd
teriilet

felhasznalt
eszk6zok,
modszerek

kulcsfogalmak

egyedi
vonasok

tapasztalat

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES

1. Tlz - és szocialis magyar nyelv onértékelés tanari magyardzat | rend, szabaly,
balesetvédelem | kompetencia fejlesztése szabalykovetés
2. Hazirend szocialis erkolcstan fegyelem tanari magyarazat | rend, szabdly,
ismertetése kompetencia fejlesztése szabalykovetés
3. Adminisztracio szocialis magyar nyelv tandri magyardzat | rend, szabaly,
kompetencia szabalykovetés
4, Nyari élmények, | nyelvi magyar nyelv onértékelés egyéni rend, szabaly,
kommunikacids | kompetencia fejlesztése megnyilvanuldsok, | szabdalykovetés
gyakorlat, paros feladatok
helyzetgyakorlat
5. Mit varunk a szocialis magyar nyelv onértékelés egyéni rend, szabaly,
tanévtsl? Félévi | kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | szabalykovetés
bizonyitvanyterv paros feladatok
készitése
6. Tanuléi jogok és | szocidlis magyar nyelv tanari el6adas rend, szabaly,

kotelességek
DOK

kompetencia

szabalykovetés

KI VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?

7. Helyem az szocialis magyar nyelv Onértékelés egyéni énkép,
osztalyban I. kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | gnismeret,
paros feladatok kozosség,tarsas
kapcsolatok
8. Helyem az szocidlis magyar nyelv Onértékelés csoportmunka énkép,
osztalyban Il. kompetencia fejlesztése Onismeret,

kOzOsség




9. Hogyan szocialis magyar nyelv Onértékelés egyeéni énkép,
valtoztam az kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | gnismeret
elmult években: paros feladatok
kilsé és belsd
tulajdonsagok

GAZDASAGI ELETRE NEVELES

10. | Pénzvilag és szocialis magyar nyelv onértékelés csoportmunka érték,
gazdasag kompetencia fejlesztése takarékossag
osztalyszinten —
projekt 2 éraban

11. | Pénzvilag és szocidlis magyar nyelv onértékelés csoportmunka érték,
gazdasag kompetencia fejlesztése takarékossag
osztalyszinten —
projekt 2 éraban

12. | Osztaly szintd szocidlis magyar nyelv onértékelés csoportmunka érték,
karacsony kompetencia fejlesztése takarékossag
koltségvetéséne
k készitése

TANULJUK A TANULAST

13. | Jegyzetelési tanulasi magyar nyelv jegyzetelés egyéni jegyzetelés,
technikak kompetencia fejlesztése megnyilvanuldsok, | szbvegértés,

paros feladatok szOvegalkotas

14. | Jegyzetelési tanulasi magyar nyelv jegyzetelés egyéni jegyzetelés,
technikak kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | szovegértés,

paros feladatok szovegalkotds

15. Kisel6adasok tanulasi, nyelvi | magyar nyelv kommunikacio egyéni jegyzetelés,
készitése — a kompetencia, fejlesztése megnyilvanulasok, | szovegértes,
szébeli paros feladatok szovegalkotas
kommunikacié
gyakorlasa




16. KiselGadasok tanuldsi és magyar nyelv, kommunikacié egyéni jegyzetelés,
készitése — a digitélis informatika fejlesztése megnyilvanulasok, | szOvegértes,
szébeli kompetencia paros feladatok szovegalkotds
kommunikacié
gyakorlasa

17. KiselGadasok tanuldsi és magyar nyelv, kommunikacié egyéni jegyzetelés,
készitése digitalis informatika fejlesztése megnyilvanulasok, | szvegértes,
prezentaciéval kompetencia paros feladatok szovegalkotds

18. KiselGadasok tanuldsi magyar nyelv kommunikacié egyéni jegyzetelés,

készitése
prezentacioval

kompetencia

fejlesztése

megnyilvanulasok,
paros feladatok

szovegértés,
szovegalkotas

VALTOZAS - SZABALY - RE

NDSZER — ERTEKELES

19. Félévi értékelés. tanulasi magyar nyelv onértékelés egyéni értékelés,
Mit vartam kompetencia fejlesztése megnyilvanuldsok, | onértékelés
magamtaol? paros feladatok
Helyes volt-e az
elvaradsom?

20. | Osztalykirandula | szocialis magyar nyelv, onértékelés csoportmunka értékelés,

s tervezése, kompetencia | foldrajz fejlesztése onértékelés
szervezéssel

kapcsolatos

munkak

felosztasa

KI VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?

21. | Enkép és szocidlis magyar nyelv dnértékelés onallo értékeles,
Onismeret kompetencia fejlesztése feladatmegoldas onértékelés

22. | Testbeszéd, szocidlis magyar nyelv onértékelés egyéni énkép,
beszélnek a kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | gnismeret,

testrészeink

paros feladatok

kOzOsség




KOMMUNIKACIO

23. | Kbszbnés, szocidlis magyar nyelv kommunikacio tanari kommunikaciés
kommunikacié | kompetencia fejlesztése magyarazat, illemszabalyok
csoportmunka
24. | Hogyan szocidlis magyar nyelv kommunikacio tanari kommunikacids
mondjam? kompetencia fejlesztése magyardzat, illemszabélyok
kommunikacids
gyakorlatok
csoportban
25. | Szituacios szocidlis magyar nyelv kommunikacio kommunikacids kommunikacids
jatékok: vita, kompetencia fejlesztése gyakorlatok illemszabdlyok
meggybzés, csoportban
kérdésfeltevés
26. | Szituacios szocidlis magyar nyelv kommunikacio kommunikacids kommunikacids
jatékok: vita, kompetencia fejlesztése gyakorlatok illemszabalyok
meggybzés, csoportban
kérdésfeltevés
27. | Szituacios szocidlis magyar nyelv kommunikacié kommunikacids kommunikacids
jatékok: vita, kompetencia fejlesztése gyakorlatok illemszabalyok
meggy6zés, csoportban
kérdésfeltevés
KI VAGYOK EN, HOL A HELYEM A KOZOSSEGBEN, A CSALADBAN?
28. Baratsagtérkép | szocialis magyar nyelv onértékelés csoportmunka énkép,
kompetencia fejlesztése Onismeret,
kOzOsség
29. | Afelnéttek és szocialis magyar nyelv Onértékelés egyéni énkép,
én kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | gnismeret,

paros feladatok

kOzOsség




30. | Afelnéttek és szocialis magyar nyelv onértékelés egyeéni énkép,
én kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | gnismeret,
paros feladatok koz6sség
GAZDASAGI ELETRE NEVELES
31. | Pénzvilag és szocialis magyar nyelv dnértékelés egyéni érték,
gazdasag kompetencia fejlesztése megnyilvanuldsok, | takarékossag
osztalyszinten, a paros feladatok
projekt
megvaldsulasanak
elemzése

VALTOZAS - SZABALY - RE

NDSZER — ERTEKELES

32. | Adminisztracié | szocidlis magyar nyelv kommunikacio egyeéni értékelés,
kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | onértékelés
paros feladatok
33. | Eves munka szocidlis magyar nyelv kommunikacié egyeéni értékelés,
onértékelése kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | onértékelés
paros feladatok
33. | Eves kdzdsségi | szocialis magyar nyelv kommunikacié egyeéni értékelés,
munka kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | onértékelés
értékelése paros feladatok
34. | Osztalykirdndula | szocidlis magyar nyelv kommunikacié egyeéni értékelés,
S — kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | onértékelés
élménykommun paros feladatok
ikacid
35. | Anydriszinidé | szocidlis magyar nyelv kommunikacié egyeéni értékelés,
tervezése. kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | onértékelés
paros feladatok
36. | Adminisztracié | szocidlis magyar nyelv kommunikacié egyeéni értékelés,

kompetencia

fejlesztése

megnyilvanulasok,
tanari magyarazat

onértékelés




37. | Adminisztracié | szocialis magyar nyelv kommunikacié onallo értékeles,
kompetencia fejlesztése feladatvégzés, Onértékelés
tanari magyarazat
38. | Adminisztracié | szocialis magyar nyelv kommunikacio onallo értékeles,
kompetencia fejlesztése feladatvégzés, Onértékelés
tanari magyarazat
39. | Adminisztracié | szocialis magyar nyelv kommunikacio onallo értékeles,

kompetencia

fejlesztése

feladatvégzés,
tanari magyarazat

onértékelés




Tanmenet
Osztalyfonoki ora

8. A osztaly szamara
Tanév:
Tanar :

Eves oraszam: 36+3
Heti 6raszam: 1

témakor neve oraszam
Valtozas — szabaly — rendszer — értékelés — szervezés 9
Kommunikacié — médiatudatossag 3

Mi a palyank? 13

Egészséges életmod, kornyezettudatossag

Gazdasagi ¢€letre nevelés

W oo,

Adminisztracio tanév elején

Kimeneti célok:
e ¢értékelés, onértékelés fejlesztése
o osztalykozosség épitése
e szocialis kompetencia fejlesztése
e szovegfeldolgozas algoritmusainak gyakorlasa




tananyag

kompetencidk

tantargyi
koncentracio

fejlesztend6
teriilet

felhasznalt
eszkozok,
modszerek

kulcsfogalmak

egyedi
vonasok

tapasztalat

VALTOZAS — SZABALY — RENDSZER — ERTEKELES

kompetencia

1. Tz — és szocialis magyar nyelv onértékelés tanari magyardzat | rend, szabaly,
balesetvédelem | kompetencia fejlesztése szabalykovetés
2. Hazirend szocialis erkélcstan fegyelem tanari magyarazat | rend, szabdly,
ismertetése kompetencia fejlesztése szabalykovetés
3. Adminisztracié szocialis magyar nyelv fegyelem tandri magyarazat | rend, szabaly,
(6rarend) kompetencia fejlesztése szabalykovetés
4. Tanév rendjének | szocidlis magyar nyelv fegyelem tanari magyarazat,
ismertetése, kompetencia fejlesztése 6nallé munka
megbeszélése
5. Nyari nyelvi magyar nyelv onértékelés egyéni rend, szabaly,
¢lmények, kompetencia fejlesztése megnyilvanuldsok, | szabalykovetés
kommunikéacids paros feladatok
gyakorlat,
helyzetgyakorlat
6. Mit varunk a szocialis magyar nyelv onértékelés egyeéni rend, szabaly,
tanévt6l? Félévi | kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | szabalykovetés
bizonyitvanyterv paros feladatok
készitése
7. Tanuldi jogok és | szocidlis magyar nyelv onértékelés tanari el6adas rend, szabaly,
kdtelességek kompetencia fejlesztése szabalykévetés
DOK
8. Kozosségalakitds | kommunika- magyar nyelv kommunikacio csoportmunka
cios fejlesztése
kompetencia,
szocialis




MI A PALYANK?

9. Tehetség szocialis magyar nyelv Onértékelés tanari énkép,
fogalma kompetencia fejlesztése magyardzat Onismeret
egyéni
megnyilvanulasok,
paros feladatok
10. Palyaorientacié | szocialis magyar nyelv Onértékelés csoportmunka énkép,
kompetencia fejlesztése Onismeret,
kOzOsség
11. Palyaorientacié | szocialis magyar nyelv Onértékelés egyéni énkép,
kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | gnismeret
paros feladatok
12. | Palyaorientacid | szocialis magyar nyelv onértékelés csoportmunka énkép
kompetencia fejlesztése
13. | Szakmak szocialis magyar nyelv dnértékelés csoportmunka
megismerése kompetencia fejlesztése
14. | Az 6néletrajz szocialis magyar nyelv onértékelés csoportmunka
kompetencia fejlesztése
15. | Tanulas segitése | tanulasi magyar nyelv jegyzetelés egyéni jegyzetelés,
kompetencia fejlesztése megnyilvanuldsok, | szbvegértés,
paros feladatok szovegalkotas
16. | Tanulds tanulds | tanulasi magyar nyelv jegyzetelés egyeni jegyzetelés,
kompetencia fejlesztése megnyilvanuldsok, | szbvegértés,
paros feladatok szovegalkotas
17. Hogyan tanulasi, nyelvi | magyar nyelv kommunikacio egyéni jegyzetelés,
késziiljink a kompetencia, fejlesztése megnyilvanulasok, | szbvegérteés,
dolgozatokra? paros feladatok szovegalkotas
18. | Onalld és tanulasi és magyar nyelv, kommunikacié egyeéni jegyzetelés,
csoportos digitalis informatika fejlesztése megnyilvanulasok, | szévegértés,
tanulas kompetencia paros feladatok szovegalkotas




19. Hogyan segitslik | tanuldsi és magyar nyelyv, kommunikacié egyeéni jegyzetelés,
egymast az digitalis informatika fejlesztése megnyilvanulasok, | szovegeérteés,
iskolaban? kompetencia paros feladatok szovegalkotas

20. Osztalykozosség | tanulasi magyar nyelv kommunikacié egyeéni jegyzetelés,

kompetencia

fejlesztése

megnyilvanulasok,
paros feladatok

szovegértés,
szovegalkotas

KOMMUNIKACIO

21. Internet fogalma | szocialis tanari kommunikacids
kompetencia magyar nyelv kommunikacio magyarazat, illemszabalyok
fejlesztése csoportmunka
22. | Etikett netikett | szocialis magyar nyelv kommunikacié tandri kommunikacids
kompetencia fejlesztése magyarazat, illemszabalyok
kommunikacids
gyakorlatok
csoportban
23. | Internetnyelv szocialis magyar nyelv kommunikacio kommunikacids kommunikacids
kompetencia fejlesztése gyakorlatok illemszabélyok
csoportban
EGESZSEGES ELETMOD _ KORNYEZETTUDATOSSAG
24, Hormonok szocialis magyar nyelv Onértékelés csoportmunka énkép,
valtozasa, nemi kompetencia fejlesztése dnismeret,
sajatossagok koz6sség
25 | Testi higiénia szocialis bioldgia dnértékelés egyeéni énkép,
kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | dnismeret,
paros feladatok koz6sség
26. Lelki egyensuly | szocialis bioldgia onértékelés egyéni énkép,
kompetencia fejlesztése megnyilvanulasok, | gnismeret,

paros feladatok

kozOsség




27. | Szerelem szocialis erkolcstan Onértékelés egyéni énkép,
kompetencia fejlesztése megnyilvanula- Onismeret,
sok, paros kozOsség
feladatok
28. | Tarsas
viselkedés
szabalyai I.
29. | Tarsas
viselkedés
szabalyai Il.
GAZDASAGI ELETRE NEVELES
30. | A pénz értéke, szocialis magyar nyelv onértékelés egyéni érték,
mint kompetencia fejlesztése megnyilvanula- takarékossag
fizet6eszkoz sok, pdaros
feladatok
29. | Koltségvetés szocialis magyar nyelv kommunikacié egyéni értékelés,
fogalma kompetencia fejlesztése megnyilvanula- onértékelés
sok, paros
feladatok
30. | Kirdndulas szocialis magyar nyelv kommunikacio egyéni értékelés,
tervezés kompetencia fejlesztése megnyilvanula- onértékelés
sok, paros
feladatok
31. | Kirdndulas
szervezése
32. | Takarékossag
33. | Eves kdzosségi szocialis magyar nyelv kommunikacié egyéni értékelés,
munka kompetencia fejlesztése megnyilvanula- onértékelés
értékelése sok, paros

feladatok




34. | Osztalykirdndu- | szocialis magyar nyelv kommunikacié egyéni értékelés,
las — kompetencia fejlesztése megnyilvanula- onértékelés
élménykommu- sok, paros
nikacié feladatok

35. | Anyarisziinidé | szocialis magyar nyelv kommunikacié egyéni értékelés,
tervezése. kompetencia fejlesztése megnyilvanula- onértékelés

sok, paros
feladatok

36. | Adminisztracid szocialis magyar nyelv kommunikacio egyéni értékelés,

kompetencia fejlesztése megnyilvanula- Onértékelés
sok, tanari
magyarazat
37. | Adminisztracio szocialis magyar nyelv kommunikacié onallé értékelés,
kompetencia fejlesztése feladatvégzés, Onértékelés
tanari
magyarazat
38. | Adminisztracio szocialis magyar nyelv kommunikacié onallé értékelés,
kompetencia fejlesztése feladatvégzés, onértékelés
tanari
magyarazat
39. | Adminisztracio szocialis magyar nyelv kommunikacio onallo értékelés,

kompetencia

fejlesztése

feladatvégzés,
tanari
magyarazat

onértékelés




Osztalyfonoki tanmenet a 9/AJTP osztaly szamara
elokészitd osztaly (9. évfolyam)

Heti 6raszam: 36x1 o6ra+ 3 6ra=39 ora

1-3. Hazirend, tliz és balesetvédelmi szabalyok ismertetése

4. Az el6ttink 1évo tanév feladatai

5. Ismerkedés a varossal, kornyezetével

6. A Voroskereszt ifjisagi szervezetének megismerése

8. Ismerkedés a tarsakkal

9-10.Milyen a régi és az uj iskolam?

1.
12-
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

Milyen vagyok én? (énkép)

13. A varos kulturalis és kozmiivel6dési intézményei

A csalad fogalma, értelmezései, modellek

Nagy torténelmi csalddok

Aktudlis probléméak megbeszélése

Unnepeink- a kardcsony

Id6beosztas a csaladban, kollégiumban

A szabadidd eltoltésének mddja: a mizeum

Falum, sziikebb patriam I.

A félév magatartassal, szorgalommal kapcsolatos észrevételei, értékelés
Falum, sziikebb patriam II.

A baratsag

Ko6zosségek ¢letlink folyaman, ezek szerepe ¢életiinkben
Osztalyk6zosség, milyen az €letliink?

A kulttra, a miivészet szerepe a mindennapokban

K6z06s szinhazélmény megbeszElése

A kulturalt viselkedés szabalyai

Oltozkodés, divat — mi illik az iskolaban?

Aktudlis probléméak megbeszélése

A szabadidd eltoltésének lehetdségei, kedvelt tevékenységek a szabadban
A massag fogalma, csoportjai, veliik kapcsolatos viselkedés

A szabadidd eltoltésének lehetdségei a nyari sziinetben

Karos szenvedélyek I.

Karos szenvedélyek II.

A tanév tapasztalatai, magatartassal és szorgalommal kapcsolatos vélemények
Proba a Pécsi Miivészeti Fesztivalra

Proba a Pécsi Miivészeti Fesztivalra

Proba a Pécsi Miivészeti Fesztivalra



Osztalyfénok:

TANMENET
OSZTALYFONOKI

9.NYEK

Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

1. Baleset-és tlizvédelmi oktatas. A hazirend ismertetése.

1. Témakor: Harmonikus személyiség (36ra)

2. Ki vagyok én? A tudatos 6nnevelés Otletbdrze tulajdonsag lista 6sszeallitasa
- aserduld ,sajat én” | elképzelhetetlen a sajat Fogalmazas irasa
keresése személyiség, emberi tulajdonsag
ismerete nélkdl.
Alkati sajatsagok, reakciok
megismerése, felkésziilés a
kilonb6z6 helyzetekben torténd
tudatos magatartas.
3. En és a masik ember Onmagunk targyilagos bemutatasa, | Beszélgetés parokban jé illetve a rossz tulajdonsagokrol
- joé-rossz bizonyos negativumok felvallalasa,
tulajdonsagok vagy a rejt6zkodés muiivészete?
- erdsségek-
gyengeségek
- el6nyos oldalaink
bemutatdsa
- ,haszndlati utasitas”
magamrol
4. Onismereti gyakorlatok Az osztaly tanuldinak egymdshoz Javasolt gyakorlatok

- gatlasok felolddsa

kozelitése.
Segitség a gatlasok leklizdésében

- névhuzas

- alegjobb baratom

- hanem embernek sziilettél volna, mi lennél legszivesebben,
- hanovény lennél.




Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

2. Témakor: A tanulas tanuldsa (2 6ra)

5. Az eredményes tanulas objektiv - tanulasi kornyezet, Megfigyelés
és szubjektiv feltételei koriilmények, életrend,

- az eredményes tanulds napirend Irdnyitott beszélgetés
mentalhigiénés - Onismeret, 6nnevelés Tesztek kitoltése
feltételei képessége, akarat,

- tanulasi stilusok onellenbrzés

az informacié feldolgozas - vizualis, auditiv, mozgasos és
szerint a domindns képességek tdrsas tanulas
szerint a tanulé magatartasa - értelmes, impulziv,
szerint mechanikus tanulas
- befogadd, mérlegels
6. Tanulasi szokasok, mdédok, Memoria fejleszt6 feladatok; koncentracios képességek fejlesztése; lényeg

technikak
- atantdrgyak
sajatossdgaihoz
helyesen megvalasztott
modszerek elemzése
- szakkori 6ntevékenység
palyazatok, versenyek

Az eredményes tanuldshoz
szlikséges képességek, attitlidok
kialakitdsa.

- bevalt technikak

kiemelési gyakorlatok, jatékok, fogalomalkotas rendszerképzés

vazlatkészités




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
3. Témakor: K6zosségben az ember (26ra)
7. A tarsas kapcsolatok,
kapcsolatépités
- aharmonikus tarsas Kedvesség, figyelmesség, udvariassag, | Csoportmunka
kapcsolatok tisztelet, tapintat, humor, tolerancia,
létrejottéhez szilkséges | empadtia, segit6készség, stb. Jatékok
tulajdonsagok
- ismerkedés
8. Az iskolai k6z0sség hatasai
- kozosségi-egyéni
érdekek Az egyéni és kdzosség Vita, csoportmunka
- érdekegyeztetés egylttm(ikodéséhez sziikséges
- egylttmikodés szabalyozdk ismerete, szerepiik
tisztazasa (erkolcs, jog, torvények,
szabalyok)
9. Aktudlis feladatok




Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

4. Témakor: Konfliktuskezelés (26ra)

10. A konfliktusokrol altalaban Legyenek képesek a Brainstorming-otletborze
- jelentése konfliktushelyzetek felismerésére,
- tipusai kezelésére, megolddsaral Irdnyitott beszélgetés
- megoldasanak [épései Sajatitsak el a megfelel6 megoldasi A konfliktus megoldas |épéseit egy konfliktus kozos osztalyszintd
stratégidkat! megolddsan keresztil célszerli bemutatni.
Torekvés a ,nincs vesztes”
érvényesitésére
11. Konfliktusok az osztdlyban A didkok aktivitdsara épitsiink, sajat Dramajatékok.

- didk-diak kozott

tevékenységiik révén szerezzék meg
a konfliktuskezelés kognitiv elemeit.

Esetelemzések csoportokban, majd k6zos megbeszélés.
A tanulok altal megélt konfliktusok feldolgozasa: névteleniil beadott
valds problémak megoldasa




Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

5. Témakor: Magatartas és viselkedéskulttra (36ra)

12. A kultdralt ember jellemzéi A didkokat a fejlett A kulturdlt ember jellemzGinek 6sszegyUjtése
- mindennapi kommunikacié | viselkedéskultura jellemezze. Ki a
- Oltdozkodés kultdralt ember? Mi tartozik a
- neveltetés kulturdltsaghoz?
13. Az emberi érintkezési formak Térsalgds ,,szabdlyai” nagyobb Tanuldi gyljt6munka
- abeszéd nyelviigényesség | tarsasagban. ,Beszélgetés szavak nélkul” jaték
- emberi gesztusok Verbalis és nonverbalis jelek.
(testbeszéd) A nyelvi igényesség alakuljon ki.
14. Illemszabdlyok Helyes magatartdasi formak Szituacids jatékok sordn elevenitsiink meg kiilonb6z6
- telefondlas elsajatitasa kilonbozé élethelyzeteket — elemzés, tapasztalatok levondsa
- betegldtogatas helyzetekben
- étkezés
15. A tanulmanyi munka értékelése




Ora

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési

Tevékenységforma

szam tulajdonsagok
6. Témakor: Palyaorientacio (2 éra)
16. A munka szerepe az ember életében | Tudatosodjon a tanuldkban, hogy Fogalmazas: ,Mit jelent szamomra a munka?”
- fogalma, jelentésége mennyire fontos a jél, 6rémmel, - konkrét kapcsolat a munkaval
- munkafajtak (fizikai és maodszeresen végzett munka. - milyen indittatasbél végezte
szellemi munka) A munka értékteremtd jellege vita
domborodjon ki. Magyar kozmonddsok gydjtése
17. Palyavalasztds A létfenntartdshoz sziikséges Irdnyitott beszélgetés.

- palyavalasztas ideje

- avdlasztott iskola jo volt-e?

- hogyan mddosithatjuk
palyankat?

anyagi javak megszerzése
Az 6nmegvaldsitas eszkoze

Ezt a torekvést kell tudatossa tenni
a palyavalasztas folyamataban

Munkakultura tesztje




Ora

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési

Tevékenységforma

szam tulajdonsagok
7. Témakor: Hazank Eurépaban és a vilagban (26ra)
18. Szil6hazam: A hazaszeretet rendkivil becses és | Kotetlen beszélgetés
Magyarorszag gazdag fogalom - ahazaszeretet 12 pontjardl valé megismerkedés

- szUl6fold jelentése Ami (v. akit) szeretlink, azt dvnunk, | Zenehallgatas:

- hazaszeretet védeniink kell. Pl. Liszt Ferenc: Hungdria

- ahonvédelem id8szer Erkel Ferenc: Bank ban

értelmezése Kodaly Zoltan: Psalmus Hungaricus
(Magyar zsoltar)

19. Magyarsagtudat, hazafisag A patriotizmus nemcsak az orszag Irdnyitott beszélgetés.

- nemzeti identitasunk
magyar ereklyék, jelképek

- nemzeti multunk,
torténelmink

- nemzeti innepeink

védelmének biztositasat jelenti,
sokkal inkabb azt, hogy az
allampolgar igyekszik ellatni
kotelességeit, betartja a
torvényeket.

A hazafiassag megnyilvanulasaival
valé megismerkedés (nyelvi
kultdrank apoldsa, nemzeti
hagyomanyok apolasa,
tudomanyos eredmények,
sportsikerek ismerete stb.)

A tanuldk csoportokban 1-1 teriiletet dolgoznak fel el§zetesen s
beszamolnak rdla
Sajtofigyelés




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
8. Témakor: FelelGs allampolgar nevelés (2 éra)
20. Gyermeki jogok, emberi jogok, A jogok és a kolességek ismerete az | Irdnyitott beszélgetés
diakjogok iskolaban, a tarsadalomban. A - el6zetes tanuldi felkésziilés: 6nallé ismeretszerz6,
- demokriacia fogalma demokrdacidnak mint értéknek az adatgydjt6é munka
elfogadasa. K6z6s szabalyok,
normak alkotasahoz és
m(ikodtetéséhez szilkséges
szemlélet kialakitasa
21. Didkénkormanyzat az iskolaban Erdekfelismerés, érdekképviselet, Kommunikacids tréning
- didkképvisel6k érdekérvényesités, készség a Targyaldsi technikak
megvalasztasa tarsuldsra, 6nszervez6désre. Konszenzuskeresés technikai
- demokratikus jogok A kisebbségi vélemények
érvényesitése az iskolaban |étjogosultsaganak elismerése
- konszenzuskeresés
- kompromisszumkészség
- vitakultdra
22. Aktualis feladatok




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
9. Témakor: Globalis problémak (2 6ra)
23. Az ember és a természet harmonikus | A ,Gondolkozz globdlisan, Tanuldi felkészulés
kapcsolatardél cselekedj lokalisan!” jelszo - 0nalldé gylijtémunka
- természet fogalma értelmezése
- 0Okoldgiai alapfogalmak A kornyezetlink, a természet
- atechnoldgia fejlesztése harmoéniaja a JOVONKET jelenti.
- modernizacié? Az 6koldgiai torvényseriségek,
Osszefliggések tisztazasa
24, Kornyezetlink védelmérdl A kornyezet védelme nem Plakattervek készitése: mely a kornyezet drtalmaira hivja fel a

a kdrnyezetvédelemrél
altaldban

egyezmények, nyilatkozatok
intézmények, szervezetek

a talaj, viz,
leveg6szennyezésrdl
sugarszennyezés

elszigetelt, az egész vilag érdeke.
ErrSl nemcsak beszélni kell, hanem
magatartdssa, életiinkké kell, hogy
valjon!

figyelmet.
Videofilmek megnézése: A megsebzett bolygd I-XIIl. Televideo




Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

10.Témakor: Az egészséges életre nevelés (10 ora)

25. En és az egészség Egészségtani alapismeretek révén | Tanuldi felkésziilés, anyaggydjtés
segiteni az egészséget megbrz6
szokdsok kialakitasat.

Tudja apolni és értékelni
egészségét.

26. Egészséges életmdd Az egészséges életmdd elemeinek | Egészségteszt kitoltése és értékelése
megismerése és szokasrendszerek | ElGzetes tanuldi feladat (napirendkészités)
felépitése

27. Enkép-tiikorkép Az 6nismereti tudatossag Tanuléi feladat
fejlesztése, hiszen serdiil6korban Tanari magyarazat
felerésodik a ,,milyen vagyok” —

,milyennek latnak a tdrsaim?”
kivancsisaga
28. A személyiség megismerése A redlis 6nértékelés és dnelfogadds | Tanuldi vélemények, feladatok tanari magyardzatok

fejlesztése.

Erdekl&djon mésok véleménye
irant és tanulja elfogadni az eltéré
nézeteket

Onismereti teszt




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
29 Erzelmi allapotok, akarati Ismerje meg a tanuld az alapvet6 Szitudacios jatékok:
tulajdonsagok érzelmeket és megnyilvanuldsi Erzelmeink felismerésének gyakorldsa: képekbdl, hangsulybdl,

formdkat. testtartasboél, mimikabdl.
Hangsulyozzuk az érzelmek, Otletbérze.
véleménynyilvanitd szerepét
pozitiv és negativ értelemben
egyarant.

30. Szenvedélybetegség Az egészséget fenyegetl tényez6k | Beszélgetés
megismerése, a Akvariumgyakorlat
szenvedélybetegségek
meghatdrozdsa és szervezetiinkre
gyakorolt hatdsai és
kovetkezményei.
A megel6z6 tevékenységek
hangsulyozasa

31. A dohanyzas és az alkohol hatasa az A dohanyzas és az alkohol karositéd | Akvariumgyakorlatok

egészségre hatasainak megismerése ,,negativ” | Teszt kitoltése

attitldd kialakitasa, ismeretekre Tanuldi kisel6adasok
alapozott motivacié és Megbeszélés
viselkedésformak kiépitése a
szenvedély kialakuldsanak
megel6zésére.

32. Amit a drogokrdl tudni kell Szerek,helyzetek, tevékenységek Gy(jtémunka
attekintése, fogalmak tisztazasa Tanuldi kisel6adas
A megelGzés tudatanak kialakitdasa | Videofilm megtekintése és elemzése

33. Tanulmanyi kirdndulds megbeszélése




Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

A csaladi élet harmonidja

Az érzelmek szerepe a csaladi
kapcsolatokban. Mi a szeretet?
Egyforman szeretlink-e?

A szerelem személyiséget
igénybevevd éiménye.

A nemi szerepek helyes
betoltésére nevelés: n6-férfi, anya-
apa szerepek.

Akvariumgyakorlat
Megbeszélés
Szitudcids jaték

35.

A szexualis élet veszélyei

A szexualis élet higiéniajanak
fontossaga;

FelelGsségvallalds a nemi
kapcsolatokban 6nmagunkért,
masokért és utédainkért

A serdil6korban alkalmazhaté
fogamzasgatldo mddszerek
ismertetése

Tanari el6adas
Tanuléi feladat — csoportmunka
(Gydjtsék 6ssze milyen fogamzasgatldkat ismernek?)

36.

A tanulmanyi munka értékelése

37.

A tanév zarasa




Osztalyfonoki tanmenet
10. évfolyam

heti 1 6ra
osztalyfonok:

Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

1. Baleset és tiizvédelmi oktatas. A hazirend ismertetése. Ev eleji szervezési feladatok.

1. Témakor: Harmonikus személyiség (3 6ra)

4, Onismeret fejlesztés Igény felkeltése, elinditdsa az Onismeret fejleszté gyakorlatok
Onismeret megszerzéséhez,
fejlesztéséhez
5. Miként itéled meg Van-e valtozas a korabban Fogalmazas. Milyen vagyok?
onmagad? onmagadrdl kialakitott képben? Osztaly/csoportkeretek kozotti vita.
- redlis-e az adott didk (6nismereti szempontrendszer alapjan)
onismerete,
Onértékelése
6. Onnevelés — A személyiségformalas lényeges Beszélgetés

onmegvaldsitas

- pozitiv irdnyultsagu
gondolkodas és
magatartdsmaod

- 6nuralom, 6nfegyelem
- akarat, tlir6képesség

eleme, hogy tudatosan csokkentstik az
érzelmi, indulati eredet(i tagaddsokat.
Az 6nmegvaldsitas tarsadalmilag
elfogadott és elfogadatlan formai




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
2. Témakor: A tanulas tanuldsa (2 6ra)
7. Tanulasi szokasok, Helyesen megvalasztott tanulasi A tanulék csoportosan 6sszedllitjak a
madok, technikak maddszerek elemzése: tantargyak specidlis tanulasi mddszerét,
- tantargyankénti - bevalt technikdk ,tanacsot adnak” egymdsnak.
specidlis tanulasi - helyes sorrend Lexikon haszndlati verseny
technikdk alkalmazéasa - rendszeresség, ismétlés Kartyarendszer haszndlata
- megfeleld segédeszkdzok haszndlasa
(lexikon, szdtar, stb.)
8. Kudarcok a tanulasban A kudarcok elviselése, sajat felel6sség | Hogyan tanitanad tarsadat?

- a tanulmanyi kudarcok
okai

beldtdsa, tanulsagainak hasznositasa
az 6nnevelésben

- korabbi alapok hidnya, hidnyos
ismeretek

- tanuldsi képesség fejlesztése

- gyakorlds hianya

- értelmetlen magolas stb.

Folyamatos 6nértékelés

Tantargyankénti otletborze az elégtelenek
kijavitasara

Jegyzetelési, értelmezési gyakorlatok

3. Témakor: K6z6sségben az embe

r (2 ora)

9. Helyem az osztdlyban Az egylittes élmények, tevékenységek, | Szociometriai kérdGiv kitoltése,
- érdekellentétek, koz0s célok kozosséget teremté feldolgozasa
rivalizalas, erejének felismerése Vita
- sztarok, ,,arcnélkili
tanulék”
10. Elet a kollégiumban Ismerkedés a kollégistak életével; Kollégistak beszamoldja

- tavol a csaladtal

kollégiumi rendszabalyok

11.

Aktualis feladatok




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
4. Témakor: Konfliktuskezelés (2 éra)
12. Konfliktusok az A konstruktiv konfliktuskezelés Szitudciods jatékok: el6forduld konfliktusok
osztalyban feltételei: elemzése, tanulmanyok levonasa
- tanar-didk kozott - Onismeret; pozitiv énkép
- megfelel6 kommunikacids készség
- az egylttmikodés
13. Konfliktusok az - empatia, tolerancia, mdasok A tanuldk altal megélt konfliktusok

iskoldban

kiilonb6z6ségének elfogadasa
- ,egészséges” dnérvényesités
- érdekegyeztetés

- kompromisszum készség

megolddsa, elemzése

14.

Aktualis feladatok




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok

5. Témakor: Magatartas és viselkedéskultura (3 6ra)

15. Kulturalt viselkedés az A kivanatos és megfelel6 magatartdsi Szituacids jatékok
iskoldban, iskolan kivdl formas elsajatitasa
és szabadidds
programokon

- testapolds és
oltozkodés
viselkedéskulturaja

- tanarok, iskolai
dolgozdk megszdlitasa,
kOszonés

16. Illemszabalyok Szitudcids jatékok kilénb6z6
jellegzetes élethelyzetekben
helyzetekben

- szinhaz, mozi
hangverseny

- vendéglGben,
szalloddban

17. Udvariassagi formuldk: Legyenek tudatdban milyen Szitudcidteremtés
- ajandékozas udvariassagi szabalyokat kell Irodaalmi szemelvények, filmrészletek
- vendéglatas betartani. megbeszélése

- locsolkodas
- szlletésnap

18. A félév értékelése




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
6. Témakor: Palyaorientacio (2 6ra
19. Palyaorientacios Ki milyen palyat szeretne valasztania Onall6 tanuldi téma feldolgozas:
alapismeretek az csoportokban egy-egy palyakor
- kiilonb6z6 munkakkal, | érettségi utan? feldolgozasa
palyakkal valé A jov6beni munkateriilettel,
megismerkedés munkakdrrel kapcsolatos elvarasok
- érettségi utdn
tanulhato szakmak
- tovabbtanulasi esélyek
20. Palyakovetelmények és A tantdrgyak és palyairanyok Csoportos témafeldolgozas
palyaalkalmassag kapcsolatainak megismerése, a
- a munkakor kiilonboz6 palyakorokre vald
betoltésének feltételei alkalmassag és feltételrendszer
megismerése
21. Aktualis feladatok




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma

szam tulajdonsagok

7. Témakor: Hazank Eurépaban és a vilagban (2 éra)

22. Hazankban él6 A népcsoportok torténetének ElGzetes tanuldi felkésziilés; gy(ijt6-kutatod
nemzetiségek, ismertetése. munka.
etnikumok Nemzetiségek jogai és nemzetiségi Zenemlvek meghallgatasa.
- mai nemzetiségi politikank.
politikank Torekvés az elfogulatlan és elGitélet
- megyénk, orszdgunk mentes, vildgszemlélet kialakitasara
nemzetiségi telepiilései
- nemzetiségi iskolak

23. A ciganysag, mint A kiilonb6z6 értékrendjlikkel és Irdnyitott beszélgetés
etnikum — helyzete normarendjlikkel kapcsolatos szerepjatékok —a massag problematikdja
- etnikai tolerancia-problémadk megbeszélése Esetelemzés

sajatossagaik

- a ciganysag évszdzados
egylttélése a
magyarsaggal

- Onszervezddés
Orszagos Ciganytanacs;
Roma Parlament,
Kisebbségi
Onkormanyzat, stb.




Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

8. Témakor: Felel6s allampolgar nevelés (2 6ra)

24, Kozéletiség demokracia Tajékozddni tudas és tajékozottsag a Esetelemzések
- az allampolgar mai kozéletben. Szerepjatékok:
lehetdsége a kozéleti Torekedni a sokszor ellentmonddsos - konfliktusok vallalasa
tevékenységre tdrsadalmi valdsdg értelmezésére. - dontési képesség (kockazatvallalas)
- érdekiitkoztetések A demokracia gyakorlasahoz - Vita
szlikségszer(isége szlikséges készségek és képességek
- nyilvanossag kialakitasa
- vitakultura
25. Massaga Az emberek egyenlGségének Esetelemzések
tdrsadalomban elismerése, a faji, vallasi, etnikai Jatékpedagdgia: a jatékoknak a kdlcsonos
- idegeskedés, kiilonbségek elfogadasa, elbitélet megértést kell megalapozniuk.
ellenszenv, elGitélet mentesség. Csoportos beszélgetés, vita.
- tolerancia Nyitottsdg a hatranyos helyzet(
rétegek lgye irant, lehet6ség szerint
bekapcsolédas problémaik
megolddsaban.
Erdekl6dés, fogékonysag a tarsadalom
jelenségei, problémai irant.
26. Aktualis feladatok




Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

9. Témakor: Globalis problémak (2 6ra)

27. Hazank, megyénk A tanuldk szemléletének, Koérnyezetvédelmi teszt
kornyezetvédelmi attit(djének, a kornyezet iranti Projekt mddszer:
problémai: felelGsségérzetének alakitasa a - tevékenység centrikus
- a helyi kdrnyezet védelme és - tanulék 6ndllésagara épit
kérnyezetszennyez6 megovdasa érdekében- - képesség mozgdsitasa
forrasok felderitése FG cél: a kornyezet védelmét és
- Nemzeti parkok, védett | érdekeit szolgald aktiv Vitdk megszervezése, lebonyolitdsa
teriiletek bemutatasa cselekvésre vald késztetés
- Megyei
kornyezetvédelmi
program ismertetése
28. A varos, mint kornyezet | Az ember dltal [étrehozott épitett Kornyezetvédelmi felmérés, megfigyelések,

- avaros
teleplilésszerkezete
épitészeti
jellegzetességek

- mUemlékek védelme

- parkok, zoldteriiletek
esztétikdja

- Kutyatartas problém3ja
- kommunalis helyzet;
kerékparut, kozlekedési
rend, jatszoterek

- a varosi temetd

- a varos vizellatasa

kornyezet (varosi élettér), valamint a
varosban fellelhetd, de egyre szlkil6
természeti kornyezet védelme

fényképkészités

Esszéiras.

Dramajatékok:

- szerepjaték a vizszennyezésrdl; a hulladék
problematikardl

Varostérkép készitése.

Milyen varosban szeretnél élni?




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok

10. Témakor: Az egészséges életre nevelés (10 6ra)

29. Egészséglink védelme A személyi higiénia igényének Anyaggy(ijtés.
fokozasa; a test tisztantartasa, a Beszélgetés
ruhazat és kérnyezet tisztasaga. csoportmunka
Az egészséges vitamindus tapldlkozds
és a rendszeres testmozgds
fontossaga

30. Egészséges szabadidbs Tanuljdk, meg hogyan tervezzék meg Csoportmunka

elfoglaltsdagok szabadidejiket és vonjak le a Megbeszélés

kovetkeztetést: mivel a szabadidé Vita
viszonylag kevés, donté fontossagy, Szerepjatékok
hogy mivel toltjik el ezt az id6t.

31. Tarsas kapcsolatok A tarsas viselkedés alapelvei és Tanari bevezet6 — el6szd
tanuldsa: Kortdrsak — felnSttek — Szerepjaték
id6sebbek — gyerekek kozott, egyének | Tanulasi feladat
és csoportok kdzott. Otletborze
A gatlasossag és konfliktusok olddsa

32. A serlil6k érzelmei Ismerjék fel érzelmeik valodi El6zetes tanulasi feladat — fogalmazas
tartalmat, pozitiv és negativ jellegét. Megbeszélés
Ismerjék meg temperamentumokat és | Szitudcids jatékok
idegrendszeri sajatossagaikat. Csalddregények bemutatdsa
Tanuljak meg iranyitani érzelmeik
lefolydsat, intenzitasat.

33. Konfliktusok a Ismerjék fel, hogy életiink részét Otletbdrze

csaladban és az
iskolaban

képezik a konfliktusok, melyeket nem
elkezelni kell!

Konfliktuskezelési képességilink
fejlesztése, hatékony,
konfliktusmegoldds gyakorlasa.

Tanari magyardzat
Tanuldi feladat
Szituacids feladat




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
34, A lelki egészség A lelki egészség, a belsd stabilitas, az Tanari magyardzat
megbomlasa autondmia, a harmonikus tarsas Megbeszélés
kapcsolatok, a megért6 és segit6 Tanuléi feladat
kdrnyezet jelent6ségének (Csendes Eva: J6l érzem magam)
hangsulyozasa
35. Az alkoholizmus okai és | Radobbenteni a tanuldkat arra, hogy Szitudacios jaték.
kovetkezményei milyen sulyos kévetkezményei Videofilm megtekintése és elemzése.
lehetnek a rendszeres italozasnak. Esetelemzés
A fiataloknak e téren nincs kell
tapasztalatuk, ezért van rd szikség,
hogy a gazdasagi és tarsadalmi
kovetkezményekrdl beszéljiink.
36. Hogyan lesz valakibél A kabitdszer fogyasztas elleni harc Ismereteink feltarasa
drogos? meghatarozott eszkdz, ha a tanuldkat | Otletborze
radobbentjik a sulyos Vita
kovetkezményekre, miel6tt Videofilm megtekintése és megbeszélése
kapcsolatba keriilnek a pl. Miel6tt c. film
narkotikummal.
Fontos megismertetni a
kabitdszerezés valddi okait.
37. Szerelem, A szerelem a fiatalok fontos, egész Tanar bevezet6.

partnerkapcsolat
szexualis kultdra

személyiségliket betolté élményének
hangsulyozdsa.

Igényes partnerkapcsolatok
kiépitésére nevelés.

A testi kapcsolat testi és lelki
élményeinek és kbvetkezményeinek
megismertetése.

Tanuléi feladat-csoportmunka
Fogalmazas
Szitudacids jaték




Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési

Tevékenységforma

szam tulajdonsagok
38. A nemi érintkezéssel A figyelem rdiranyitdsa a nem uton Tanar magyarazat
terjedé fert6z6 terjedé fert6z6 betegségekre, Szituacids jaték
betegségek fogalmak tisztdzdsa a veszélyek Megbeszélés
megel6zése, a monogam szexualis
magatartdsa hirdetése
39. A tanév értékelése




Tanmenet az osztalyfonoki orak megtartasahoz, 11. évfolyam

OSzTALYFONOK:

Oraszam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési tulajdonsagok

Tevékenységforma

1-3. Baleset- és tlizvédelemi oktatas. A hazirend ismertetése.

1. Témakor: Harmonikus személyiség (3 ora)

4, Hova megylink? Eletiinket 5nmagunk irdnyitjuk, téliink figg, hogy | Iranyitott beszélgetés
- az élet értelmérdl merre, hova megyiink — felismerése, tudatositdsa
- értékrendszer
5. Erkolcsi tulajdonsagaink Megerd8siteni a tanuldkban a lelkierét, az erkdlcsi | Beszélgetés.
- torvény — erkolcs értékeket. A lelki nemesség, gazdasag csodalatos,
- erény — b(in felemelG érzése.
- lelkiismeret
6. Eletiink és a stressz A stressz az élet velejardja — fontos a testi — lelki Onallé munka.

- stressz — distressz

- inditékok, kivalto okok
- hatasa az emberre

- kiut, megoldasok

kondicié megléte, Ebben nagyon fontos szerepe
van az 6nnevelésnek. Segitenek a relaxacio, sport
és a joga.

A lelki egészségvédelem a személyiség épségének
védelme.

- Selye Janos munkdssaga
- Tanuldk altal megélt helyzetek
- Relaxacids rendszerek tanulasa




Ora- Téma
szam

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

2. Témakor: Kozosséghben az ember

(2 6ra)

7. A csalad szerepe,
jelent6sége

- a csalad mint az egyén
elsédleges
mikrokozossége

A tanulék ismerjék meg, s legyenek
tisztaban a csaldd torténelmileg
kialakult funkciéval

Kotetlen beszélgetés

8. A csalad mint a tarsas
kapcsolatok szintere

- a kiilonb6z6 életkoru
csaladtagok (kisgyerekek,
serdulg, fiatal felnéttek,
oregek) problémai

- nemzedéki problémdk,
ellentétek

- a csalad kuilsé
kapcsolatai

A serdiil6 sajatos szerepe a csaladban,
felel6ssége a csalddi élet légkoréért.

Irdnyitott beszélgetés
Szituacids jatékok




Ora- Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
3. Témakor: Konfliktuskezelés (2 6ra)
9. Csaladi konfliktusok Az 6nazonosulasi folyamatot atélé Szituacids jatékok
- generacids problémak | fiatal és a sziil6k konfrontdcidja. Esetelemzés
- a hazastarsak A szerepfesziltségek csokkentése, az
konfliktusanak hatdsaa | egylittmiikodési készség fejlesztése
csaladra
- betegség — nehézség —
problémadk a csaladon
belil, ezek toleraldsa
10. Konfliktusok a Egymas személyiségének tisztelete, a Szituacids jatékok
partnerkapcsolatban madsik megértése. Egymas értékeinek Kotetlen beszélgetés
- helyes pdrvélasztds elfogadasa, s a kapcsolat folyamatos
alapja apolasa
11. Aktudlis feladatok




Oraszam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

4. Témakor: Magatartas és viselkedéskultura (3 6ra)

12. Civilizaciés szokdsok Masok idejének, tulajdonsagainak, Szituacids jatékok
- igéret nyugalmanak tiszteletben tartdsa.
- megallapodas Fokozott figyelem az arra
- hatarid6k betartdsa raszorultakkal.
- bocsanatkérés
- véleménynyilvanitas,
vita
13. Kozlekedési kultura; Magatartasi kovetelmények Beszélgetés; szituacids jatékok
kozlekedési moral gyalogosok, utasok, jarm(ivezeték Tanulasi gylijtémunka kozlekedési balesetek
- gyalogos, kerékparos szamara, kooperacié lehetbség a Vita
- jarmdvezetd (ittas kozlekedés soran
vezetés, gyorshajtas)
- kozlekedési balesetek;
segitségnyujtas
14. A protokoll A diplomdcidban Iévé iratlan Szitudcids feladatok

- hivatalos érintkezés
- a meghivasok

- sajtofogadas,
bemutatok

szabalyokkal, érvényben lévé
szokdasokkal valé megismerkedés

15.

A félév értékelése




Ora- Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok

5. Témakor: Palyaorientacio (2 éra)

16. Ezt a foglalkozast, Munka — hivatas — életpdlya Tapasztalatgydjtés a sajtdébodl, tomegkommunikacidbdl, ismeretségi korbél
hivatdst valasztom, Karrier? Csoportos beszélgetés
mert...
- elképzelések a sajat
joverél
- életstratégiak
17. A valasztott palya A viélasztott palya kévetelményeit Elemzd beszélgetés
koévetelményei szembesitsék a tanuldk sajat
- a végzett munkahoz személyiségjegyeikkel
szlikséges - redlis 6nismeret

személyiségjegyek




Ora-

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési

Tevékenységforma

szam tulajdonsagok

6. Témakor: Hazank Eurépdaban és a vilagban (2 éra)

18. A hataraikon tul élé A kilonb6z6 torténelmi korszakokban | El6zetes tanulasi felkésziilés. Beszamoldk készitése.
magyarsag helyzete kivandorldk, emigransok és az - trianoni békeszerz&dés
- a magyar diaszpdra elcsatolt terilten él6k helyzetem - els6 — masodik bécsi dontés
- az MVSZ (Magyarok jogai, kozérzetiink. - parizsi békeszerzédés
Vilagszovetsége) - kivdndorlasi hullamok, ,,disszidalas”
- a kivandorlas a
vilagfisag kérdése

19. A K6zép-Eurdpai régio Rovid attekintés a szomszédos A tanuldk tobb kis csoportban dolgozzak fel a témakat.
kérdései orszagokkal vald kapcsolataink Beszélgetés.
- nemzetkozi gazdasagi | valtozdasaira.
és politikai Hol a helylink Eurépaban?
kapcsolataink
- geopolitikai helyzetink
és kovetkezményei

20. Aktuadlis feladatok

7. Témakor: Felel6s allampolgar nevelése (2 6ra)

21. A mai magyar Ismeretek bdvitése politikailag Tajékozddo beszélgetés
tarsadalom befolydsmentesen. - ismeretek felmérése
- tobbpdartrendszer, a - a tanulék politikai érdeklédésének szintje
koalicié jelenlegi Jatékos ki25 mit tud
Osszetétele (partok vezet6i; vezetd politikusok)

22. Az ifjusag lehetséges Napjaink ifjusagpolitikai Tanulék 6nallé adatgy(ijtése.

bekapcsolédasa a
kozéletbe

szervezeteinek attekintése.

Az ifjusag bekapcsolddasa a kozéletbe.




Ora-

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési

Tevékenységforma

szam tulajdonsagok

8. Témakor: Globalis problémak (2 6ra)

23. A kornyezet A kornyezet és a fej6dés kozotti Csoportos beszélgetés.
szennyezése kapcsolatrendszer megvilagitasa. - valds problémak megbeszélése
Egy orszag fejlettségi Az ipari tarsadalmak problémainak - nézetek Utkoztetése
szintje és a tudatositasa. - problémacentrikus, komplex
kérnyezetszennyezés
kapcsolata
- hulladékgydijtés,
kezelés
- Uj technoldgiak
veszélyessége

24, A vilag 6koldgiai A jelenlegi fiatal nemzedék személet Sajtofigyelés: 6nkéntesen alakult csoportokban informaciégydjtés — vita

helyzetének aggaszté
tinetei

- Uveghdzhatads

- kérnyezeti
katasztrofak

- savas es6k

- 6serd6k pusztulasa
- 6zonlyuk

- stb.

valtozasanak sziikségessége.

- irdsos segédanyagok

}

a kovetkeztetéseket a tanuldk vonjak el

25.

Aktualis feladatok




Ora-

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési

Tevékenységforma

szam tulajdonsagok

9. Témakor: Az egészséges életre nevelés (10 6ra)

26. Civilizacids artalmak Felhivni a figyelmet az egység Tanulodi kisel6adas
fontossagara és néhany megel6zheté | Megbeszélés
betegségre. El6adas meghivott el6ado altal
Megismertetni az egészséges életvitel
az étkezés és testmozgds elemeit és
fontossagukat hangsulyozni.

27. Téaplalkozdsi szokdsok Ismerjék meg a magyar taplalkozasi Tanulodi kisel6adas
szokdsokat, hagyomanyokat, a SzakértGi el6adas
korszer( tdplalkozastudomanyi Bemutatas (receptek, salatak, készitése, stb.)
nézeteket.
Szembesitsiik sajat étkezési
szokdasainkkal és kapjanak lehet6séget
a valtoztatasra.

28. Stressz tlirés, stressz Megismertetni az idegrendszer ElGzetes feladatok — gyljt6munka.

kezelés sajatossdgat serdilSkorban Tanar magyardzat

(ingerlékenység, ingadozd Tanuléi feladat — jaték
terhelhetdség, szellemi teherbird Relaxaciods gyakorlat
képesség) A stresszhelyzetek
felismerése, feloldasok fontossaga.

29. Onérvényesités modjai | A problémamegoldé és Tanari el6szo
konfliktuskezelési készség fejlesztése, | Szituacios jaték videofilmvétele és elemzése
az 6nérvényesité magatartas
képességének kialakitasa
technikajanak megismertetése és
gyakoroltatasa.

30. Dontési készség Helyzetfelmérése és felel§sségteljes El6zetes tanuldi gyljtémunka

fejlesztése

dontésre valo képesség kialakitasa.

Megbeszélés




Oraszam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

31. Hogyan lehet a karos A 14-18 éves fiatalok meggydzése a Tanuloéi feladat
szenvedélyekrdl dohdnyzas kdaros hatdsairdl. Megbeszélés
leszokni? Oszintén feltarni, hogy a dohanyzas Bemutatas

abbahagydsa emberprébadld feladat, Otletbérze
de az 6 korunkban még ritkan valik

szenvedéllyé, amirél nem lehet

lemondani.

Az akarat és a segitség egylittesen

eléri a céljat.

32. Alkoholistak életutja Ismerjék, meg mivé fajulhat a Tanuléi feladat
rendszeres és mértéktelen szeszesital | Megbeszélés
fogyasztas, milyen a hatdsa a Szitudciods feladat
csalddra. Ertsék meg, hogy az
alkoholizmus olyan betegség,
amelyeket csak nagyon nehezen lehet
gyogyitani.

33. Tudj nemet mondani! Hatarozott dontésképesség és nemet | Vitainditd szemelvény
mondas technikdjanak elsajatittatdsa | Megbeszélés
és gyakoroltatasa (szavakkal, Csoportmunka
gesztusokkal, testtartassal) Az Szituacids feladat
akarateré fejlesztés.

34, Tarsvalasztas, Igényes partnerkapcsolatok Tanari el6szo

parvalasztas kiépitésére nevelés, a helyes Akvariumgyakorlat
parvalasztas folyamatanak Otletborze
megismertetése.
Feltarni a hazassag / egyuttélés
szépségét és problematikajat
egyarant.
35. Szexualis A koros szexualis magatartasokkal Tanari el6szo

rendellenességek

valé megismerkedés, a
homoszexualitds és prostitlcio
problémainak ismertetése

Vitaindité videofilm megbeszélés (el6zetes megtekintés utan)
Kisel6adas




36.

A tanév zarasa.
Az év értékelése




OSZTALYFONOKI ORA

12. évfolyam

Ora
szam

Téma

Nevelési feladatok, fejlesztési
tulajdonsagok

Tevékenységforma

1. Baleset- és tlizvédelemi oktatds

. A hazirend ismertetése.

1. Témakor: Harmonikus személyiség (2 6ra)

4. Az Onpusztitas ragdlya Az 6ngyilkossag az akarati tényez6k A ,Ropirat az 6ngyilkossagrol” c. kényv
- tdrsadalmi, csaladi erGsitésével megel6zhetS. Novelni kell | elemzése
okok az egyén felelGsségtudatat, - el6adds — beszélgetés
- az ongyilkossag egészséges Onértékelését. - statisztikai adatok elemzése

5. Elettervek, karrier FelelGsség sajat személyiséglik, sorsuk | Iranyitott beszélgetés
tervek alakitasaért. Hit dnmaguk erejében. Fogalmazas irasa
- a hétkoznapi emberek
sikeres személyiségek

2. Témakor: A tanulas tanulasa (1 6ra)

6. Teljesitmény az Felkésziilés a szlilési helyzetekre, Folyamatos dnértékelés; ennek
iskolaban, az iskolan allasra szembesitése a tandrok és az osztalytarsak
kivil, vizsgdkon, Egészséges Onbizalom, véleményével
versenyeken ambicio, céltudatossag,

rivalizalas
Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok

3. Témakor: K6zosségben az ember (2 6ra)

7. Emberi kapcsolatok a Sport szerepe az emberek életében, Szitudcios jatékok
mindennapi életben pop egylttesek, vallasi Vita —»csoportonként kozos allasfoglalds
- iskolan és csaladon baziskozosségek, szektak hatdsa.
kivili kotédések
- tudsz-e kapcsolatot
teremteni
- barati kapcsolatok

8. A munkahely, mint A kapcsolatteremtés és Szituacios jatékok:
kozOsség kapcsolattartas képességének Pl: a f6nokkel szemtél szemben; a végzett
- kapcsolatteremtés a megtanulasa. munkarol referalds
kollégakkal, fénokkel
vezet6-beosztott
kapcsolat

9. Aktualis feladatok




Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
4. Témakor: Konfliktuskezelés (2 6ra)
10. Munkahelyi konfliktusok | - vitakultira Szituacids jatékok, elemzésiik,
- birdlat kezelése - targyalasi technikak elsajatitasa; megbeszélésiik
onérvényesit6 technikak gyakorlasa
- készség a kdzos problémak egylittes
megolddasara
A tdrsas kapcsolatok mindségének
javitdsa.
11. Tdarsadalmi konfliktusok | - Mit kell tennie az allampolgarnak, Kotetlen beszélgetés
- konfliktusok forrdsai hogy ne keriljon kiszolgaltatott
helyzetbe? Hogyan lehet elviselni a
tdrsadalmi problémakat?
- Az elGitéleteink legy6zése.
5. Témakor: Magatartas és viselkedéskulttira (1 6ra)
12. A kulturdlt viselkedés Az emberekkel, tarsakkal pozitiv Szitudacios jatékok
szabdlyai a attit(idot alakitsanak ki magukban. - elemzésiik
munkahelyen A tarsadalom igénye és az egyén - megbeszélésiik
- értekezlet alatti sziikséglet kapcsolatokban
viselkedés megnyilvanuld képességek
- értekezletrdl, fejlesztésének sziikségességét
el6adasrdl vald tavozds | hangsulyozza.
13. Aktualis feladatok
Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
szam tulajdonsagok
6. Témakor: Palyaorientacio (2 6ra)
14. A munkahely Fel kell deriteni a lakdhelyhez kozeli Csoportos téma feldolgozas — 6sszegydijtott
megtaldldsa telepiilések munkaeré igényét lehet8ségek elemzése
- allaskeresési /munkaeré piac/
maddszerek, technikdk Tajékozodas a varhatd Szituacios jatékok
- palyazatkészités munkahelyteremtésrél. Mindenki készitse el sajat onéletrajzat!
gyakorlati kérdései Hogyan kell megfogalmazni a szakmai
- szakmai 6néletrajz Onéletrajzot?
Osszeadllitasanak
mddszere
15. A munkaviszony Alapvet6 fogalmakkal vald Elméleti el6adas
|étesitése megismerkedés (munkavallald, Szitudcids jatékok: elsé munkanap, stb.
- munkajogi kérdések munkaltaté, munka dijazasa, El6adds: Szamszer(i tények ismertetése
- beilleszkedés munkaszerzédés) (aktualis adatok beszerzése)
- munkanélkiliség A munkahelyi viselkedés alapvet6
- palyakezd&ket formaival valé megismerkedés.
megilleté munkanélkili | A tanuldk szembesiljenek valamennyi
ellatasok rendszere lehet&séggel!
- atképzések,
tovabbképzések
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7. Témakor: Hazdnk Eurépdaban és a vilagban (2 éra)

16. Nemzeti jov6kép Fogalmazzuk meg miért fontos Kotetlen beszélgetés
- EU (Eurdpai Unid) szamunkra a nemzet jovéje! Tanuldi gyljtémunka
- ET (Eurdpai Tandcs) Milyen legyen a nemzeti jovékép? Mi | - EU, EET, NATO torténete
- NATO jellemezze ezt a jov6képet?

17. Hazank és a vilag Hazank és a vilag orszagainak El6zetes tanuldi felkésziilés
- ENSZ kapcsolata; kapcsolataink valtozasa sajtofigyeld
- Az Emberi Jogok Az er6szak elleni fellépés; azonosulas
Egyetemes Nyilatkozata | az er6szakmentes ideoldgidkkal!
- Az emberiség k6z0s
gondjai

18.

8. Témakor: Felel6s allampolgar nevelése (1 6ra)

19. Az ifji mint a A tanulok felkészitése az allampolgari | Iranyitott beszélgetés
tarsadalom tagja szerepre, a kozéleti tevékenységre. Onallé adatgy(ijtés (2-3 tanuld elézetes
»Mit kapok én a Kialakitani a tdjékozottsagot és a tdjék | felkésziilésével)
tarsadalomtol?” (Ui. tudas képességét) a tarsadalmi
,Mikor leszek valaszt6?” | vdltozdsokban.
Mit tehet a fiatal a
tarsadalmi fejl6désért?

Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
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9. Témakor: Globalis problémak (1 6ra)
20. Korlatozott fejlédés? Milyen vélt és valddi veszélyekkel kell | Gydjtémunka: ujsagcikkek, fotok

- a Fold tulnépesedése,
éhinség
nyersanyagkészletek
kimerilése,
energiavalsag- Uj
energiaforrasok

- terrorizmus

- fert6z6 betegségek,
jarvanyok

szembesilnlink neklink és
utddainknak?

Otletbdrze: mit tehetiink?
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10. Témakor: Az egészséges életre nevelés (10 6ra)

21. Az egészséget tamogatd | Egyéni egészségigény megfogalmazasa | Otletbérze
kérnyezet Osszegydijteni azokat a tényezéket, Akvariumgyakorlat

melyek az egészségigényre artdan El6zetes tanuldi munkafeladat:
hatnak és annak kikliszobo6lésére vald | anyaggy(ijtés
képesség fejlesztése

22. Az egészségligyi ellatas Megismertetni az egészségligyi Tanari magyardazat

rendszere rendszerilink felépitését és Gy(ljtémunka: az egészségligy torténete
mUkodését. Statisztikai adatok elemzése
Tajékozddjon az érvényben lévé
szocidlpolitikai feladatokrdl, iranyitasi
rendszerekrél és az igénybe vehetd
szolgdltatasokrol.

23. Az akarat, mint a jellem | Az egyéni és iskolai példak alapjan Otletborze
alkotérésze hatdrozzuk meg ki a jellemes ember? | Tanuldi feldolgozas

az akarati tényez6k Szitudacios feladat
fejleszthet6ségének ismertetése és az

akaratgyengeség kovetkezményeire

vald figyelemfelhivast (a deviancidk és

a sodrddas veszélyei)

24, A pozitiv és negativ A pozitiv érzelmek kifejezésének Kisel6adas
érzelmek hatdsa a testi- | fontossaga azok gyakorlasa. Megbeszélés
lelki egészségre A szeretet és empatia fogalmanak Szitudacios jaték

megismerése. Csoportmunka

A negativ érzelmek gyakorisaga iskolai

kornyezetben (szorongas, félelem,

harag, agresszio)
Ora Téma Nevelési feladatok, fejlesztési Tevékenységforma
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25. Az én- védé A lelki egészség meglbrzése és Kommunikacids gyakorlat
mechanizmusok fenntartasa a mindennapi élet Tanari magyardzat

pszichés nehézségeinek megoldasara
és leklizdésére vald képesség
kialakitasa.

26. Az erkolcsi Ismerjék meg a tanuldk az etikai Tanuloi kisel6adas
normarendszeres alapfogalmakat, vessék dssze napjaink | Kotetlen beszélgetés
hidnyanak erkolcsét a sziil6k, nagyszilék etikai
megnyilvanulasa és okai | normaival, vallaserkdlcsével.

A kiils6 kontroll belsévé valasanak
el6segitése, zavard tényezGinek
elharitasa
27. Ifjukori blinbzés Gyakoribb bilindzési tipusok Kilsé el6add

terjedése napjainkban

attekintése, okainak megvitatasa a
megel6zés erejével

Irdnyitott beszélgetés




28. A drogkarrier dllomasai | Minél vildgosabban lassak a fiatalok, Ismeretek felmérése
hogy hova vezet az ut, melyek Megbeszélés
kozvetett kdvetkezményei a Videofilm megtekintése és elemzése
drogozasnak. Kils6 el6add
Ismerjék meg a segitségnyujtas
lehetGségét, megoldasat és
tudatositsak a megel6zést!
29. A csaladi élet bioldgiai Ismerjék meg a csalddalapitas Tanuld feladat
és human értékei, feltételeit, a csalad értékrendjének és | Iranyitott beszélgetés
oromei a szil6k magatartasanak Otletbérze
kovetelményeinek hatdsat a
gyermekek személyiségének
fejl6désére
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30. Ertéktudat Tudatositani az erkdlcsi érték Tanulé gydjtémunka
magasabbrend(iségét az anyagiak Csoportmunka
felett Tanari magyardzat
31. Aktualis feladatok

32.

A tanév értékelése




