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A SÁROSPATAKI ÁRPÁD VEZÉR GIMNÁZIUM ÉS KOLLÉGIUMHELYI TANTERVE 

 FIZIKA TANTÁRGYBÓL 

 

Hatévfolyamos képzés 

 

Az Oktatási Hivatal által elfogadott kerettanterv alkalmazása iskolánkban: 

Intézményünkben a vonatkozó rendelkezések értelmében a 2020/2021-es tanévben a 7. és 9. 

évfolyamon vezetjük be az új NAT-ot.  

Az Oktatási Hivatal által jóváhagyott kerettanterv elérhetősége:  

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8 

 

Az új NAT szerinti tankönyvek 7. osztályban heti 1, 8. osztályban heti 2 órára készülnek, így 

iskolánkban is ezt az óraelosztást célszerű követnünk. 

A 7–8. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 102 óra. 

 

Ennek megfelelően: 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a NAT-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

A Nemzeti alaptanterv fő témakörei 

1. Fizikai jelenségek megfigyelése, egyszerű értelmezése 

2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés 

3. A levegő, a víz, a szilárd anyagok 

4. Fontosabb mechanikai, hőtani, elektromos és optikai eszközeink működésének alapjai, 

fűtés és világítás a háztartásban 

5. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés és felhasználás 

6. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása 

 

7. évfolyamon a tanítandó témakörök: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Bevezetés a fizikába (1) 8 

Az energia (5) 8 

Mozgás közlekedés és sportolás közben (2) 10 

 Lendület és egyensúly (2, 4) 10 

Éves óraszám 36 

 

8. évfolyamon a tanítandó témakörök: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Víz, levegő és szilárd anyagok a háztartásban és a 

környezetünkben (3, 4) 

14+1 

Elektromosság a háztartásban (4) 14+1 

Világítás, fény, optikai eszközök (4) 12+1 

Hullámok (3, 4) 10+1 

Környezetünk globális problémái (6) 6+1 

Égi jelenségek megfigyelése és magyarázata (6) 10+1 

Éves óraszám 72 

 

A NAT preambulumában megfogalmazottakat követve a fizika oktatásának célja egyfelől, 

hogy a tanuló aktív problémamegoldóként a legkorszerűbb fizikai, tudományos ismereteket és 

készségeket sajátítsa el, egyúttal megismerje és pozitívan értékelje saját hazája, nemzete 

kultúráját és hagyományait, valamint az egyetemes emberi kultúra legjelentősebb 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_alt_isk_5_8
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eredményeit. Fontos feladat továbbá a tanuláshoz és a munkához szükséges képességek, 

ismeretek és készségek együttes fejlesztése, az egyéni és a csoportos teljesítmény ösztönzése. 

A fentieken kívül kiemelkedően fontos feladat a fizika esetében, minden oktatási szakaszban a 

pozitív attitűd és a megfelelő motiváltság kialakítása.  

Erre jó lehetőséget biztosít, hogy a tantárgy a szűken értelmezett szakmai ismeretanyag és a 

mindennapokban könnyen hasznosítható praktikus ismeretek átadásán túl olyan 

természettudományos módszerekkel vizsgálható kérdésekkel is foglalkozik, amelyek 

befolyásolják az egyén és a közösség életét, illetve kihatással vannak a jövő alakulására. 

Ilyenek például az egészségmegőrzéssel, a globális környezeti problémákkal, a természeti 

erőforrások felelős felhasználásával összefüggő problémák vagy a világűr kutatása. A 

témaválasztás fontos szempontja a mindennapokban hasznosítható, releváns ismeretek 

nyújtása, valamint olyan készségek és képességek fejlesztése, mely a jövő ma még ismeretlen 

ismeretrendszereiben való eligazodást segítik.  

A fizika tantárgy fontos feladata a diákok természettudományos szemléletének kialakítása, 

mely alapvetően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi 

természettudománnyal foglalkozó tudomány átvett. Azt az attitűdöt kell a diákokban 

kialakítani, hogy a természet megismerhető, működése a természeti törvények segítségével 

leírható.  

Világunk megismerésének vannak módszerei, szabályai, algoritmusai. Egyre több jelenséget 

tudunk megmagyarázni úgy, hogy alapvetőbb jelenségekre vezetjük azokat vissza. Ennek 

elengedhetetlen feltétele az, hogy különböző fogalmakat konstruáljunk meg, melyekkel 

jellemezni tudjuk az adott dolgot, jelenséget. Ezek minél nagyobb részéhez számértékeket is 

rendelünk az összehasonlíthatóság miatt.  

 

7-8. évfolyam 

 

A fizika tantárgy oktatására az általános iskola 3–4. osztályában tanult környezetismeret, 

illetve az 5–6. osztályban tanult természettudomány oktatását követően kerül sor. A fizika 

oktatható önálló tantárgyként is a 7–8. osztályban, illetve az ebben a nevelési szakaszban 

folytatódó természettudomány tantárgy moduljaként. Gimnáziumunkban mindkét évfolyamon 

önálló tantárgyként oktatjuk.  

A kerettanterv témakörei, a megtanítandó ismeretek és fejlesztési feladatok egyfelől lehetővé 

teszik a Nat által az adott nevelési szakaszra előírt tanulási eredmények megvalósulását, 

másrészt a fizika oktatására vonatkozó általános alapelvek érvényesülését. Ennek megfelelően 

a témák szorosan kapcsolódnak a hétköznapi problémákhoz, természeti jelenségekhez és 

technikai alkalmazásokhoz. A kerettanterv alkalmazásával tervezett oktatási, tanulási 

folyamat mélyíti a szükséges szakmai ismereteket, támogatja a tudásalkalmazást, 

összekapcsolja a tantárgyon belüli és a tantárgyak közötti releváns információkat és szervesen 

épít a jelenség és tevékenység alapú tudásszervezés alapelveire. Ezeknek a céloknak a 

megvalósulását szolgálják a fizika tudományával, annak munkamódszerével valamit a 

globális környezeti problémákkal foglalkozó témakörök.  

Az internethasználattal és prezentációk készítésével kapcsolatos tanulási eredmények 

megvalósulása megfelelő óraszervezéssel, a digitális technológia tanári irányítás melletti 

önálló használatával biztosítható. Ezeket az alábbiakban soroljuk fel: 

− A tanuló fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos és nem 

érthető, további magyarázatra szoruló részeket; 

− az internet segítségével adatokat gyűjt a legfontosabb fizikai jelenségekről; 

− tanári útmutatás felhasználásával magabiztosan használ magyar nyelvű 

mobiltelefonos/táblagépes applikációkat fizikai tárgyú információk keresésére; 

− ismer megbízható fizikai tárgyú magyar nyelvű internetes forrásokat; 
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− egyszerű számítógépes prezentációkat készít egy adott témakör bemutatására; 

− projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen 

különböző prezentációkat hoz létre a tapasztalatok és eredmények bemutatására; 

− értelmezi a sportolást segítő kisalkalmazások által mért fizikai adatokat. Méréseket 

végez a mobiltelefon szenzorainak segítségével. 

 

A tananyag kijelöli a témaköröket és iránymutató a lehetséges sorrendre nézve, de a 

feldolgozás nagyon sokféle lehet. Részben azért is, mert a tananyag csak a mindenki számára 

kötelező minimumot adja meg, de elsősorban azért, mert a tanítás során - ebben az életkori 

szakaszban különösen - alkalmazkodnia kell a tanulócsoport egyedi sajátosságaihoz, az 

oktató-nevelőmunka helyi céljaihoz és körülményeihez. Lényegében bármelyik téma 

lehetőséget nyújt az elmélyülésre, izgalmas részkérdéseket bonthatunk ki a gyerekek 

együttműködése révén megvalósuló projektek során vagy a világhálón található információk 

felhasználásával. A tanulás sikerességének kritériuma lehet az értelmes és motiváló közös 

munka, olyan csoportmunka, melyben mindenki megtalálhatja a saját szerepét, s ezáltal 

sikerélményhez, pozitív természettudományos attitűdhöz juthat.  

A tanulók értékelésének módszerei ennek megfelelően nem korlátozódnak a hagyományos 

definíciók, törvények kimondásán és számítási feladatok elvégzésén alapuló számonkérésre. 

Az értékelés során megjelenhet a prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az 

önálló munka, az aktív tanulás közbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos 

értékelése is. A cél az, hogy a tanulók képesek legyenek megérteni a megismert jelenségek 

lényegét, az alapvető technikai eszközök működésének elvét, az időszerű társadalmi-

gazdasági kérdések, problémák jelentőségét, s a fizika hozzájárulását a megoldási 

törekvésekhez. 

 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a Nat-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

 

7. évfolyam 

 

1 óra/hét (36x1=36 óra) 

7. évfolyamon a tanítandó témakörök: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Bevezetés a fizikába (1) 8 

Az energia (5) 8 

Mozgás közlekedés és sportolás közben (2) 10 

 Lendület és egyensúly (2, 4) 10 

Éves óraszám 36 

 

1. TÉMAKÖR: Bevezetés a fizikába 

ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− jó becsléseket tud adni egyszerű számítás, következtetés segítségével; 

− értelmezi a sportolást segítő kisalkalmazások által mért fizikai adatokat. Méréseket 

végez a mobiltelefon szenzorainak segítségével; 

− értelmezni tud egy jelenséget, megfigyelést valamilyen korábban megismert vagy saját 

maga által alkotott egyszerű elképzelés segítségével. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfigyeléseket és kísérleteket végez a környezetében, az abból származó 

tapasztalatokat rögzíti; 

− felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 

érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

− hétköznapi eszközökkel méréseket végez, rögzíti a mérések eredményeit, leírja a 

méréssorozatokban megfigyelhető tendenciákat, ennek során helyesen használja a 

közismert mértékegységeket; 

− ismeri a fizika fontosabb szakterületeit; 

− tájékozott a fizika néhány új eredményével kapcsolatban. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A fizika tudománya által vizsgálható jelenségek felismerése, a tudományos megismerés 

ismérvei 

− A testek mérhető tulajdonságai: a hosszúság, térfogat, tömeg jele, mértékegységei és 

mérőeszközei, a mértékegységek átváltása 

− Az alapvető fizikai mennyiségek jellemző értékeinek tapasztalati becslése  

− Az eltelt idő és a hőmérséklet jele, mértékegységei. A Celsius-skála 

− A távolság, a térfogat, az eltelt idő, a tömeg, a hőmérséklet közvetlen mérése a 

rendelkezésre állóeszközökkel (beleértve a mobiltelefon óráját vagy a digitális konyhai 

mérleget, más konyhai mérőeszközt)  

− A mérés pontosságának becslése ismételt mérések, illetve az eszköz jellemző adatainak 

ismeretében. A mérési eredmények összehasonlítása 

− Azonos anyagból készült különböző tömegű testek tömegének és térfogatának kapcsolata.  

Az anyagra jellemző sűrűség megállapítása 

− Sűrűségadatok használata a tömeg vagy térfogat kiszámolására 

− A fizika szakterületei, néhány újabb eredmény egyszerű bemutatása, egy állítás 

tudományos megalapozottságának kritikus vizsgálata 

 

FOGALMAK 

mérés, hosszúság, térfogat, tömeg, sűrűség, idő, hőmérséklet, a mérés pontossága, a mért 

adatok átlaga, becslés, tudományos eredmény 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Adott idejű folyamatok létrehozása (pl. 1 perc alatt leguruló golyó) 

− Szilárd, folyékony és légnemű anyagok térfogatának értelmezése, mérése 

− Az emberi test méreteihez kötött távolságok vizsgálata 

− Időtartam becslése (pl. 1 perc elteltének becslése számolással) 

− Távolságok mérése digitális térképeken 

− Külső hőmérséklet vizsgálata egy adott időszakban, az eredmények ábrázolása, átlagérték 

kiszámítása 

− A Föld éghajlatának globális változásával kapcsolatos hőmérsékleti adatsorok elemzése 

− Szilárd és folyékony anyagok sűrűségének összehasonlítása, illetve becslése csoportos 

kísérletezés során 

− Bemutató készítése a fizika egyik nevezetes felismeréséről. Milyen előzményei voltak, 

milyen bizonyítékok támasztják alá, milyen viták kísérték a felismerés megfogalmazását? 
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2. TÉMAKÖR: Az energia 

ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tudja azonosítani a széles körben használt technológiák környezetkárosító hatásait, és 

fizikai ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások csökkentésének módjára; 

− tudatában van az emberi tevékenység természetre gyakorolt lehetséges negatív 

hatásainak és az ezek elkerülésére használható fizikai eszközöknek és eljárásoknak (pl. 

porszűrés, szennyezők távolról való érzékelése alapján elrendelt forgalomkorlátozás). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− tisztában van azzal, hogy az energiának ára van, gyakorlati példákon keresztül 

ismerteti az energiatakarékosság fontosságát, ismeri az energiatermelés környezeti 

hatásait, az energiabiztonság fogalmát; 

− ismeri a jövő tervezett energiaforrásaira vonatkozó legfontosabb elképzeléseket; 

− előidéz egyszerű energiaátalakulással járó folyamatokat (melegítés, szabadesés), 

megnevezi az abban szereplő energiákat; 

− ismeri a zöldenergia és fosszilis energia fogalmát, az erőművek energiaátalakításban 

betöltött szerepét, az energiafelhasználás módjait és a háztartásokra jellemző 

fogyasztási adatokat; 

− átlátja a táplálékok energiatartalmának szerepét a szervezet energiaháztartásában és az 

ideális testsúly megtartásában; 

− kvalitatív ismeretekkel rendelkezik az energia szerepéről, az energiaforrásokról, az 

energiaátalakulásokról. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A teljesítmény használata az energiafogyasztás meghatározására 

− A lakásban található legnagyobb fogyasztók kiválasztása, jellemző adataik (teljesítmény, 

energiafogyasztás) áttekintése 

− A háztartásban használt energiahordozók megismerése: elektromos áram, földgáz, szén, fa 

− Az energiahordozók jellemzése, csoportosítása: fosszilis energia, zöldenergia  

− Az energia árának becslése néhány fűtési-melegítési módszer (például gázkonvektor, 

elektromos vízmelegítő) esetében a háztartás számláinak segítségével 

− A rugalmas energia mozgási energiává alakulásának (rugós eszközzel kilőtt golyó), a 

helyzeti energia mozgási energiává alakulásának (zuhanó test) megfigyelése. A mozgási 

energia belső energiává alakulásának (összedörzsölt tenyér) megfigyelése 

− Az erőművekben bekövetkező energiaátalakulások vizsgálata, az energia megmaradása 

− A szélerőmű, napelemek, napkollektor működésének értelmezése 

− Néhány energiatakarékossági lehetőség gyakorlatban való közvetlen megfigyelése, 

működési elve: termosztátos fűtőeszköz, hőszigetelés 

− A táplálkozási problémák fizikai hátterének megismerése: az energiafogyasztás és bevitel 

egyensúlyának vizsgálata az élelmiszerek energiatartalmát megadó adatok segítségével 

 

FOGALMAK 

energiafogyasztás, teljesítmény, energiahordozók, zöldenergia, fosszilis energia, 

energiabiztonság, energiatakarékosság,  energiamegmaradás, rugalmas energia, helyzeti 

energia, mozgási energia, belső energia 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Az emberiség energiafogyasztásának és a rendelkezésre álló energiaforrások 

mennyiségének áttekintése, az energiabiztonság fogalma 

− A jövő lehetséges energiaforrásaival kapcsolatos ismeretek gyűjtése, bemutatása 

− A háztartásban használatos izzók gazdaságosságának összehasonlítása 

− Az emberi szervezet energiafelhasználásának elemzése 

− Az energiatakarékosság lehetséges módszereinek vizsgálata a közvetlen környezetben 

− A diák egy átlagos napjának végiggondolása energiafogyasztás szempontjából. Milyen 

energiahordozókat használt, milyen energiaszükségletet elégített ki, a felhasznált 

energiamennyiség becslése 

 

3. TÉMAKÖR: Mozgás közlekedés és sportolás közben 

ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 

természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

− tisztában van az önvezérelt járművek működésének elvével, illetve néhány 

járműbiztonsági rendszer működésének fizikai hátterével. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− megfelelően tudja összekapcsolni a hely- és időadatokat. Különbséget tesz az út és 

elmozdulás fogalma között. Ismeri, és ki tudja számítani az átlagsebességet, a 

mértékegységeket megfelelően használja. Tudja, hogy lehetnek egyenletes és nem 

egyenletes mozgások. Ismeri a testek sebességének nagyságrendjét; 

− meghatározza az egyenes vonalú egyenletes mozgást végző test sebességét, a megtett 

utat, az út megtételéhez szükséges időt; 

− tisztában van a mozgások kialakulásának okával, ismeri az erő szerepét egy mozgó 

test megállításában, elindításában, valamilyen külső hatás kompenzálásában;  

− megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, 

azok társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, 

Jedlik Ányos). 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A hely megadása, a környezetben tapasztalható mozgások megfigyelése, csoportosítása a 

pálya és a helyváltozatás gyorsasága alapján 

− A sebesség nagysága, iránya, mértékegysége 

− A közel állandó sebességű mozgások (mozgólépcső, autó, korcsolya) megfigyelése, 

kialakulásuk körülményei, Newton 1. törvénye 

− A megtett út, az utazásból hátralévő idő kiszámolása a sebesség nagyságának segítségével 

− Az elejtett test mozgásának vizsgálata. A nehézségi erő és a nehézségi gyorsulás. Newton 

2. törvénye 

− A gyorsuló és kanyarodó autó sebesség változását okozó külső hatás (súrlódás, súrlódási 

erő) azonosítása 

− A sebességváltozást okozó erő nagyságának és a tömeg szerepének megfigyelése fékezés 

során 

− Az önvezérelt autó működési elve 

− A légzsák és a biztonsági öv működésének fizikai magyarázata 
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FOGALMAK 

hely, pálya, elmozdulás, út, átlagsebesség, kölcsönhatás, gyorsulás, nehézségi gyorsulás, erő, 

Newton első  és második törvénye 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Anyaggyűjtés és beszélgetés Newton vagy Galilei életéről, sokoldalú kutatásairól 

− Sebességrekordok gyűjtése, vizsgálata 

− Közlekedéstervezés pl. valamilyen applikáció segítségével, az átlagsebességek vizsgálata 

− Sebesség mérésére szolgáló eljárás kidolgozása 

− Mozgás elemzése valamilyen telefonos applikáció segítségével 

 

4. TÉMAKÖR: Lendület és egyensúly 

ÓRASZÁM: 10 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 

természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket;  

− megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, 

azok társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, 

Jedlik Ányos). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− egyszerű eszközökkel létrehoz periodikus mozgásokat, méri a periódusidőt, fizikai 

kísérleteket végez azzal kapcsolatban, hogy mitől függ a periódusidő; 

− tisztában van a mozgások kialakulásának okával, ismeri az erő szerepét egy mozgó 

test megállításában, elindításában, valamilyen külső hatás kompenzálásában; 

− tisztában van a rugalmasság és rugalmatlanság fogalmával, az erő és az általa okozott 

deformáció közötti kapcsolat jellegével. Be tudja mutatni az anyag belső szerkezetére 

vonatkozó legegyszerűbb modelleket, kvalitatív jellemzőket. 

−  

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A lendület kiszámítása, a lendület megmaradásának vizsgálata néhány hétköznapi 

helyzetben 

− A rakéta mozgásának kísérleti vizsgálata (léggömb-rakéta), fizikai magyarázata. Newton 

harmadik törvénye 

− Körmozgások és lengések (például a hinta lengései) megfigyelése, a periódusidő mérése. 

A periódusidőt befolyásoló tényezők azonosítása.  

− A környezetünkben megfigyelhető nyugvó testek egyensúlyának vizsgálata.  Annak 

magyarázata, hogy miért nem esik le, miért nem fordul el a test 

− Rugalmas és rugalmatlan alakváltozások megfigyelése, a kétféle viselkedés 

összehasonlítása 

− Szemléletes kép kialakítása a szilárd anyagok belső szerkezetéről 

 

FOGALMAK 

lendület, a lendület megmaradása, periódusidő, fordulatszám, egyensúly, amplitúdó 

rezgésszám, rugalmas alakváltozás, Newton harmadik törvénye 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Egyszerű ütközések kísérleti vizsgálata a lendületmegmaradás szemléltetésére 

− Egyes háztartási eszközök, mint egyszerű gépek erőátvitelének vizsgálata 

− A Föld mozgási periódusainak vizsgálata az időszámítás szempontjából 

− Anyaggyűjtés és beszélgetés: Arkhimédész és gépei 

− Néhány gép (például: emelők, gőzgép, elektromos motor, benzinmotor) működésének 

megfigyelése, gazdaságot, társadalmat megváltoztató hatásának bemutatása 

− A szilárd anyagok belső szerkezetét ábrázoló rajz vagy demonstrációs eszköz készítése 

 

A TOVÁBBHALADÁS FELTÉTELE 7. ÉVFOLYAMON 

 

1. Témakör: Bevezetés a fizikába 

 Tudja 

 mi a mérés 

 becsülni és mérni a következő mennyiségeket: hosszúság, térfogat, tömeg, sűrűség, 

idő, hőmérséklet  

 mit jelent a mérés pontossága, a mért adatok átlaga 

2. Témakör: Az energia 

 Ismerjen energiahordozókat, tudja azokat csoportosítani 

 Tudjon példákat az energiatakarékosságra 

 Tudja az energiamegmaradás törvényét  

 Ismerje a következő energiafajtákat: rugalmas energia, helyzeti energia, mozgási energia, 

belső energia 

 Ismerje a teljesítmény fogalmát, meghatározását 

3. Témakör: Mozgás közlekedés és sportolás közben 

 Ismerje a következő fogalmakat: pálya, elmozdulás, út, kölcsönhatás, nehézségi gyorsulás, 

erő 

 Tudja az egyenes vonalú egyenletes mozgást végző test sebességére vonatkozó 

összefüggést, tudja számolási feladatokban alkalmazni. 

 Ismerje 

- az átlagsebesség fogalmát, meghatározását 

- a szabadesés. a nehézségi gyorsulás és a nehézségi erő fogalmát 

- Tudja Newton első és második törvényét 

4. Témakör: Lendület és egyensúly 

- Ismerje 

- a következő fogalmakat: lendület, periódusidő, fordulatszám, amplitúdó, rezgésszám  

- Newton harmadik törvényét 

- a periódusidő, fordulatszám, rezgésszám, amplitúdó fogalmát 

- rugalmas alakváltozás fogalmát 

- ismeri az egyensúly feltételét 
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8. évfolyam 

 

2 óra/hét (36x2=72 óra) 

8. évfolyamon a tanítandó témakörök: 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Víz, levegő és szilárd anyagok a háztartásban és a 

környezetünkben (3, 4) 

14+1=15 

Elektromosság a háztartásban (4) 14+1=15 

Világítás, fény, optikai eszközök (4) 12+1=13 

Hullámok (3, 4) 10+1=11 

Környezetünk globális problémái (6) 6+1=7 

Égi jelenségek megfigyelése és magyarázata (6) 10+1=11 

Éves óraszám 72 

 

1. TÉMAKÖR: Víz és levegő a háztartásban és a környezetünkben  

ÓRASZÁM: 14 óra+1 óra=15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a környezetében előforduló legfontosabb természeti jelenségek (például 

időjárási jelenségek, fényviszonyok változásai, égi jelenségek) fizikai magyarázatát; 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− jellemzi az anyag egyes halmazállapotait, annak sajátságait, ismeri a halmazállapot-

változások jellemzőit, a halmazállapot-változások és a hőmérséklet alakulásának 

kapcsolatát; 

− tudja magyarázni a folyadékokban való úszás, lebegés és elmerülés jelenségét, az erre 

vonatkozó sűrűségfeltételt; 

− tudja, miben nyilvánulnak meg a kapilláris jelenségek, ismer ezekre példákat a 

gyakorlatból (pl. növények tápanyagfelvétele a talajból); 

− kísérletezés közben, illetve a háztartásban megfigyeli a folyadékok és szilárd anyagok 

melegítésének folyamatát, és szemléletes képet alkot a melegedést kísérő 

változásokról, a melegedési folyamatot befolyásoló tényezőkről. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A jég olvadásának és a víz fagyásának kísérleti vizsgálata, a hőmérséklet időbeli 

változásának megfigyelése.  Az olvadáspont  

− A környezetben lezajló termikus kölcsönhatások felismerése, összegyűjtése 

− A leves, a tea melegítésének megfigyelése. A melegítés gyorsaságát meghatározó fizikai 

körülmények kísérleti vizsgálata, egyszerű magyarázata 

− A víz forrásának kísérleti megfigyelése, a hőmérséklet mérése: forráspont, vízgőz 

− A halmazállapotok és halmazállapot-változások értelmezése az anyagot alkotó részecskék 

(apró golyók) egyszerű modelljének felhasználásával 

− A téli fagy romboló erejének fizikai magyarázata, a fagyás megfigyelése jégkocka 

készítés során 

− A víz tapasztalati tulajdonságainak kísérleti vizsgálata és értelmezése: 

összenyomhatatlanság, sűrűség, folyékonyság 

− A nyomás jele, mértékegysége. Alkalmazása a felületre ható erő kiszámolására 

− A hidrosztatikai nyomás kísérleti vizsgálata, a mélységtől való függés és az iránytól való 

függetlenség felismerése. A hidrosztatikai nyomás kiszámolása 
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− Az acélból készült hajók úszásának fizikai magyarázata, a sűrűségfeltétellel és 

Arkhimédész-törvényének segítségével 

− Kapilláris jelenségek megfigyelése a háztartásban (felmosás, szivacs) 

− Szilárd anyagok melegítésének kísérleti megfigyelése, a tapasztalt hőtágulás, hővezetés 

kvalitatív fizikai magyarázata 

− A levegő fizikai tulajdonságai: nyomás, hőmérséklet, páratartalom 

− A szél, az eső, a harmat, a dér, a hó, a jégeső és a felhők kialakulásának egyszerű 

fizikai magyarázata 

 

FOGALMAK 

légnemű, folyékony, szilárd, fagyás, olvadás, párolgás, lecsapódás, forrás; kapilláris csövek, 

nyomás, hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, úszás, lebegés, sűrűségfeltétel, termikus 

kölcsönhatás, melegítés, felvett és leadott hő, nyomáskülönbség 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Hőmérő készítése 

− A nyomás időjárástól és magasságtól való függésének kísérleti vizsgálata 

− A páratartalom változásának kísérleti vizsgálata egyszerű mérőeszközzel, a páratartalom 

hatása a lakókörnyezetre, az emberi szervezetre 

− Úszó sűrűségmérő működésének vizsgálata, értelmezése 

− Cartesius-búvár készítése 

− A kapilláris jelenségek szerepe a természetben, anyaggyűjtés 

− Az álló, ülő, fekvő ember által a talajra kifejtett nyomás becslése 

− Beszélgetés az alábbi kérdésekről: Hogyan érzékeljük a levegő nyomását, miért pattog a 

fülünk, ha gyorsan emelkedünk vagy süllyedünk? 

 

2. TÉMAKÖR: Elektromosság a háztartásban 

ÓRASZÁM: 14 óra+1 óra=15 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a legfontosabb saját maga által használt eszközök (például közlekedési 

eszközök, elektromos háztartási eszközök, szerszámok) működésének fizikai lényegét; 

− ismeri a villamos energia felhasználását a háztartásban, az energiatakarékosság 

módozatait, az érintésvédelmi és biztonsági rendszereket és szabályokat; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 

természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

− megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, 

azok társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, 

Jedlik Ányos). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az elektromos állapot fogalmát, kialakulását, és megmagyarázza azt az 

anyagban lévő töltött részecskék és a közöttük fellépő erőhatások segítségével; 

− szemléletes képe van az elektromos áramról, ismeri az elektromos vezetők és 

szigetelők fogalmát; 

− használja a feszültség, áramerősség, ellenállás mennyiségeket egyszerű áramkörök 

jellemzésére; 

− tudja, hogy a Földnek mágneses tere van, ismeri ennek legegyszerűbb dipól 

közelítését. Ismeri az állandó mágnes sajátságait, az iránytűt. 
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FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az elektromos állapot kialakulásának megfigyelése kísérletezés közben, magyarázata a 

töltött részecskék és atomról alkotott egyszerű elképzelés (elektron, proton, atommag) 

segítségével 

− A villámok kialakulásának fizikai magyarázata 

− Szemléletes kép alkotása az elektromos – egyen és váltakozó – áramról. Egyen és 

váltakozó-áramú eszközök azonosítása a környezetünkben  

− A feszültség és áramerősség jele, mértékegysége, feltüntetése az elektromos eszközökön  

− Az áramerősség várható értékének meghatározása az ellenállás ismeretében. A technikai 

alkalmazásokban gyakori szigetelő és vezető anyagok ellenállásának mérése 

− Az egyszerű áramkör részei: áramforrás, kapcsoló, fogyasztók, vezeték 

− Elemek és akkumulátorok jellemző adatainak összehasonlítása 

− Az emberre veszélyes feszültség és áramerősség értékek. Az áramütés hatása 

− A Joule-hő meghatározása. A vasaló, a hajszárító, a vízmelegítő működési elve: a fűtőszál 

kialakítása és szerepe 

− Áramütés-veszélyes helyzetek a lakásban: A rövidzár, a biztosíték és a földelés szerepe az 

elektromos eszközök biztonságos használata során 

− Az iránytű használatának fizikai alapja 

− Jedlik Ányos munkássága és az elektromos motor. A transzformátor működésének 

megfigyelése 

 

FOGALMAK 

atom, elektromos állapot, elektromos áram, feszültség, áramerősség, ellenállás, Ohm 

törvénye, áramforrás, fogyasztó,  Joule-hő, áramütés, elektromos energia, teljesítmény, 

dipólus, transzformátor 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A dörzselektromos jelenség kísérleti vizsgálata például léggömbök felhasználásával 

− Háztartási eszközök elektromos tulajdonságainak vizsgálata 

− Az elektromos biztosíték szerepe és működése a háztartásban 

− Elemek és akkumulátorok környezeti hatásának elemzése 

− Adatok gyűjtése a Föld mágneses teréről 

− LED-et tartalmazó egyszerű áramkör készítése, az áramkörbe illesztett változó ellenállású 

elem (változó hosszúságú grafitbél, termiszor, fotoellenállás, potenciométer) hatásának 

megfigyelése, lehetőség szerint a feszültség és áramerősség mérése az áramkörben. 

 

3. TÉMAKÖR: Világítás, fény, optikai eszközök 

ÓRASZÁM: 12 óra+1 óra =13 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− ismeri a saját maga által használt eszközök (például közlekedési eszközök, elektromos 

háztartási eszközök, szerszámok) működési elvének lényegét; 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 

természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

− gyakorlati példákon keresztül ismeri a fény és anyag legelemibb kölcsönhatásait 

(fénytörés, fényvisszaverődés, elnyelés, sugárzás), az árnyékjelenségeket, mint a fény 

egyenes vonalú terjedésének következményeit, a fehér fény felbonthatóságát. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− ismeri az aktuálisan használt elektromos fényforrásokat, azok fogyasztását és 

fényerejét meghatározó mennyiségeket, a háztartásban gyakran használt 

áramforrásokat; 

− ismeri a látás folyamatát, a szem hibáit és a szemüveg szerepét ezek kijavításában, a 

szem megerőltetésének (például számítógép) következményeit; 

− ismeri néhány gyakran használt optikai eszköz részeit, átlátja működési elvüket; 

− tisztában van a fény egyenes vonalú terjedésével, szabályos visszaverődésének 

törvényével, erre hétköznapi példákat hoz. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A fény egyenes vonalú terjedésének megfigyelése, kísérleti vizsgálata, demonstrálása 

párhuzamos nyaláb vagy kis teljesítményű (az egészségre veszélytelen) lézer segítségével 

− A síktükörben látható tükörkép kialakulásának magyarázata a fény szabályos 

visszaverődésével, a fénysugár útjának megrajzolásával 

− A háztartásban használt fényforrások és azok tulajdonságainak (a fény színe, a 

fényerősség, a kibocsátott fény térbeli eloszlása, az energiahatékonyság, ár, élettartam) 

megismerése, a működésükhöz szükséges áramforrás kiválasztása 

− A fénytörés jelenségének megfigyelése 

− A gyűjtőlencse optikai tulajdonságainak kísérleti vizsgálata. A nagyító képalkotásának 

fizikai magyarázata 

− A látás folyamatának fizikai magyarázata. Jellegzetes lencsehibák: rövidlátás, távollátás, 

ezek korrekciója szemüveggel, kontaktlencsével, lézeres beavatkozással. A szem 

egészségvédelme 

− Megfigyelések nagyítóval vagy mikroszkóppal illetve távcsővel vagy látcsővel  

− A távcső és mikroszkóp részeinek vizsgálata, működésének fizikai magyarázata 

 

FOGALMAK 

fényforrás, szabályos visszaverődés, tükör, fénytörés, gyűjtő és szórólencse, fókusztávolság, 

fókuszpont 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A környezetben található fényforrások megfigyelése, néhány fényforrás (kerékpáros 

lámpák) szétszerelése, az alkatrészek szerepének megvizsgálása 

− A környezetben létrejövő árnyékok megfigyelése, fényképezése, kialakulásának 

magyarázata a fény egyenes vonalú terjedésével 

− A Hold árnyéka a Földön: a napfogyatkozás, a Föld árnyéka a Holdon: holdfogyatkozás 

− Optikai illúziók vizsgálata 

− A különböző élőlények látórendszere, látástartománya: anyaggyűjtés, projektmunka 

− Camera obscura készítése 

− Az iskola világítási rendszerének megismerése közvetlen megfigyelés segítségével. Hány 

darab és milyen világítótest van használatban, mennyi ideig működnek, milyen 

rendszerességgel, mennyit fizet az iskola ezért az energiáért? 
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4. TÉMAKÖR: Hullámok  

ÓRASZÁM: 10 óra+1 óra =11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tudja azonosítani a széles körben használt technológiák környezetkárosító hatásait, és 

fizikai ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások csökkentésének módjára;  

− gyakorlati példákon keresztül ismeri a fény és anyag legelemibb kölcsönhatásait 

(fénytörés, fényvisszaverődés, elnyelés, sugárzás), az árnyékjelenségeket, mint a fény 

egyenes vonalú terjedésének következményeit, a fehér fény felbonthatóságát; 

− érti a színek kialakulásának elemi fizikai hátterét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− érti a hullámmozgás lényegét és a jellemző legfontosabb mennyiségeket: frekvencia, 

amplitúdó, hullámhossz, terjedési sebesség; 

− megfigyeli az elterjedt hangszereket használat közben, felismeri azok működési elvét; 

− ismeri a hallás folyamatát, a levegő hullámzásának szerepét a hang továbbításában. 

Meg tudja nevezni a halláskárosodáshoz vezető főbb tényezőket. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Rugalmas kötélen, rugón kialakított állóhullámok megfigyelése, jellemzése 

− A vízhullámok kísérleti vizsgálata, a mozgás leírása 

− A haladó hullámok kialakulásának elvi magyarázata. Az amplitúdó, a frekvencia, a 

hullámhossz 

− A levegőben terjedő lökéshullám megfigyelése egyszerű kísérleti eszközökkel. A terjedési 

sebesség becslése 

− A hang tulajdonságainak (hangmagasság, hangerő) fizikai magyarázata 

− Egyes hangszerek hangképzésének elve, a hangszerek megfigyelése működés közben 

− A hallás mechanizmusának fizikai lényege, a hallást károsító tényezők ismerete 

−  A fény hullámtermészetének ismerete 

− A színek észlelésének magyarázata, a kiegészítő színek  

− Kísérleti vizsgálata és magyarázata annak, miért függ a tárgyak színe a megvilágító fény 

színétől 

− A felhők, az ég, a növényzet, a tenger, a folyók színének egyszerű magyarázata 

 

FOGALMAK 

állóhullám, hullámhossz, frekvencia, hullám terjedési sebessége, hangmagasság, hangerő, 

szivárvány színei, kiegészítő színek 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A cunami jelenségének megismerése, magyarázata 

− Hangok keltése, elemzése egyszerű esetekben pl. audacity programmal 

− Szivárvány létrehozása, megfigyelése a természetben 

− Fényfestés, játékok, kísérletek színekkel 

− Színek kikeverése festékekkel 
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5. TÉMAKÖR: Környezetünk globális problémái 

ÓRASZÁM: 6 óra+ 1 óra =7 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− tudja azonosítani a széles körben használt technológiák környezetkárosító hatásait, és 

fizikai ismeretei alapján javaslatot tesz a károsító hatások csökkentésének módjára; 

−  ismeri az éghajlatváltozás problémájának összetevőit, lehetséges okait. Tisztában van 

a hagyományos ipari nyersanyagok földi készleteinek végességével és e tény 

lehetséges következményeivel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− környezetében zajszintméréseket végez számítógépes mérőeszközzel, értelmezi a 

kapott eredményt; 

− ismeri az ózonpajzs elvékonyodásának és az ultraibolya sugárzás erősödésének tényét 

és lehetséges okait. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− Az ózonpajzs elvékonyodásának hatása, a Földet ért ultraibolya sugárzás erősödése, az 

ózonpajzs védelmében hozott intézkedések 

− Az éghajlatváltozás okai és következményei. Az éghajlat változására utaló fizikai 

mennyiségek értékeinek vizsgálata 

− A tengerszint emelkedésének fizikai okai 

−  A tüzelőanyagok elégetésének szerepe az üvegházhatás kialakulásában 

− Az emberi tevékenység természetre gyakorolt hatása: az ökológiai lábnyom 

− A fényszennyezés megfigyelése 

− A zajszennyezés fogalma  

− Innovatív technológiák a környezet és az ember védelmében: porszűrők működési elve, 

hangszigetelés, energiatakarékos eszközök használata, a levegőben található szennyezők 

távolról történő mérése alapján elrendelt forgalomkorlátozás 

 

FOGALMAK 

éghajlatváltozás, üvegházhatás, ökológiai lábnyom, környezettudatosság, fényszennyezés, 

zajszennyezés 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− Sötét és világos felületek fényelnyelési tulajdonságainak kísérleti vizsgálata (természeti 

megfigyelése) 

− A globális éghajlatváltozás bizonyítékainak gyűjtése, vizsgálata, a lehetséges 

következmények elemzése, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása, a tudomány 

szerepének mérlegelése  

− A zajszint mérése mobiltelefonnal vagy más alkalmas eszközzel 

− Saját ökológiai lábnyom csökkentését eredményező tevékenységek tervezése 

− Üvegházhatás megfigyelése, értelmezése (pl. üvegház, napon álló autó) 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

6. TÉMAKÖR: Égi jelenségek megfigyelése és magyarázata 

ÓRASZÁM: 10 óra+1 óra =11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

− felismeri a fizikai kutatás által megalapozott technikai fejlődés egyes fejezeteinek a 

társadalomra, illetve a történelemre gyakorolt hatását, meg tudja fogalmazni a 

természettudomány fejlődésével kapcsolatos alapvető etikai kérdéseket; 

− ismeri a környezetében előforduló legfontosabb természeti jelenségek (például 

időjárási jelenségek, fényviszonyok változásai, égi jelenségek) fizikai magyarázatát;  

− megismeri jelentős fizikusok életének és tevékenységének legfontosabb részleteit, 

azok társadalmi összefüggéseit (pl. Isaac Newton, Arkhimédész, Galileo Galilei, 

Jedlik Ányos). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

− érti a nappalok és éjszakák változásának fizikai okát, megfigyelésekkel feltárja a 

holdfázisok változásának fizikai hátterét. Látja a Nap szerepét a Naprendszerben mint 

gravitációs centrum és mint energiaforrás; 

− ismeri a csillagok fogalmát, számuk és méretük nagyságrendjét. Ismeri a világűr 

fogalmát, a csillagászati időegységeket (nap, hónap, év) és azok kapcsolatát a Föld és 

Hold forgásával és keringésével; 

− ismeri a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a 

tájékozódásban; 

− tisztában van a galaxisok mibenlétével, számuk és méretük nagyságrendjével. Ismeri a 

Naprendszer bolygóinak fontosabb fizikai jellemzőit; 

− tisztában van az űrkutatás aktuális céljaival, legérdekesebb eredményeivel. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

− A Nap fizikai jellemzői. A Nap energiájának forrása 

− A Föld Nap körüli mozgásának, a Hold Föld körüli mozgásának fizikai jellemzői  

− Anyaggyűjtés arról, hogyan változtatták meg Kopernikusz és Kepler felismerései a 

korábbi világképet 

− A Nap járásának megfigyelése egy bot árnyékának segítségével, az égtájak meghatározása 

− A Hold megfigyelése, felszíni formáinak magyarázata: meteorok 

− Anyaggyűjtés arról, hogyan figyelte meg Galilei a Holdat és hogyan értelmezték a 

látottakat 

− A Hold fázisainak megfigyelése, fizikai magyarázata a Nap, Föld, Hold helyzete alapján 

− Föld típusú bolygók és óriásbolygók, a bolygók jellegzetességeinek egyszerű fizikai 

magyarázata 

− A csillagok sajátosságai, megkülönböztetésük a bolygóktól, látszólagos mozgásuk fizikai 

értelmezése, a legfontosabb csillagképek megfigyelése 

− Ismerkedés az égbolt egyéb égi objektumaival: a Tejútrendszer, galaxisok, fekete lyukak. 

Az objektumok legfontosabb fizikai jellemzőinek feltérképezése. 

− Az űrkutatás aktuális céljai, legfontosabb irányai: az űrszondák, a nemzetközi űrállomás, 

az űrtávcsövek, a műholdak tevékenységének bemutatása 

− A világűr kutatásának kérdései: élet a Világegyetemben, a Világegyetem keletkezése és 

fejlődése 

 

FOGALMAK 

napközéppontú világkép, földtípusú bolygó, óriásbolygó, holdfázis, fogyatkozások, csillag, 

galaxis, fekete lyuk, fényév 
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JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

− A Hold megfigyelése szabad szemmel és távcsővel 

− Az aktuális csillagászati hírek elemzése 

− Beszélgetés a világűr méreteiről s az értelmes élet lehetőségeiről a világűrben 

− Beszélgetés a fény véges sebességéről, s a csillagos ég ebből következő látványáról 

− Útikalauz űrturistáknak: a Naprendszer égitesteinek érdekességei az odalátogató 

szempontjából 

− Olyan jelenségek és megfigyelések összegyűjtése, amik azt támasztják alá, hogy a Föld 

gömbölyű, nem pedig lapos 

 

A TOVÁBBHALADÁS FELTÉTELE 8. ÉVFOLYAMON 

 

1. Témakör: Víz és levegő a háztartásban és a környezetünkben 

- Ismerje 

- a halmazállapotokat, a halmazállapot-változásokat (légnemű, folyékony, szilárd, 

fagyás, olvadás, párolgás, lecsapódás, forrás)  

- a kapilláris csövek, a nyomás, a hidrosztatikai nyomás fogalmát, nyomáskülönbségen 

alapuló eszközöket ismer 

- a felhajtóerő fogalmát 

- az úszás, a lebegés feltételét 

- Tudja elemezni a termikus kölcsönhatásokat 

2. Témakör: Elektromosság a háztartásban 

- Ismerje 

- a következő fogalmakat: atom, elektromos állapot, elektromos áram, áramforrás, 

fogyasztó, feszültség, áramerősség, ellenállás, elektromos energia, Joule-hő, 

teljesítmény, szigetelők és vezetők 

- a feszültség, áramerősség, ellenállás, elektromos energia, teljesítmény mértékegységét, 

jelét 

- az egyszerű áramkör részeit 

- Ohm törvényét és tudja alkalmazni egyszerű számítási feladatokban 

- az áramütés hatásait, következményeit, a teendőket, ha áramütést szenvedettet lát  

- az állandó mágnes sajátságait, az iránytűt, a Föld mágneses terét 

- a transzformátor szerepét 

3. Témakör: Világítás, fény, optikai eszközök 

- Ismerje 

- a fényforrás fogalmát, azok fogyasztását és fényerejét meghatározó mennyiségeket, 

tud példákat fényforrásokra 

- a látás folyamatát, a szem hibáit és a szemüveg szerepét ezek kijavításában 

- a fény egyenes vonalú terjedését, a szabályos fényvisszaverődést, a fénytörést  

- a síktükörben látható tükörkép megszerkesztésének módját 

- a fénytörés jelenségét 

- a gyűjtő- és szórólencse jellemzőit, képalkotását, a fókusztávolság és a fókuszpont 

fogalmát 

4. Témakör: Hullámok 

 Ismerje 

- a hullámhossz, frekvencia, amplitúdó, terjedési sebesség, állóhullám fogalmát 

- a hallás folyamatát 

- hangmagasság és a hangerő fizikai magyarázatát 

- a fény hullámtermészetét 

- szivárvány színeit, a kiegészítő színeket 
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5. Témakör: Környezetünk globális problémái 

 Ismerje 

- az éghajlatváltozás, üvegházhatás, ökológiai lábnyom, környezettudatosság, 

fényszennyezés, zajszennyezés fogalmakat 

- az ózonpajzs elvékonyodásának és az ultraibolya sugárzás erősödésének tényét és 

lehetséges okait. 

- az éghajlatváltozás okait és következményeit 

6. Témakör: Égi jelenségek megfigyelése és magyarázata 

 Ismerje 

- a napközéppontú világkép, földtípusú bolygó, Nap- és Holdfogyatkozás, csillag, 

világűr, galaxis, fekete lyuk, fényév fogalmakat 

- a holdfázisok változásának fizikai hátterét 

- a csillagképek, a Sarkcsillag, valamint a Nap égi helyzetének szerepét a 

tájékozódásban 

- Naprendszer bolygóinak fontosabb fizikai jellemzőit 

- a Nap fizikai jellemzőit, a Nap energiájának forrását 

- A Föld Nap körüli mozgásának, a Hold Föld körüli mozgásának fizikai jellemzőit 

 

9-10. évfolyam 

 

Az új NAT szerinti tankönyvek 9. osztályban heti 2, 

10. osztályban heti 3 órára készülnek, iskolánkban is ezt az óraelosztást követjük. 

A 9–10. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 170 óra. 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a NAT-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

 

A Nemzeti Alaptanterv fő témakörei 

1. A fizikai jelenségek megfigyelése, modellalkotás, értelmezés, tudományos érvelés 

2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés kinematikai és dinamikai vonatkozásai 

3. A halmazállapotok és változásuk, a légnemű, folyékony és szilárd anyagok tulajdonságai 

4. Az emberi test fizikájának elemei 

5. Fontosabb mechanikai, hőtani és elektromos eszközeink működésének alapjai, fűtés és 

világítás a háztartásban 

6. A hullámok szerepe a képek és hangok rögzítésében, továbbításában 

7. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés, és  felhasználás 

8. Az atom szerkezete, fénykibocsátás, radioaktivitás 

9. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása, az űrkutatás 

eredményei 

 

9. osztály 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Év eleji tudnivalók 1 

A melegítés és hűtés következményei (1, 3) 14 

Víz és levegő a környezetünkben (1, 3) 8 

Egyszerű mozgások (1, 2)  9 

Ismétlődő mozgások (1, 2) 11 

A közlekedés és sportolás fizikája (1, 2) 17 

Energia 12 

Éves óraszám: 72 
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10. osztály 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Gépek (1, 4, 5) 9 

Szikrák, villámok (1, 5) 10 

Elektromosság a környezetünkben (1, 5) 10 

Generátorok és motorok (1, 5) 10 

A hullámok szerepe a kommunikációban (1, 6) 12 

Képek és látás (1, 4, 5, 6) 10 

Az atomok és a fény (1, 5, 8) 24 

Környezetünk épségének megőrzése (1, 7, 8, 9) 12 

A Világegyetem megismerése (1, 9) 11 

Éves óraszám 108 

 

A FIZIKA 

 

Civilizációnk egyik alapja a természettudományos műveltség, mely jelentős mértékben a 

fizika által feltárt ismereteken nyugszik. Ezek megőrzése, továbbadása, bővítése az egymást 

követő generációk kiemelt feladata.  A korszerű fizikatanítás célja részben azoknak az 

ismereteknek átadása és képességeknek fejlesztése, amelyek ennek megvalósulását lehetővé 

teszik. Emellett kiemelt feladat a korunkban fontossá vált, illetve a közeljövőben fontossá 

váló kulcskompetenciák fejlesztése, valamint a fizika és a technológia kapcsolatának, a fizika 

művelése sokoldalú társadalmi vonatkozásainak bemutatása. Ez úgy érhető el, ha a fizikai 

mennyiségek és törvények jelentése gyakorlati alkalmazások, illetve az egész emberiséget 

érintő határokon átívelő problémák (környezetszennyezés, globális éghajlatváltozás) 

kontextusában, a diákok életkori sajátosságainak megfelelően kerül megfogalmazásra.  

A fizika tantárgyfontos feladata diákok természettudományos szemléletének formálása, mely 

alapvetően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi 

természettudománnyal foglalkozó tudomány átvett. A természettudományos szemlélet 

megismerése általános iskolában kezdődik, a középiskolában új elemek kapnak nagyobb 

hangsúlyt. 

A természettudomány feladata elsősorban a világ működésének leírása, a „hogyan 

működik?”kérdésre való válaszok keresése egyre alapvetőbb és átfogóbb törvények 

segítségével, azokból kiindulva, sokszor hosszú logikai láncok felhasználásával. Ez jelenti 

azt, hogy a „miért, mi az oka?” kérdésekre is választ keres.  

A megismerési folyamatban az empíria és az elmélet összhangja van jelen. A dolgok 

lehetséges működéséről, a megfigyelt jelenségek létrejöttének okáról hipotéziseket alkotunk, 

és ezek beválását megfigyelésekkel és kísérletekkel képesek vagyunk vizsgálni. 

A természet leírásához, megismeréséhez egyszerűsítő feltételeket vezetünk be, analógiákat és 

modelleket alkalmazunk, a lényeges és lényegtelen momentumokat elkülönítjük, majd minél 

több tényezőt veszünk fokozatosan figyelembe.  

Mai technikai világunk alapja a természettudomány. A technika egyben segítője a további 

természettudományi kutatásnak és az oktatásnak egyaránt. Elsősorban a számítógépek 

megjelenése és fejlődése fontos elem. A számítógép a megismerés egyik alapvető eszközévé 

vált egyrészt a számítások gyorsabb elvégzésével, a hatalmas adatbázisok kezelési 

lehetőségeivel, a szimulációknak a modellalkotásban és a modell tesztelésében való 

felhasználásával. Ezzel egyben kitágult a vizsgálható jelenségek köre. Az Internet elterjedése 

másrészt megteremtette a gyors tudásmegosztás lehetőségét is.  
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A tanári értékelés célja nem lehet eltérő a tantárgy céljától, azaz fontos a motiváció felkeltése, 

a fizika tárggyal való pozitív attitűd kialakítása. Mindez fejlesztő, tanulást támogató 

értékeléssel valósítható meg. Az értékelésnek az elvárt sokszínű tanulói tevékenységekre kell 

vonatkoznia, s kiemelt szerepe van benne az árnyalt, szöveges visszajelzésnek. Szerencsés 

lehet az önértékelés bevezetése, csoportmunka esetében egymás vagy a projekt értékelése. 

Egy-egy feladat kapcsán indokolt az értékelési szempontokat előre rögzíteni. Fontos az is, 

hogy az értékelés egy projektben, csoportmunkában annak a feladatrésznek a megítélésére 

irányul, melyet az értékelendő diák elvégzett. Így az értékelésnek a csoportmunkában egyénre 

szabottnak kell lennie. Az egyedi (tehát nem ötfokú skálát követő) értékelést indokolhatja az 

is, hogy a tanárnak – aki nem a tantárgyat, hanem a tanulót tanítja, irányítja – tisztában kell 

lennie azzal, hogy egy adott tanulót milyen típusú visszajelzésekkel lehet motiválni. A jól 

kialakított értékelés növeli a motivációt, a végiggondolatlan, nem megfelelően kialakított, 

nem elegendően árnyalt értékelés viszont ellenében hat. Az értékelés nagymértékben képes 

befolyásolni a tárgy tanítási céljainak sikeres teljesítését. 

A kerettanterv témaköreit, fejlesztési feladatait és ismereteit úgy alakítottuk ki, hogy az ezek 

figyelembevételével készített helyi tanterv, illetve tanmenet segítségével megvalósuljanak a 

Nat-ban megfogalmazott fejlesztési területek szerint csoportosított tanulási eredmények. Ezek 

egy része nem kötődik szorosan a tananyaghoz és témakörökhöz. A „Fizikai megfigyelések, 

kísérletek végzése, az eredmények értelmezése”–fejlesztési részterület tanulási 

eredményeinek megvalósulását segítik a megfigyeléssel, méréssel, kísérletezéssel a mért 

adatok elemzésével, egyszerű számításos feladatok megoldásával foglalkozó órák, amelyek 

megtartására minden témakörben nyílik alkalom. A fizika, mint természettudományos 

megismerési módszer - című első fejlesztési terület további tanulási eredményei a tudományos 

vitákkal gazdagított tanórák segítségével valósulnak meg, ezek lehetőségét – a megfelelő 

órakeretet biztosítva - külön jelezzük a kerettantervben. A digitális technológiák használatával 

kapcsolatos tanulás eredmények megvalósulása a megfelelő eszközök és programok tanári 

irányítás melletti önálló használatával biztosítható. Ezeket a tanulási eredményeket az 

alábbiakban soroljuk fel: 

 A tanuló használ helymeghatározó szoftvereket, a közeli és távoli környezetünket leíró 

adatbázisokat, szoftvereket; 

 a vizsgált fizikai jelenségeket, kísérleteket bemutató animációkat, videókat keres és 

értelmez; 

 ismer magyar és idegen nyelvű megbízható fizikai tárgyú honlapokat; 

 készségszinten alkalmazza a különböző kommunikációs eszközöket, illetve az internetet a 

főként magyar, illetve idegen nyelvű, fizikai tárgyú tartalmak keresésére; 

 fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos, valamint nem érthető, 

további magyarázatra szoruló részeket; 

 az interneten talált tartalmakat több forrásból is ellenőrzi; 

 a forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban mutatja be; 

 az egyszerű vizsgálatok eredményeinek, az elemzések, illetve a következtetések 

bemutatására prezentációt készít; 

 a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen különböző 

médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges produktumokat hoz létre a 

tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve következtetések bemutatására; 

 a vizsgálatok során kinyert adatokat egyszerű táblázatkezelő szoftver segítségével elemzi, 

az adatokat grafikonok segítségével értelmezi; 

 használ mérésre, adatelemzésre, folyamatelemzésre alkalmas összetett szoftvereket 

(például hang és mozgókép kezelésére alkalmas programokat). 

A digitális eszközök használatának lehetőségére gyakran utalunk a fejlesztési feladatok 

között. 
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9-10. évfolyam 

 

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott órabeosztás szerint a fizika tantárgy tanítására a 9. 

évfolyamon heti 2, a 10. évfolyamon heti 3 órában kerülhet sor. A kerettanterv témakörei a 

mindennapok gyakorlatában fontos kérdések köré szerveződnek arra biztatva a tanárt, hogy a 

diákok fizikai ismereteit a gyakorlathoz kapcsolódó témákból kiindulva, a gyakorlatban 

megfigyelt, megfigyelhető jelenségek magyarázata során mutassa be. Ilyen módon elkerülhető 

a főleg képletekre koncentráló és a gyakorlati alkalmazásokat csak érdekességként megemlítő 

elméleti fizika szemléletű képzés. Szó sincs ugyanakkor arról, hogy ez a tudományosság 

háttérbe szorulását, vagy az összefüggések teljes elhanyagolását jelentené. A kerettanterv 

hangsúlyozottan törekszik a fizikai gondolkodásmód, a tudomány művelésének közvetlen 

megmutatására fejlesztési területként megjelenítve a korunkat fokozottan érintő, illetve a mai 

fizikai kutatásokkal kapcsolatos tudományos vitát, támogatva a tudományos megismerési 

folyamat aktív tanulás, kísérletezés során történő élményszerű átélését. Ebben az 

életszakaszban a diákok jövővel kapcsolatos elképzelése még gyakran kialakulatlan. Nagyon 

fontos, hogy a tananyag – a tartalmakkal túlzsúfolt elméleti tanulás erőltetése helyett – adjon 

lehetőséget a tárgy megszeretésére, illetve a későbbi, szakirányú tanulást megalapozó 

kompetenciák (például az önálló tanulás, a csoportban történő munka, a kritikus gondolkodás, 

a kreativitás) fejlesztésére. Mindez adatok memorizálása helyett aktív, differenciált, 

projektszemléletű tevékenységek révén valósítható meg – szem előtt tartva azt is, hogy a 

legfontosabb fogalmak és törvények helyes megértése alapozhatja meg a későbbi fizika 

tanulmányokat. Javasolt lehet tehát a kerettantervben megadott minimális elvárások alapján a 

helyi tantervben egy projektlistát készíteni, és ezen projektek köré szervezni a tanulást. A 

szabad órakeretet az adott projekt által megkívánt kiegészítő ismeretek és tevékenységek 

időigényének kielégítésére célszerű felhasználni. A projekt mind a differenciálás, mind az 

érdeklődés szerinti motiváció, mind az aktív tanulás lehetőségét megadja. 

A fizika tantárgy sajátosan komplex tartalmából, valamint az imént említett tevékenység- és 

kompetencia központúságból következik az is, hogy értékelésében nem a szabály- és 

képletismeretnek kell dominálnia. Tág teret kell kapnia az értékelés sokféleségének. A 

prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív tanulás 

közbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése mellett a középiskolában 

előtérbe kerülhet a mérési és kísérleti feladatok értékelése, az önálló vagy kis csoportokban 

végzett projektmunka, az életkori sajátosságoknak megfelelő komplexebb kutató munka is. 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a NAT-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

 

9. ÉVFOLYAM 

 

2 óra/hét (36x2= 72 óra) 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Év eleji tudnivalók 1 

A melegítés és hűtés következményei (1, 3) 14 

Víz és levegő a környezetünkben (1, 3) 8 

Egyszerű mozgások (1, 2)  9 

Ismétlődő mozgások (1, 2) 11 

A közlekedés és sportolás fizikája (1, 2) 17 

Energia 12 

Összes óraszám: 72 
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TÉMAKÖR: A MELEGÍTÉS ÉS HŰTÉS KÖVETKEZMÉNYEI 

Óraszám: 14+1 óra 

Tanulási eredmények: 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 

hőszigetelés); 

 tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét; 

 ismeri a Celsius- és az abszolút hőmérsékleti skálát, a gyakorlat szempontjából nevezetes 

néhány hőmérsékletet, a termikus kölcsönhatás jellemzőit; 

 értelmezi az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent az égéshő, a fűtőérték és 

a fajhő;  

 tudja a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció); 

 tisztában van a halmazállapot-változások energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti 

magyarázatával, tudja, mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Egyszerű 

számításokat végez a halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására; 

 ismeri a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati 

szituációban (palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése); 

 tisztában van a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséggel. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A hőtágulás jelenségének megfigyelése, értelmezése 

Az anyagok hőmérsékletének mérése, a hőmérséklet kiegyenlítődésének kísérleti 

vizsgálata és értelmezése 

Anyagok melegítésének és hűtésének megfigyelése például konyhai tevékenység során: a 

folyamat gyorsaságának vizsgálata, a fajhő és a felület nagyságnak szerepe 

Az égéshő és fűtőérték fogalma, a lassú és gyors égés felismerése a mindennapokban 

Halmazállapot-változások (olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és szublimáció) 

megfigyelése például konyhai tevékenység során. A fázisátmenetek vizsgálata a 

hőmérséklet változásának szempontjából 

A halmazállapot-változások értelmezése és energetikai leírása, egyszerű számítások a 

mindennapi gyakorlatból, az olvadáshő a párolgáshő és a forráshő fogalma 

A kuktafazék működésének fizikai magyarázata 

A dugattyú mozgásának értelmezése a hőtan első főtételének segítségével 

A megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbség felismerése 
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Fogalmak 

hőmérséklet, fajhő, párolgáshő, olvadáshő, forráshő, időbeli egyirányúság a természetben, 

halmazállapot-változás, melegítés, hűtés, fűtőérték 

Javasolt tevékenységek 

A különböző hőmérsékletű folyadékok keveredésekor kialakuló közös hőmérséklet 

mérése, becslése, illetve számolása a megfelelő adatok ismeretében 

Festékes víz vagy tintacsepp meleg és hideg vízben való elkeveredésének megfigyelése 

csoportban történő kísérletezés során, a tapasztalatok megfogalmazása, hipotézis 

alkotása az elkeveredés gyorsaságával kapcsolatban, a hipotézis megvitatása, 

ellenőrzése újabb kísérletekkel 

Tea készítése hidegvízbe tett filter segítségével 

A főzésre használt edények használat közbeni felmelegedésének vizsgálata. Milyen 

megoldásokat alkalmaznak annak érdekében, hogy a lábas füle vagy a merőkanál, 

palacsintasütő nyele kevésbé melegedjen? 

Kísérletezés a túlhűtés jelenségének megvalósítására, például lassan lehűtött palackos 

ásványvíz segítségével, tanári útmutatás alapján. A sikeres, illetve sikertelen 

próbálkozások dokumentálása, a tapasztalatok megbeszélése 

Kutatómunka a vasbetonról. Miért alkalmazható egymás mellett éppen a vas és a beton? 

A párolgás sebességét befolyásoló tényezők megfigyelése csoportos tanulókísérlet 

végzése közben 

 

2. TÉMAKÖR: VÍZ ÉS LEVEGŐ A KÖRNYEZETÜNKBEN 

Óraszám: 8 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a légnyomás változó jellegét, a légnyomás és az időjárás kapcsolatát; 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait;  

 gyakorlati példákon keresztül ismeri a hővezetés, hőáramlás és hősugárzás jelenségét, a 

hőszigetelés lehetőségeit, ezek anyagszerkezeti magyarázatát.  

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a víz különleges tulajdonságait (rendhagyó hőtágulás, nagy olvadáshő, forráshő, 

fajhő), ezek hatását a természetben, illetve mesterséges környezetünkben; 

 ismeri a nyomás, hőmérséklet, páratartalom fogalmát, a levegő, mint ideális gáz 

viselkedésének legfontosabb jellemzőit. Egyszerű számításokat végez az állapothatározók 

megváltozásával kapcsolatban; 

 ismeri az időjárás elemeit, a csapadékformákat, a csapadékok kialakulásának fizikai 

leírását.   

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A légnyomás kísérleti kimutatása, a légritkított tér néhány gyakorlati alkalmazása 

A légnyomás és az időjárás kapcsolata 

Az abszolút és relatív páratartalom. A relatív páratartalom és a hőmérséklet kapcsolata, 

páraképződés a természetben: harmatképződés, dér, zúzmara  

Páraképződés a lakásban, ennek következményei. Fűtési rendszerek a lakásban 

A hőterjedés gyakorlati példákon keresztül (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás) 

A hőszigetelés lehetőségei a lakásban. A hőszigetelő ablak működésének fizikai 

magyarázata 
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A víz rendhagyó hőtágulása, ennek következményei a természetben. Jégképződés a 

tavakon, jéghegyek  

Egyszerű számítások végzése a levegő állapothatározóinak megváltozásával kapcsolatban 

 

Fogalmak 

Időjárás, éghajlat, relatív páratartalom, hővezetés, hőáramlás, hősugárzás 

 

Javasolt tevékenységek 

A hőszigetelt edény (termosz) és az egyszerű üvegedény tulajdonságainak 

összehasonlítása önálló kísérletezés segítségével 

Hőszigetelt edény készítése a környezetben található egyszerű eszközök felhasználásával, 

a hőszigetelő tulajdonság kimutatása és magyarázata 

 Az iskola fűtési rendszerének megtekintése, a rendszer elemeinek elkülönítése, azok 

szerepének felismerése. A rendszer egyszerűsített változatának lerajzolása, felépítése 

Anyaggyűjtés, beszámoló készítése és beszélgetés a jéghegy tulajdonságairól és 

szerepéről a Titanic elsüllyedésében 

A szoba hőmérsékletének mérése felfűtés és szellőztetés közben hőmérő ismételt 

leolvasásával vagy automatikus adatgyűjtő rendszer felhasználásával. Az adatok 

megjelenítése és megosztása 

A száraz meleg és a nedves meleg megtapasztalása (nyári szárazságban, szaunában), a 

testérzet összehasonlítása 

A tanteremben található levegő tömegének becslés 

 

3. TÉMAKÖR: EGYSZERŰ MOZGÁSOK 

Óraszám: 9 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes eszközöket, 

programokat; 

 megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 

következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására; 

 tud számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás esetében: állandó 

sebességű mozgások esetén a sebesség ismeretében meghatározza az elmozdulást, a 

sebesség nagyságának ismeretében a megtett utat, a céltól való távolság ismeretében a 

megérkezéshez szükséges időt; 

 ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 

sebességet számolni; 



24 
 

 egyszerű számításokat végez az állandó gyorsulással mozgó testek esetében. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A környezetben megfigyelt mozgások (közlekedés, sportolás) jellemzése az út és az 

elmozdulás mennyiségek valamint a hely és a pálya fogalmának használatával 

A gépkocsi sebességmérője által mutatott értékek értelmezése: állandó és változó 

nagyságú sebesség, az átlagsebesség és pillanatnyi sebesség jelentése 

Egyszerű számítások az egyenes pályán, állandó sebességgel haladó gépjármű mozgásával 

kapcsolatban: Az elmozdulás, megtett út és a megérkezéshez szükséges idő 

kiszámolása  

A közel állandó sebességű, egyenes vonalú mozgások (buborék a Mikola-csőben, 

mozgólépcső, csúszás jégen) megfigyelése, kialakulásának magyarázata 

Az elejtett test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata.  A sebesség változásának 

jellemzése a gyorsulás fogalmának segítségével, a gyorsulás értelmezése a testre ható 

nehézségi erő vizsgálatával 

Adatgyűjtés Eötvös Lorándról és az Eötvös-ingáról 

Az elejtett test esési idejének mérése és számolása, a becsapódási sebesség kiszámítása 

A csúszó test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata, értelmezése a rá ható erők 

segítségével 

Az állandó gyorsulással elinduló autó mozgásának leírása és magyarázata 

Az elmozdulás, a sebesség és a gyorsulás használata egyenes mentén zajló mozgások 

leírására 

 

Fogalmak 

Mozgás, sebesség, gyorsulás, erő, elmozdulás 

 

Javasolt tevékenységek 

Videó készítése néhány, a környezetben megfigyelhető mozgásról. Egy megfelelően 

kiválasztott pont koordinátáinak meghatározása az egymást követő képkockákon 

videó-analízis segítségével 

Egy kút mélységének vagy erkély magasságának meghatározása az elejtett test zuhanási 

idejének mérésével, a mérés pontosságának becslése 

Közel állandó sebességű mozgás megvalósítása önálló kísérletezés során. A súrlódás 

csökkentése különböző módon, légpárnás eszközök, jégen csúszó eszközök 

Lejtőn leguruló, lecsúszó testek mozgásának megfigyelése, a mozgás jellegének 

kvantitatív megállapítása 

Galilei munkásságának megismerése a mozgások és a tudományos módszer 

kialakulásának témakörében 

Kísérlet tervezése annak belátására, hogy a szabadesés egyenes vonalú egyenletesen 

változó mozgás 

 

4. TÉMAKÖR: ISMÉTLŐDŐ MOZGÁSOK 

Óraszám: 11 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 

ismereteket, azok fizikai hátterét; 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni;  
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 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 a mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes 

eszközöket, programokat; 

 megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 

következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az egyenletes körmozgást leíró fizikai mennyiségeket (pályasugár, kerületi 

sebesség, fordulatszám, keringési idő, centripetális gyorsulás), azok jelentését, egymással 

való kapcsolatát; 

 ismeri a periodikus mozgásokat (ingamozgás, rezgőmozgás) jellemző fizikai 

mennyiségeket, néhány egyszerű esetben tudja mérni a periódusidőt, megállapítani az azt 

befolyásoló tényezőket. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Egyszerű körmozgás létrehozása, megfigyelése, kialakulásának értelmezése a centripetális 

erő és gyorsulás fogalmának segítségével 

A periódusidő mérése, a fordulatszám és a kerületi sebesség meghatározása, a centripetális 

gyorsulás nagyságának kiszámolása 

A mindennapokban gyakori körmozgások (például: ruha a centrifugában, a kerékpár 

szelepe, a Föld felszínének pontjai) fizikai hátterének elemzése  

Különböző lengések felismerése a környezetben: hintázó gyerekek, artisták a trapézon  

A környezetben lezajló csillapodó rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az 

amplitúdó, a frekvencia, illetve a csillapodás mértéke szempontjából 

A rugóhoz kapcsolt test rezgésének megfigyelése, kvalitatív leírása, a kitérés-idő és a 

sebesség-idő függvény elemzése.  

 

Fogalmak 

körmozgás, centripetális erő, centripetális gyorsulás, periódusidő, frekvencia, rezgés, 

csillapodás, a rugó által kifejtett erő 

 

Javasolt tevékenységek 

Beszámoló készítése a fordulatszám jelentőségéről ruhák centrifugálása vagy fúrás esetén, 

a jellemző fordulatszám adatainak megkeresése 

Az ingaóra felépítését, az alkatrészek feladatát, az óra működését bemutató kiselőadás 

készítése 

Olyan inga készítése, melynek periódusideje 1 másodperc, ennek ellenőrzése 

 

5.TÉMAKÖR: A KÖZLEKEDÉS ÉS SPORTOLÁS FIZIKÁJA 

Óraszám: 17 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a tudományosság 

kritériumait; 

 tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

 átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 

ismereteket, azok fizikai hátterét; 
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 felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 

érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

 kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 egyszerű esetekben kiszámolja a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát; 

 egyszerűbb esetekben alkalmazza a lendületmegmaradás törvényét, ismeri ennek általános 

érvényességét; 

 tisztában van az erő, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a 

newtoni dinamika alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulás 

meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére; 

 egyszerűbb esetekben kiszámolja a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket 

(nehézségi erő, nyomóerő, fonálerő, súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meghatározza az 

erők eredőjét; 

 érti a legfontosabb közlekedési eszközök – gépjárművek, légi és vízi járművek – 

működésének fizikai elveit; 

 tisztában van a repülés elvével, a légellenállás jelenségével; 

 ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtóerő fogalmát, hétköznapi példákon keresztül 

értelmezi a felemelkedés, elmerülés, úszás, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatározó 

tényezőket, ismeri a jelenségkörre épülő gyakorlati eszközöket. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Rugalmatlan ütközések megfigyelése, a közös sebesség számítása egyszerű esetekben a 

lendület megmaradásának segítségével.  A gyűrődési zóna szerepe ütközéskor  

 Labdák rugalmasságának vizsgálata a visszapattanás magasságának megfigyelésével 

A lendület szerepe fékezés és gyorsítás során. A fékút és a fékezési idő 

Az autó gyorsulásának, illetve a fékezés folyamatának magyarázata az autóra ható erők és 

Newton törvényei segítségével 

 A kanyarodás fizikája, a kicsúszás megfigyelése (kanyarodó autó, motor, korcsolya) és 

okainak (súrlódási erő) vizsgálata 

A testek úszásának és elmerülésének kísérleti vizsgálata, a tapasztaltak fizikai 

magyarázata a hidrosztatikai nyomás és a felhajtó erő segítségével 

A hajók (vitorlás, illetve hajócsavaros) és tengeralattjárók működésének fizikai 

magyarázata, az áramvonalas test fontossága a vízben való haladás során 

A repülőgépek fizikája, a szárnyra ható felhajtó erő magyarázata, az áramvonalas forma 

fontossága 

 

Fogalmak 

a lendület megmaradása, Newton törvényei, súrlódási erő, közegellenállás, hidrosztatikai 

nyomás, felhajtó erő 

 

Javasolt tevékenységek 

Egy vagy több kiválasztott sporteszköz (pl. síléc, labda) kialakításának és fizikai 

hátterének feltárása, az eredmények megosztása a tanulótársakkal 

Kísérleti megfigyelése és vizsgálata annak, hogy az érintkező felületek közötti súrlódást 

hogyan lehet kis mennyiségű szennyező anyaggal (por, olaj) befolyásolni. Alkalmas 

kísérleti eszköz (pl. változtatható hajlásszögű lejtő) megépítése 

Adott teher szállítására alkalmas hajómodell elkészítése a rendelkezésre álló eszközök 

felhasználásával. Az eszköz felépítésének magyarázata 

Az áramló levegő nyomáscsökkenésének bemutatása egyszerű demonstrációs eszközökkel 
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Nagysebességű képrögzítésre alkalmas kamerával rögzített lassított felvételek 

tanulmányozása ütközésekről, labdák deformációjáról 

Különböző zöldségek és gyümölcsök vízben való elmerülésének vizsgálata a vízben 

feloldott cukor vagy só mennyiségének változtatása mellett 

 

6. TÉMAKÖR: AZ ENERGIA  

Óraszám: 12 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 

szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 ismeri a szervezet energiaháztartásának legfontosabb tényezőit, az élelmiszerek 

energiatartalmának szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a helyzeti 

energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát; 

 konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának elvét 

a mozgás értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 
Adatgyűjtés az emberiség energiafelhasználásáról  

A testek emelését és gyorsítását kísérő energiaváltozások vizsgálata: a helyzeti és mozgási 

energia, a munka 

A szabadon eső test becsapódási sebességének meghatározása a munkatétel és az 

energiamegmaradás segítségével 

Az elhajított kő mozgásának energetikai elemzése  

Az energia megmaradása a súrlódás és közegellenállás hiányában és jelenlétében, a belső 

energia 

A rugóhoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgásának energetikai elemzése: a rugalmas 

energia 

Energia átalakulások a háztartásban, a környezetben, az emberi szervezetben és az 

erőművekben (hőerőmű, szélerőmű, vízi erőmű, atomerőmű, napkollektor), a hatásfok  

Az energia szállításának lehetőségei 

A Nap, mint a Föld energiakészletének elsődleges forrása. Megújuló és nem megújuló 

energiaforrások megkülönböztetése, megnevezése, az energiatermelés és a környezet 

állapotának kapcsolata  

Az energiaforrásaink kihasználásának lehetőségei a jövőben. 

 

Fogalmak 

munka, energia, helyzeti, mozgási, rugalmas energia, súrlódás, belső energia 

 

Javasolt tevékenységek 

Beszámoló készítése az örökmozgókról és arról, miért nem lehetséges ilyen gépet építeni 

Beszámoló készítése a napállandóról 

Egyszerű eszköz készítésével annak kimutatása, hogy a felület napsugárzás hatására 

történő felmelegedése hogyan függ a felület és a napsugarak irányától 
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Az emberiség energiafelhasználását és energiatermelését jellemző adatok gyűjtése, 

rendszerezése, szemléletes ábrázolása, területi változásainak bemutatása 

Az autó indulását kísérő energiaváltozások összegyűjtése, szemlélete bemutatása 

A teavíz melegítése hatásfokának kísérleti vizsgálata. Hogyan függ a hatásfok a gázláng 

méretétől, milyen más tényezők befolyásolják? 

 

A TOVÁBBHALADÁS FELTÉTELEI A 9. ÉVFOLYAMON 

1. témakör: A melegítés és hűtés következményei 

 Ismerje 

a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét. 

a Celsius- és az abszolút hőmérsékleti skálát, a gyakorlat szempontjából nevezetes néhány 

hőmérsékletet, a termikus kölcsönhatás jellemzőit. 

 Tudja  

egyszerű feladatokban a hőtágulásra vonatkozó összefüggéseket alkalmazni, értelmezni az 

anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent a fajhő, párolgáshő, olvadáshő, 

forráshő, égéshő, a fűtőérték. 

a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció). 

mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Tud egyszerű számításokat végezni a 

halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására. 

a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati szituációban 

(palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése). 

a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséget. 

2. Témakör: Víz és levegő a környezetünkben 

 Ismerje 

a víz különleges tulajdonságait (rendhagyó hőtágulás, nagy olvadáshő, forráshő, fajhő), 

ezek hatását a természetben, illetve mesterséges környezetünkben. 

a légnyomás és az időjárás kapcsolatát. 

a hőterjedés formáit (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás). 

a nyomás, hőmérséklet, időjárás, éghajlat, relatív páratartalom fogalmát, a levegő mint 

ideális gáz viselkedésének legfontosabb jellemzőit. Tudjon egyszerű számításokat 

végezni az állapothatározók megváltozásával kapcsolatban. 

az időjárás elemeit, a csapadékformákat, a csapadékok kialakulásának fizikai leírását. 

3.  Témakör: Egyszerű mozgások 

 Helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására. 

 Ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 

sebességet számolni. 

 Tudjon 

egyszerű számításokat végezni az állandó gyorsulással mozgó testek esetében. 

számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás esetében. 

4. Témakör: Ismétlődő mozgások 

 Ismerje 

az egyenletes körmozgást leíró fizikai mennyiségeket (pályasugár, kerületi sebesség, 

fordulatszám, keringési idő, centripetális gyorsulás, centripetális erő), azok jelentését, 

egymással való kapcsolatát. Tudja az egyenletes körmozgás létrejöttének dinamikai 

feltételét. 

a periodikus mozgásokat (ingamozgás, rezgőmozgás) jellemző fizikai mennyiségeket 

(periódusidő, frekvencia), néhány egyszerű esetben tudja mérni a periódusidőt, 

megállapítani az azt befolyásoló tényezőket. 
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Le tudja írni kvalitatív módon a rugóhoz kapcsolt test rezgését, a kitérés-idő és a sebesség-

idő függvényt tudja elemezni. 

Ismeri a csillapodás fogalmát, a rugó által kifejtett erőt. 

5.Témakör: A közlekedés és sportolás fizikája  

 Tudja 

kiszámolni a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát. 

alkalmazni a lendületmegmaradás törvényét, ismerje ennek általános érvényességét. 

a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket (nehézségi erő, nyomóerő, fonálerő, 

súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meg tudja határozni az erők eredőjét. 

 Legyen tisztában 

az erő, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a newtoni dinamika 

alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben tudja alkalmazni azokat a gyorsulás 

meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére. 

a repülés elvével, a légellenállás jelenségével. 

 Értse a legfontosabb közlekedési eszközök – gépjárművek, légi és vízi járművek – 

működésének fizikai elveit. 

 Ismerje a hidrosztatika alapjait, a felhajtóerő fogalmát, hétköznapi példákon keresztül 

tudja értelmezni a felemelkedés, elmerülés, úszás, lebegés jelenségét, tudja az ezt 

meghatározó tényezőket, ismerje a jelenségkörre épülő gyakorlati eszközöket. 

6. Témakör: Az energia  

 Ismerje a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a helyzeti 

energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát. 

 Tudja alkalmazni a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának elvét a mozgás 

értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

 

 

 

 



30 
 

10. ÉVFOLYAM 

 

3 óra /hét (36x3=108 óra) 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Gépek (1, 4, 5) 9 

Szikrák, villámok (1, 5) 10 

Elektromosság a környezetünkben (1, 5) 10 

Generátorok és motorok (1, 5) 10 

A hullámok szerepe a kommunikációban (1, 6) 12 

Képek és látás (1, 4, 5, 6) 10 

Az atomok és a fény (1, 5, 8) 24 

Környezetünk épségének megőrzése (1, 7, 8, 9) 12 

A Világegyetem megismerése (1, 9) 11 

Éves óraszám 108 

 

1. TÉMAKÖR: GÉPEK  

Óraszám: 9 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 el tudja választani egyszerű fizikai rendszerek esetén a lényeges elemeket a 

lényegtelenektől; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az egyszerű gépek elvének megjelenését a hétköznapokban, mindennapi 

eszközeinkben; 

 néhány egyszerűbb, konkrét esetben (mérleg, libikóka) a forgatónyomatékok 

meghatározásának segítségével vizsgálja a testek egyensúlyi állapotának feltételeit, 

összeveti az eredményeket a megfigyelések és kísérletek tapasztalataival. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A libikóka és a mérleg egyensúlyának kísérleti vizsgálata és értelmezése 

Szerszámkulcsok és fogók működésének magyarázata az erőkar segítségével 

Gépek összehasonlítása a teljesítmény és hatásfok adatok alapján 

A kerékpár felépítésének és működésének fizikai magyarázata 

Egy jelentős gép és a kapcsolódó technológia fizikai lényegének ismertetése, történelmet 

és társadalmat átalakító hatásának bemutatása (Ilyen lehet: hajítógép, szövőgép, 

mechanikus számológép, belső égésű motor) 

Anyaggyűjtés James Wattról és gőzgépéről 

Beszélgetés a robotokról: elterjedésük, jövőbeli szerepük, mesterséges intelligencia, gépi 

tanulás, önvezérelt működés 

 

Fogalmak 

forgatónyomaték, merev testek egyensúlya, erőkar, teljesítmény, hatásfok 

 

Javasolt tevékenységek 

Egy a diákok számára elérhető gép (ceruzahegyező, konzervnyitó, zárszerkezet, 

mechanikus óra, zenegép, ...) szétszedése, a főbb alkotórészek azonosítása, szerepük 

felismerése, a működés fizikai alapjainak leírása. A tevékenység dokumentálása 
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A felfújt léggömbben levő levegő súlyának kimutatása egyszerű mérleg segítségével 

Egyszerű kísérletek elvégzése a súlypont egyensúlyozásban betöltött szerepének 

bemutatására 

Különböző csavarok beszerzése, vizsgálata, jellemzőinek (menetemelkedés, 

menetsűrűség) megfigyelése és működésének magyarázata 

Az egyes történelmi korokra jellemző gépek összegyűjtése, alkalmazásuk bemutatása 

Kedvelt gépek modelljeinek megfigyelése, illetve elkészítése, működésük megismerése, 

megértése 

 

2. TÉMAKÖR: SZIKRÁK, VILLÁMOK 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a villámok veszélyét, a villámhárítók működését, a helyes magatartást zivataros, 

villámcsapás-veszélyes időben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az elektrosztatikus alapjelenségeket (dörzselektromosság, töltött testek közötti 

kölcsönhatás, földelés), ezek gyakorlati alkalmazásait; 

 átlátja, hogy az elektromos állapot kialakulása a töltések egyenletes eloszlásának 

megváltozásával van kapcsolatban; 

 érti Coulomb törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza elektromos töltéssel rendelkező 

testek közötti erő meghatározására; 

 tudja, hogy az elektromos kölcsönhatást az elektromos mező közvetíti. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Az elektromos állapot kialakulásának magyarázata az atomról alkotott egyszerű 

elképzelés (elektron, atommag) segítségével  

A két fajta elektromos állapot, az elektromos vonzás és taszítás, az elektromos árnyékolás, 

a csúcshatás, az elektromos megosztás és a földelés megfigyelése kísérletezés közben, 

a tapasztaltak magyarázata 

Coulomb törvénye, az elektromosan töltött testek között fellépő erő meghatározása 

Az elektromos mező szemléltetése (pl. búzadarás kísérlettel), ez alapján a mező 

erővonalakkal történő érzékeltetése 

Elektromos szikrák keltése, megfigyelése (pl. megosztó géppel vagy szalaggenerátorral), 

ennek segítségével a villámok kialakulásának alapvető magyarázata 

A tanultak alkalmazása a villámok elleni védekezésben, illetve a villámcsapás-veszélyes 

helyzetekben való helyes magatartás kialakításában 

 

Fogalmak 

elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, atom, elektron, Coulomb-törvény, 

elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés 

 

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű elektroszkóp készítése (pl. Öveges-féle töltésszámlálós konzervdoboz-

elektroszkóp), ezzel kísérletek elvégzése: a csúcshatás, az megosztás megfigyelése, a 

Coulomb-törvény érzékeltetése 

Az elektromos árnyékolás (Faraday-kalitka) vizsgálata mobiltelefonnal (pl. 

hűtőszekrényben, mikrohullámú sütőben, sztaniolpapíros csomagolásban stb., 

felhívható-e a készülék?) 

Különböző épületek villámvédelmi rendszerének megfigyelése 
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A fénymásoló, lézernyomtató működésének tanulmányozása, anyaggyűjtés 

projektmunkában 

Villámokról készült felvételek gyűjtése és tanulmányozása 

 

3. TÉMAKÖR: ELEKTROMOSSÁG A KÖRNYEZETÜNKBEN  

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 

fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 

módokat; 

 tisztában van az elektromos áram veszélyeivel, a veszélyeket csökkentő legfontosabb 

megoldásokkal (gyerekbiztos csatlakozók, biztosíték, földvezeték szerepe); 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 

energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz képesti 

előnyeivel; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 

szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a 

tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy az áram a töltött részecskék rendezett mozgása, és ez alapján szemléletes 

elképzelést alakít ki az elektromos áramról;  

 gyakorlati szinten ismeri az egyenáramok jellemzőit, a feszültség, áramerősség és 

ellenállás fogalmát; 

 ismeri a mindennapi életben használt legfontosabb elektromos energiaforrásokat, a 

gépkocsi-, mobiltelefon-akkumulátorok legfontosabb jellemzőit; 

 érti Ohm törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza a feszültség, áramerősség, ellenállás 

meghatározására. Tudja, hogy az ellenállás függ a hőmérséklettől; 

 ki tudja számolni egyenáramú fogyasztók teljesítményét, az általuk felhasznált energiát;  

 ismeri az egyszerű áramkör és egyszerűbb hálózatok alkotórészeit, felépítését; 

 értelmezni tud egyszerűbb kapcsolási rajzokat, ismeri kísérleti vizsgálatok alapján a soros 

és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőit; 

 ismeri az elektromos hálózatok kialakítását a lakásokban, épületekben, az elektromos 

kapcsolási rajzok használatát; 

 tisztában van az elektromos áram élettani hatásaival, az emberi test áramvezetési 

tulajdonságaival, az idegi áramvezetés jelenségével; 

 ismeri az elektromos fogyasztók használatára vonatkozó balesetvédelmi szabályokat. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Az elektromos áram fogalmának kialakítása egyszerű kísérletekkel (pl. víz elektromos 

vezetésének változása, konyhasó vagy sav hatására), az áramerősség mérése 

A legfontosabb egyenáramú áramforrások (galvánelem, gépkocsi- mobiltelefon-

akkumulátorok, napelemek), adatainak összegyűjtése és értelmezése 

Ohm törvényének vizsgálata méréssel egyszerű áramkörben ellenálláshuzallal, az 

ellenállás, mint fizikai mennyiség, és mint áramköri elem bevezetése 
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Egyszerű számítások elvégzése Ohm törvényének felhasználásával: a feszültség, az 

áramerősség és az ellenállás meghatározására  

Egyszerű, fényforrást és termisztort tartalmazó áramkör vizsgálata, az ellenállás 

hőmérsékletfüggésének felismerése 

A soros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőinek megismerése kísérleti 

vizsgálatok alapján 

A legfontosabb hőhatáson alapuló háztartási eszközök jellemzőinek összegyűjtése  

A villanyszámla értelmezése, a háztartási áramfogyasztás költségeinek kiszámolása, a 

kWh és a joule kapcsolata 

Az elektromos áramütés élettani hatása, érintésvédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

Lakás villamos hálózata és biztonsági berendezései (a biztosíték, az áram-védőkapcsoló és 

a földvezeték feladata) 

Az EKG, EEG felvételek kapcsán az emberi idegvezetés egyes diagnosztikai 

alkalmazásainak bemutatása 

 

Fogalmak 

elektromos áram,  áramerősség, feszültség, ellenállás, Ohm-törvénye, soros és a párhuzamos 

kapcsolás, biztosíték, földvezeték 

 

Javasolt tevékenységek 

Gyümölcsből vagy zöldségből elektromos telepek készítése és feszültségeinek vizsgálata 

(pl. burgonya, ecetes uborka, citrom, hagyma, vas és réz szegekkel, vagy más 

fémekkel)  

Fényforrások teljesítményének és fényerejének vizsgálata (teljesítmény számolása a 

feszültség és áramerősség mérésével, fényerő mérése pl. mobil applikációval)  

Testünk különböző pontok közti ellenállásának mérése ellenállásmérő-műszerrel, az 

emberi szervezet ellenállását befolyásoló tényezők vizsgálata 

Szénrúd, grafitbél vagy ellenálláshuzal ellenállásának vizsgálata 

Gyűjtőmunka orvosi diagnosztikai eszközökről 

Egy kiválasztott fogyasztó teljesítményének meghatározása. A mérés megtervezése, 

kivitelezése, az eredmények értékelése és bemutatása 

 

4. TÉMAKÖR: GENERÁTOROK ÉS MOTOROK 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 

kockázatával; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 

szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 elektromágnes készítése közben megfigyeli és alkalmazza, hogy az elektromos áram 

mágneses mezőt hoz létre; 

 megmagyarázza hogyan működnek az általa megfigyelt egyszerű felépítésű elektromos 

motorok: a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre; 

 ismeri az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati 

vonatkozásait, a váltakozó áram fogalmát; 

 érti a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Elektromágnes készítése egyszerű eszközökkel (pl. vasszegre tekert szigetelt drót), az 

előállított mágneses mező vizsgálata pl. iránytűvel) 

Az elektromotor működési elvének megértése egyszerű modell vagy animáció 

tanulmányozása révén  

Az elektromágneses indukció alapeseteinek megismerése, ez alapján egyszerű generátor 

modell készítése vagy tanulmányozása  

Adatgyűjtés Michael Faraday életéről, a felfedezések jelentőségének megvitatása 

A váltakozó áram keletkezése, és főbb jellemzői   

A transzformátor működésének megfigyelése és magyarázata, az elektromos energia 

szállításában betöltött szerepének megismerése 

A környezetünkben illetve technika eszközökben található transzformátorok felismerése 

Generátorok és motorok működésének megfigyelése, fizikai magyarázata  

 

Fogalmak 

mágneses mező, mágneses indukcióvonalak, elektromágnes, elektromágneses indukció, 

generátor,  elektromotor, transzformátor 

 

Javasolt tevékenységek 

Adatgyűjtés projektmunkában Jedlik Ányos villanymotorjáról, villamos motorkocsijáról, 

és a dinamójáról 

A Föld és más gyenge mágneses terek vizsgálata mobil applikáció segítségével 

Mágneses mezőben fellépő erőhatások egyszerű kísérleti vizsgálata (pl. Oersted-kísérlete, 

párhuzamos vezetők közötti erők)  

Transzformátor modell készítése és vizsgálata vaskarikára tekert szigetelt drótok 

segítségével 

A transzformátor és a villamos energia elterjedésében szerepet vállaló magyar tudósok 

(Déri, Bláthy, Zipernowsky, Mechwart) találmányainak jelentősége. Anyaggyűjtés 

projektmunkában 

Egyszerű egyenáramú motorok készítése rézdrót, elem és mágnes felhasználásával az 

interneten található videók segítségével 

Az elektromágneses emelő megismerése, erős elektromágnes készítése a rendelkezésre 

álló eszközök felhasználásával 

Folyamatábra készítése az elektromos energia útjáról az erőműtől a lakásig. Az ehhez 

használt eszközök megfigyelése a környezetben 

 

5. TÉMAKÖR: A HULLÁMOK SZEREPE A KOMMUNIKÁCIÓBAN  

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a rádióhullámok, 

mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya hullámok, a 

röntgensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok, ismeri a hullámhossz és a 

terjedési sebesség fogalmát; 

 ismeri az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, keltésének 

eljárásait; 

 átlátja a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a 

gyógyászatban, ismeri a zajszennyezés fogalmát; 
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 ismeri az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, 

ismeri a mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok 

kezelését, funkcióját; 

 ismeri az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési 

sebesség), azt, hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. A mennyiségek 

kapcsolatára vonatkozó egyszerű számításokat végez. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A környezetben előforduló mechanikai haladó hullámok megfigyelése, a terjedési 

mechanizmusának megértése 

A megfigyelt mechanikai hullámok jellemzése a megfelelő fizikai mennyiségekkel 

(terjedési sebesség, hullámhossz, amplitúdó, a csillapodás jellege) 

Az állóhullámok kialakulásának megfigyelése 

Hangszerek és egyszerű hangkeltő eszközök megfigyelése, a keletkező hanghullámok 

jellemzése 

Környezetünk hangterhelése, javaslatok a zajszennyezés csökkentésére 

Az elektromágneses hullámok kialakulása és terjedése, a hullámokat jellemző fizikai 

mennyiségek 

A hullámhossz, a terjedési sebesség és a frekvencia kapcsolata 

A különböző frekvenciájú elektromágneses hullámok alkalmazásainak megfigyelése és 

fizikai magyarázata mindennapi eszközeink használata során: tolatóradar, 

mikrohullámú sütő, infrakamera, röntgengép, anyagvizsgálat 

A képek és hangok továbbításának alapelvei (rádió, televízió), a mobiltelefon működése: 

wifi, bluetooth 

Interferencia képek létrehozása lézerrel, lefényképezése, egyszerű magyarázata 

Anyaggyűjtés a hologramokról, Gábor Dénesről, a talált információk megosztása, 

megbeszélése 

Tudományos vita a mobiltelefon használatának lehetséges ártalmairól 

 

Fogalmak 

hanghullám, elektromágneses hullám, a hullám hullámhossza, terjedési sebessége, 

frekvenciája, lézer, holográfia 

 

Javasolt tevékenységek 

Környezetünkben előforduló különböző jellegzetes hangok erősségének mérése(suttogás, 

normál beszéd, kiabálás, utcai zaj stb.) mobil applikációval vagy más műszerrel, 

anyaggyűjtés a zajártalomról 

Sípok, húrok hossz és hangmagasság kapcsolatának vizsgálata. (A sípokat 

helyettesíthetjük “kémcső pánsípokkal”, a hangmagasságot mobilalkalmazással vagy 

gitárhangolóval mérhetjük) 

Mi a legmagasabb hang, amit még hallasz? Az egyéni hangmagassági küszöb vizsgálata 

hanggenerátorral, vagy azt helyettesítő mobil applikációval 

Különböző hangok “képének” vizsgálata oszcilloszkóppal, vagy megfelelő 

mobilalkalmazással 

Mikrohullámú sütő belsejében kialakuló állóhullámok megfigyelése reszelt sajt vagy 

csokoládé eltérő melegedése alapján, ez alapján a mikrohullám terjedési sebességének 

megállapítása 

Egy digitális audió-szerkesztő program megismerése, a megismert hullámtani jellemzők 

alkalmazásával alapfokú használata (pl.Audacity) 
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6. TÉMAKÖR: KÉPEK ÉS LÁTÁS 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például, légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogyan jönnek létre a természet színei, és hogyan észleljük azokat; 

 ismeri a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett voltát, a 

kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit; 

 ismeri az emberi szemet, mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori 

látáshibák (rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a dioptria 

fogalmát; 

 ismeri a fénytörés és visszaverődés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a 

síktükör; 

 a fókuszpont fogalmának felhasználásával értelmezi, hogyan térítik el a fényt a domború 

és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék; 

 ismeri az optikai leképezés fogalmát, a valódi és látszólagos kép közötti különbséget. 

Egyszerű kísérleteket tud végezni tükrökkel és lencsékkel.  

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A síktükörben látott kép megfigyelése, jellemzése, kialakulásának magyarázata 

Tükrök használata optikai eszközökben: reflektor, kozmetikai tükör, tükrök a 

közlekedésben 

A fény törésének megfigyelése és értelmezése a törésmutató segítségével. A fehér fény 

felbontása, a kialakult színkép magyarázata 

A fény fókuszálásának és a kézi nagyító képalkotásának kísérleti vizsgálata 

A látás magyarázata, a szem felépítésének fizikája. A szemüveg szerepe a látás 

javításában 

Néhány további optikai eszköz kipróbálása, a működés lényegi, kvalitatív magyarázata 

(optikai szál, mikroszkóp, távcsövek) 

Galilei távcsővel végzett megfigyelései  

Néhány kiválasztott esetben (pl. naplemente, kék égbolt, színkeverés) a természetben 

látott színek kialakulásának magyarázata, a szivárvány színei, a kiegészítő színek 

 

Fogalmak 

fényvisszaverődés, fénytörés; teljes visszaverődés; fókuszpont; fókusz-, tárgy-, és 

képtávolság; valódi és látszólagos kép 

 

Javasolt tevékenységek 

A fehér fény felbontása különböző módszerekkel csoportmunkában (prizma, vizes tálba 

tett síktükör, optikai rács, szappanhártya stb.) 

Különböző állatok színlátása (pl. kutya, tehén, ragadozó madarak stb.). Milyennek látják a 

világot? Adatgyűjtés, projektmunka 

Adatgyűjtés a nagy csillagászati távcsövekről, azok felépítése, működése 

Kepler- és Galilei-féle távcsövek, a mikroszkóp modelljének bemutatása gyűjtő és 

szórólencsékkel, az elkészített modell nagyításának vizsgálata 
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Lencsék, tükrök fókusztávolságának meghatározása egyszerű kísérletekkel 

 

7. TÉMAKÖR: AZ ATOMOK ÉS A FÉNY 

Óraszám: 9 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 

energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz képesti 

előnyeivel; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg; 

 megfigyeli a fényelektromos jelenséget, tisztában van annak Einstein által kidolgozott 

magyarázatával, a frekvencia (hullámhossz) és a foton energiája kapcsolatával; 

 ismeri Rutherford szórási kísérletét, mely az atommag felfedezéséhez vezetett;  

 ismeri az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-

modellt, látja a modellek hiányosságait;  

 ismeri a digitális fényképezőgép működésének elvét; 

 megmagyarázza az elektronmikroszkóp működését az elektron hullámtermészetének 

segítségével;  

 átlátja, hogyan használják a vonalas színképet az anyagvizsgálat során. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A fény elektromágneses hullám, jellemzése fizikai mennyiségekkel (amplitúdó, 

frekvencia, hullámhossz, terjedési sebesség) 

A fotocella és a fénymérő működésének magyarázata a fényelektromos jelenség 

segítségével, a megvilágító fény és a foton energiája közötti kapcsolat 

Digitális fényképek készítése különböző távolságban elhelyezett tárgyakról, a 

fényképezőgép beállításainak értelmezése, a képrögzítés elve 

Elektronmikroszkóppal és fénymikroszkóppal készült képek összevetése. Az 

elektronmikroszkóp nagyobb felbontásának és működésének értelmezése az elektron 

hullámtermészetével 

A vonalas színkép kialakulásának magyarázata az atomok által elnyelt illetve kibocsátott 

fény frekvenciájának segítségével 

A legfontosabb atommodellek (Thomson, Rutherford, Bohr, kvantumfizikai) fizikai 

lényegének ismerete, az atom körüli elektronok energiájának kvantáltsága 

Rutherford szórási kísérletének szimulációja, anyaggyűjtés Rutherford és Bohr életével 

kapcsolatban 

Jelenleg használt fényforrásaink számbavétele, működésük fizikai lényege (LED, izzó, 

fénycső, halogén izzó) 

 

Fogalmak 

fényelektromos jelenség; foton; atom; elektron; atommag 
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Javasolt tevékenységek 

Anyaggyűjtés projektmunkában: Hol van jelentősége a fényelektromos jelenségnek, 

milyen eszközökben használják azt? (fényképezőgép, napelem, fénymásoló, 

optoelektronika stb.) 

Anyaggyűjtés Einstein életéről és legfontosabb eredményeiről. Vita arról, hogy milyen 

hamis legendák és téves ismeretek lengik körül az életművet 

Anyaggyűjtés és vita a kvantummechanika néhány neves jelenségéről, és azok 

értelmezéseiről (határozatlansági reláció, alagúteffektus, Schrödingermacskája)  

A Rutherford-féle szórási kísérlet utóélete, a ma működő gyorsítóberendezések alapvető 

működési elve és vizsgálati módszerei. Anyaggyűjtés 

Felfedezték az elektront! - egy korabeli hír megírása a mai hírek, figyelemfelkeltő 

internetes portálok stílusában 

 

8. TÉMAKÖR: KÖRNYEZETÜNK ÉPSÉGÉNEK MEGŐRZÉSE 

Óraszám: 12 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 

szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 

kockázatával; 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 

fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 

módokat; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 átlátja az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban; 

 ismeri a környezet szennyezésének leggyakoribb forrásait, fizikai vonatkozásait; 

 tisztában van az éghajlatváltozás kérdésével, az üvegházhatás jelenségével a természetben, 

a jelenség erőssége és az emberi tevékenység kapcsolatával; 

 adatokat gyűjt és dolgoz fel a legismertebb fizikusok életével, tevékenységével, annak 

gazdasági, társadalmi hatásával, valamint emberi vonatkozásaival kapcsolatban (Galileo 

Galilei, Michel Faraday, James Watt, Eötvös Loránd, Marie Curie, Ernest Rutherford, 

Niels Bohr, Albert Einstein, Szilárd Leó, Wigner Jenő, Teller Ede). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris 

kölcsönhatás jellemzőit;  

 ismeri a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását és 

tulajdonságait; 

 ismeri a felezési idő, aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit; 

 átlátja, hogy a maghasadás és magfúzió miért alkalmas energiatermelésre, ismeri a 

gyakorlati megvalósulásuk lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a 

csillagok energiatermelésének lényegét;  

 érti az atomreaktorok működésének lényegét, a radioaktív hulladékok elhelyezésének 

problémáit; 

 ismeri a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Az ózonpajzs szerepe a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban, az ózonpajzs 

védelmében tett intézkedések és azok sikere 

Az üvegházhatás fizikai magyarázata 

Az energiatermelés alternatívái, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési 

lehetősége  

A periódusos rendszer alapján fontosabb elemek mag összetételének, kötési energiájának 

és stabilitásának tanulmányozása 

A maghasadás és magfúzió lényegének megértése magyarázó ábrák és animációk 

segítségével 

Az atomerőművek, a hőerőművek és megújuló energiatermelés előnyeinek és 

hátrányainak előzetes adatgyűjtést követő összevetése  

Adatgyűjtés Wigner Jenő, Teller Ede és Szilárd Leó munkásságával kapcsolatban 

Az alfa-, béta- és gamma-sugárzások tulajdonságai, élettani hatásaik, az egyes sugárfajták 

elleni védekezés lehetőségei 

Anyaggyűjtés a rádiumról és a Curie-család életéről 

Tudományos vita a környezetbe került, vagy orvosi kezelés során alkalmazott radioaktív 

izotópok veszélyességéről 

 

Fogalmak 

atommag, nukleon, izotóp, nukleáris kölcsönhatás, maghasadás, láncreakció, magfúzió, alfa-, 

béta-, gamma-sugárzás, felezési idő, aktivitás, ózonpajzs, üvegházhatás 

 

Javasolt tevékenységek 

A szén-dioxid üvegházhatásának kimutatása egyszerű kísérlettel 

Saját ökológiai lábnyom csökkentését eredményező tevékenységek tervezése 

Anyaggyűjtés arról, hogy a különböző modellek szerint 20-30 év múlva milyen klímája 

lesz hazánknak, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása a veszélyek 

csökkentésére 

Anyaggyűjtés projektmunkában a radioaktivitás néhány különleges alkalmazásával 

kapcsolatban: gammakés, radioaktív nyomjelzés, kormeghatározás 

Anyaggyűjtés a leghíresebb nukleáris balesetekről és ezek következményeiről. 

Tudományos vita ezek környezetre gyakorolt hatásáról. (pl. a Csernobil c. film 

kapcsán) 

Anyaggyűjtés arról, hogy mely országokban milyen típusú atomerőművek működnek, és 

mekkora az ország villamos-energiatermelésében a nukleáris energia részesedése?  A 

jelentősebb erőművek helye, fényképe 

Napilapok, különböző folyóiratok, internetes híradások áttekintése. Milyen a modern 

fizikát érintő cikkek találhatók bennük? Mennyire megbízható információkat 

közvetítenek a különböző cikkek a nagyközönség felé? Csoportosításuk aszerint, hogy 

melyek tűnnek megbízhatónak és melyek nem 
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9. TÉMAKÖR: A Világegyetem megismerése 

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri az űrkutatás történetének főbb fejezeteit, jövőbeli lehetőségeit, tervezett irányait; 

 tisztában van az űrkutatás ipari-technikai civilizációra gyakorolt hatásával, valamint az 

űrkutatás tágabb értelemben vett céljaival (értelmes élet keresése, új nyersanyagforrások 

felfedezése); 

 tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

 tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a tudományosság 

kritériumait;  

  felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 

érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát; 

 kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá; 

 el tudja helyezni lakóhelyét a Földön, a Föld helyét a Naprendszerben, a Naprendszer 

helyét a galaxisunkban és az Univerzumban; 

 átlátja az emberiség és a Világegyetem kapcsolatának kulcskérdéseit; 

 a legegyszerűbb esetekben azonosítja az alapvető fizikai kölcsönhatások és törvények 

szerepét a Világegyetem felépítésében és időbeli változásaiban; 

 ismeri a fizika főbb szakterületeit, néhány új eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 szabad szemmel vagy távcsővel megfigyeli a Holdat, a Hold felszínének legfontosabb 

jellemzőit, a holdfogyatkozás jelenségét.  A látottakat fizikai ismeretei alapján értelmezi; 

 ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit; 

 tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség); 

 érti a tömegvonzás általános törvényét, és azt, hogy a gravitációs erő bármely két test 

között hat; 

 érti a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a súlytalanság állapotát, a gravitációs 

mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében; 

 megvizsgálja a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó, a Földétől eltérő fizikai 

környezet legjellemzőbb példáit, azonosítja ezen eltérések okát. A legfontosabb esetekben 

megmutatja, hogyan érvényesülnek a fizika törvényei a Föld és a Hold mozgása során; 

 átlátja és szemlélteti a természetre jellemző fizikai mennyiségek nagyságrendjeit 

(atommag, élőlények, Naprendszer, Univerzum); 

 ismeri a Nap, mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonságait, a Nap várható jövőjét, a 

csillagok lehetséges fejlődési folyamatait. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A rakéták működési elve, a kozmikus sebességek jelentése 

A súlytalanság jelensége, kialakulásának körülményei, a súly és a tömeg közötti 

különbség 

A bolygók és üstökösök mozgásának fizikai magyarázata, az általános tömegvonzás 

törvénye 

Az általános tömegvonzás értelmezése a gravitációs mező segítségével 

A Naprendszer jellemzői, példák a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó jellemző 

fizikai környezetre, ezek kialakulásának magyarázata 

A holdfogyatkozás és a napfogyatkozás fizikai magyarázata 
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A legfontosabb ismeretek az űrrepülőgépekről, a Holdraszállásról és a tervezett Mars 

utazásról 

Néhány, a mindennapokban elterjedt és először az űrkutatásban használt technológia, 

eszköz ismertetése 

A gravitáció szerepe a Világmindenségben 

A csillagok és a Nap működése és változásai: fekete lyuk, neutroncsillag, szupernóva  

A galaxisok, galaxishalmazok. A Tejútrendszer legfontosabb jellemzői. Távolságok az 

univerzumban 

Az ősrobbanás elmélet kvalitatív leírása, a táguló univerzum 

Az ősrobbanás elméletének születése, tudományos megalapozottsága, a tudományosság 

kritériumai  

Tudományos vita a Földön kívüli élet kutatásáról, annak gyakorlati és filozófiai 

lehetőségeiről, az emberiség előtt álló kihívásokról  

 

Fogalmak 

általános tömegvonzás, ellipszis pálya, súlytalanság, súly, Kepler törvényei, bolygók, 

üstökösök, csillag, galaxis, galaxishalmaz, ősrobbanás, táguló univerzum, fekete lyuk, fényév 

 

Javasolt tevékenységek 

Ismerkedés a csillagos éggel számítógépes planetárium-programok segítségével (pl. 

stellarium-web.org) 

A Galilei-élmények (a Hold hegyei, a Vénusz fázisai, a Jupiter nagy holdjai, a Tejút 

csillagokra bontása, Napfoltok) megfigyelése egyszerű távcsövekkel (pl. 

osztálykirándulás, csillagászati bemutatók, Kutatók éjszakája rendezvény során) 

Egy űrkutatással kapcsolatos játékfilm (részleteinek) megtekintése (pl. Gravitáció, Apollo 

13), vita a filmjelenet hitelességéről 

Adatgyűjtés az aktuálisan zajló csillagászati, űrkutatási projektekről például a NASA 

honlapján 

Exobolygók adatainak áttekintése, összehasonlítása 

Az űrtávcsövek felvételeinek böngészése, a látottak értelmezése 
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A TOVÁBBHALADÁS FELTÉTELEI A 10. ÉVFOLYAMON 

 

1. témakör: Gépek 

Tudja  

a forgatónyomaték, erőkar, teljesítmény, hatásfok fogalmát, a merev testek egyensúlyának 

feltételét. 

az egyszerű gépek elvének megjelenését a hétköznapokban, mindennapi eszközeinkben. 

konkrét esetben (mérleg, libikóka) a forgatónyomatékok meghatározásának segítségével 

vizsgálni a testek egyensúlyi állapotának feltételeit, összevetni az eredményeket a 

megfigyelések és kísérletek tapasztalataival. 

2. Témakör: Szikrák, villámok 

 Ismerje 

az elektrosztatikus alapjelenségeket (dörzselektromosság, töltött testek közötti 

kölcsönhatás, földelés), ezek gyakorlati alkalmazásait. 

az elektromos állapot kialakulásának anyagszerkezeti magyarázatát. 

Coulomb törvényét, tudja alkalmazni elektromos töltéssel rendelkező testek közötti erő 

meghatározására. 

az elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, elektromos erővonalak 

fogalmát 

az elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés elvét. 

 Tudja, mi az atom, elektron. 

 Értse a villámhárítók működését, ismerje a helyes magatartást zivataros, villámcsapás-

veszélyes időben. 

3. Témakör: Elektromosság a környezetünkben  

 Tudja  

az elektromos áram jelentését.  

az egyenáramok jellemzőit, a feszültség, áramerősség és ellenállás fogalmát. 

a mindennapi életben használt legfontosabb elektromos energiaforrásokat, a gépkocsi-és 

mobiltelefon-akkumulátorok legfontosabb jellemzőit. 

Ohm törvényét, tudja alkalmazni a feszültség, áramerősség, ellenállás meghatározására. 

hogy az ellenállás függ a hőmérséklettől. 

kiszámolni egyenáramú fogyasztók teljesítményét, az általuk felhasznált energiát. 

 Ismerje 

az egyszerű áramkör és egyszerűbb hálózatok alkotórészeit, felépítését. 

 az egyszerűbb kapcsolási rajzokat, ismerje a soros és a párhuzamos kapcsolások 

legfontosabb jellemzőit. 

a biztosíték, földvezeték jelentését. 

az elektromos hálózatok kialakítását a lakásokban, épületekben. 

 az elektromos áram élettani hatásait, az emberi test áramvezetési tulajdonságait, az idegi 

áramvezetés jelenségét. 

az elektromos fogyasztók használatára vonatkozó balesetvédelmi szabályokat. 

4. Témakör: Generátorok és motorok 

 Tudja,  

a mágneses mező, a mágneses indukcióvonalak fogalmát. 

a fontosabb elrendezések mágneses mezejének felépítését (egyenes vezető, egyenes 

tekercs) 

mi az elektromágnes, ismerje gyakorlati alkalmazásának jelentőségét 

 hogy a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre 

az egyszerű felépítésű elektromos motorok működési elvét. 
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 Ismerje 

az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati vonatkozásait, a 

váltakozó áram fogalmát. 

a váltakozó áram előállításának módját és főbb jellemzőit. 

a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 

5. Témakör: A hullámok szerepe a kommunikációban 

 Legyen tisztában az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a 

rádióhullámok, mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya 

hullámok, a röntgensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 

 Értse, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok. 

 Ismerje 

a hullámhossz, amplitúdó és a terjedési sebesség fogalmát. 

az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, keltésének 

eljárásait. 

a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a gyógyászatban, 

ismerje a zajszennyezés fogalmát. 

az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, ismerje a 

mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok kezelését, 

funkcióját. 

az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési sebesség), azt, 

hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. Tudjon egyszerű számításokat 

végezni az összefüggéssel. 

a lézer és hologram fogalmát. 

6. Témakör: Képek és látás 

 Ismerje 

a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett voltát, a 

kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit. 

néhány kiválasztott esetben (pl. naplemente, kék égbolt, színkeverés) a természetben látott 

színek kialakulásának magyarázatát, a szivárvány színeit, a kiegészítő színeket 

az emberi szemet, mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori látáshibák 

(rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a dioptria 

fogalmát. 

a visszaverődés és fénytörés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a síktükör 

 A fókuszpont fogalmának felhasználásával tudja értelmezni, hogyan térítik el a fényt a 

domború és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék 

 Ismerje a fényvisszaverődés; fénytörés; teljes visszaverődés, optikai leképezés, 

fókuszpont, fókusz-, tárgy-, és képtávolság; valódi és látszólagos kép jelentését. 

 Tudjon képet szerkeszteni sík- és gömbtükrök, domború- és homorú lencsék esetén 

7. Témakör: Az atomok és a fény 

 Tudja, 

hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg, ismerje 

jellemzőit: amplitúdó, frekvencia, hullámhossz, terjedési sebesség). 

mi a foton, ismerje az energiájára vonatkozó összefüggést. 

 Ismerje 

a fényelektromos jelenséget, annak magyarázatát, tudja az Einstein-féle fényelektromos 

egyenletet és tudja értelmezni. 

Rutherford szórási kísérletét, tudja az atom és atommag méret-viszonyát. 

az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-modellt. 

a digitális fényképezőgép működésének elvét. 

az elektron hullámtermészetét. 
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az elektronmikroszkóp működésének elvét.  

a folytonos és vonalas színkép fogalmát, tudja, hogyan használják a vonalas színképet az 

anyagvizsgálat során. 

8. Témakör: Környezetünk épségének megőrzése 

 Ismerje 

az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris kölcsönhatás 

jellemzőit. 

a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását és 

tulajdonságait. 

a felezési idő, aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit. 

a maghasadás és magfúzió energiaviszonyait, ismerje a gyakorlati megvalósulásuk 

lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a csillagok 

energiatermelésének lényegét. 

a radioaktív hulladékok elhelyezésének problémáit. 

a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 

az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban. 

az üvegházhatás fizikai magyarázatát. 

az energiatermelés alternatíváit, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési 

lehetőségeit. 

9. Témakör: A Világegyetem megismerése 

 Tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség). 

 Értse a tömegvonzás általános törvényét, a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a 

súlytalanság állapotát, a gravitációs mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében. 

 Ismerje 

a Naprendszer felépítését, mozgását, tudja, mi a bolygó, hold, üstökös. 

a Hold felszínének legfontosabb jellemzőit, a holdfogyatkozás és napfogyatkozás 

jelenségét. 

ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit. 

Kepler törvényeit. 

a Nap mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonságait, a Nap várható jövőjét, a csillagok 

lehetséges fejlődési folyamatait. 

a galaxisok, galaxishalmazok, fekete lyuk fogalmát.  

a Tejútrendszer legfontosabb jellemzőit.  

a fényév fogalmát. 

az ősrobbanás elméletet. 
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Négy és öt évfolyamos képzés 

 

9.-10. évfolyam 

 

AZ OKTATÁSI HIVATAL ÁLTAL ELFOGADOTT KERETTANTERV ALKALMAZÁSA 

ISKOLÁNKBAN: 

Iskolánkban a vonatkozó rendelkezések értelmében a 2020/2021-es tanévben a 9. évfolyamon 

bevezetjük az új NAT-ot.  

 

Az Oktatási Hivatal által jóváhagyott kerettanterv elérhetősége: 
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf 

Az új NAT szerinti tankönyvek 9. osztályban heti 2 

10. osztályban heti 3 órára készülnek, iskolánkban is ezt az óraelosztást követjük. 

A 9–10. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 170 óra. 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a NAT-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

 

A Nemzeti Alaptanterv fő témakörei 

1. A fizikai jelenségek megfigyelése, modellalkotás, értelmezés, tudományos érvelés 

2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés kinematikai és dinamikai vonatkozásai 

3. A halmazállapotok és változásuk, a légnemű, folyékony és szilárd anyagok tulajdonságai 

4. Az emberi test fizikájának elemei 

5. Fontosabb mechanikai, hőtani és elektromos eszközeink működésének alapjai, fűtés és 

világítás a háztartásban 

6. A hullámok szerepe a képek és hangok rögzítésében, továbbításában 

7. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés és -felhasználás 

8. Az atom szerkezete, fénykibocsátás, radioaktivitás 

9. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása, az űrkutatás 

eredményei 

 

9. évfolyam 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Év eleji tudnivalók 1 

A melegítés és hűtés következményei (1, 3) 14 

Víz és levegő a környezetünkben (1, 3) 8 

Egyszerű mozgások (1, 2)  9 

Ismétlődő mozgások (1, 2) 11 

A közlekedés és sportolás fizikája (1, 2) 17 

Energia 12 

Éves óraszám: 72 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf
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10. évfolyam 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Gépek (1, 4, 5) 9 

Szikrák, villámok (1, 5) 10 

Elektromosság a környezetünkben (1, 5) 10 

Generátorok és motorok (1, 5) 10 

A hullámok szerepe a kommunikációban (1, 6) 12 

Képek és látás (1, 4, 5, 6) 10 

Az atomok és a fény (1, 5, 8) 24 

Környezetünk épségének megőrzése (1, 7, 8, 9) 12 

A Világegyetem megismerése (1, 9) 11 

Éves óraszám 108 

 

A FIZIKA 

 

Civilizációnk egyik alapja a természettudományos műveltség, mely jelentős mértékben a 

fizika által feltárt ismereteken nyugszik. Ezek megőrzése, továbbadása, bővítése az egymást 

követő generációk kiemelt feladata.  A korszerű fizikatanítás célja részben azoknak az 

ismereteknek átadása és képességeknek fejlesztése, amelyek ennek megvalósulását lehetővé 

teszik. Emellett kiemelt feladat a korunkban fontossá vált, illetve a közeljövőben fontossá 

váló kulcskompetenciák fejlesztése, valamint a fizika és a technológia kapcsolatának, a fizika 

művelése sokoldalú társadalmi vonatkozásainak bemutatása. Ez úgy érhető el, ha a fizikai 

mennyiségek és törvények jelentése gyakorlati alkalmazások, illetve az egész emberiséget 

érintő határokon átívelő problémák (környezetszennyezés, globális éghajlatváltozás) 

kontextusában, a diákok életkori sajátosságainak megfelelően kerül megfogalmazásra.  

A fizika tantárgyfontos feladata diákok természettudományos szemléletének formálása, mely 

alapvetően a fizika tudományában alakult ki, és amelyet később a többi 

természettudománnyal foglalkozó tudomány átvett. A természettudományos szemlélet 

megismerése általános iskolában kezdődik, a középiskolában új elemek kapnak nagyobb 

hangsúlyt. 

A természettudomány feladata elsősorban a világ működésének leírása, a „hogyan 

működik?”kérdésre való válaszok keresése egyre alapvetőbb és átfogóbb törvények 

segítségével, azokból kiindulva, sokszor hosszú logikai láncok felhasználásával. Ez jelenti 

azt, hogy a „miért, mi az oka?” kérdésekre is választ keres.  

A megismerési folyamatban az empíria és az elmélet összhangja van jelen. A dolgok 

lehetséges működéséről, a megfigyelt jelenségek létrejöttének okáról hipotéziseket alkotunk, 

és ezek beválását megfigyelésekkel és kísérletekkel képesek vagyunk vizsgálni. 

A természet leírásához, megismeréséhez egyszerűsítő feltételeket vezetünk be, analógiákat és 

modelleket alkalmazunk, a lényeges és lényegtelen momentumokat elkülönítjük, majd minél 

több tényezőt veszünk fokozatosan figyelembe.  

Mai technikai világunk alapja a természettudomány. A technika egyben segítője a további 

természettudományi kutatásnak és az oktatásnak egyaránt. Elsősorban a számítógépek 

megjelenése és fejlődése fontos elem. A számítógép a megismerés egyik alapvető eszközévé 

vált egyrészt a számítások gyorsabb elvégzésével, a hatalmas adatbázisok kezelési 

lehetőségeivel, a szimulációknak a modellalkotásban és a modell tesztelésében való 

felhasználásával. Ezzel egyben kitágult a vizsgálható jelenségek köre. Az Internet elterjedése 

másrészt megteremtette a gyors tudásmegosztás lehetőségét is.  

A tanári értékelés célja nem lehet eltérő a tantárgy céljától, azaz fontos a motiváció felkeltése, 

a fizika tárggyal való pozitív attitűd kialakítása. Mindez fejlesztő, tanulást támogató 
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értékeléssel valósítható meg. Az értékelésnek az elvárt sokszínű tanulói tevékenységekre kell 

vonatkoznia, s kiemelt szerepe van benne az árnyalt, szöveges visszajelzésnek. Szerencsés 

lehet az önértékelés bevezetése, csoportmunka esetében egymás vagy a projekt értékelése. 

Egy-egy feladat kapcsán indokolt az értékelési szempontokat előre rögzíteni. Fontos az is, 

hogy az értékelés egy projektben, csoportmunkában annak a feladatrésznek a megítélésére 

irányul, melyet az értékelendő diák elvégzett. Így az értékelésnek a csoportmunkában egyénre 

szabottnak kell lennie. Az egyedi (tehát nem ötfokú skálát követő) értékelést indokolhatja az 

is, hogy a tanárnak – aki nem a tantárgyat, hanem a tanulót tanítja, irányítja – tisztában kell 

lennie azzal, hogy egy adott tanulót milyen típusú visszajelzésekkel lehet motiválni. A jól 

kialakított értékelés növeli a motivációt, a végiggondolatlan, nem megfelelően kialakított, 

nem elegendően árnyalt értékelés viszont ellenében hat. Az értékelés nagymértékben képes 

befolyásolni a tárgy tanítási céljainak sikeres teljesítését. 

A kerettanterv témaköreit, fejlesztési feladatait és ismereteit úgy alakítottuk ki, hogy az ezek 

figyelembevételével készített helyi tanterv, illetve tanmenet segítségével megvalósuljanak a 

Nat-ban megfogalmazott fejlesztési területek szerint csoportosított tanulási eredmények. Ezek 

egy része nem kötődik szorosan a tananyaghoz és témakörökhöz. A „Fizikai megfigyelések, 

kísérletek végzése, az eredmények értelmezése”–fejlesztési részterület tanulási 

eredményeinek megvalósulását segítik a megfigyeléssel, méréssel, kísérletezéssel a mért 

adatok elemzésével, egyszerű számításos feladatok megoldásával foglalkozó órák, amelyek 

megtartására minden témakörben nyílik alkalom. A fizika, mint természettudományos 

megismerési módszer - című első fejlesztési terület további tanulási eredményei a tudományos 

vitákkal gazdagított tanórák segítségével valósulnak meg, ezek lehetőségét – a megfelelő 

órakeretet biztosítva - külön jelezzük a kerettantervben. A digitális technológiák használatával 

kapcsolatos tanulás eredmények megvalósulása a megfelelő eszközök és programok tanári 

irányítás melletti önálló használatával biztosítható. Ezeket a tanulási eredményeket az 

alábbiakban soroljuk fel: 

 A tanuló használ helymeghatározó szoftvereket, a közeli és távoli környezetünket leíró 

adatbázisokat, szoftvereket; 

 a vizsgált fizikai jelenségeket, kísérleteket bemutató animációkat, videókat keres és 

értelmez; 

 ismer magyar és idegen nyelvű megbízható fizikai tárgyú honlapokat; 

 készségszinten alkalmazza a különböző kommunikációs eszközöket, illetve az internetet a 

főként magyar, illetve idegen nyelvű, fizikai tárgyú tartalmak keresésére; 

 fizikai szövegben, videóban el tudja különíteni a számára világos, valamint nem érthető, 

további magyarázatra szoruló részeket; 

 az interneten talált tartalmakat több forrásból is ellenőrzi; 

 a forrásokból gyűjtött információkat számítógépes prezentációban mutatja be; 

 az egyszerű vizsgálatok eredményeinek, az elemzések, illetve a következtetések 

bemutatására prezentációt készít; 

 a projektfeladatok megoldása során önállóan, illetve a csoporttagokkal közösen különböző 

médiatartalmakat, prezentációkat, rövidebb-hosszabb szöveges produktumokat hoz létre a 

tapasztalatok, eredmények, elemzések, illetve következtetések bemutatására; 

 a vizsgálatok során kinyert adatokat egyszerű táblázatkezelő szoftver segítségével elemzi, 

az adatokat grafikonok segítségével értelmezi; 

 használ mérésre, adatelemzésre, folyamatelemzésre alkalmas összetett szoftvereket 

(például hang és mozgókép kezelésére alkalmas programokat). 

A digitális eszközök használatának lehetőségére gyakran utalunk a fejlesztési feladatok 

között. 
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9–10. évfolyam 

 

A Nemzeti alaptantervben megfogalmazott órabeosztás szerint a fizika tantárgy tanítására a 9. 

évfolyamon heti 2, a 10. évfolyamon heti 3 órában kerülhet sor. A kerettanterv témakörei a 

mindennapok gyakorlatában fontos kérdések köré szerveződnek arra biztatva a tanárt, hogy a 

diákok fizikai ismereteit a gyakorlathoz kapcsolódó témákból kiindulva, a gyakorlatban 

megfigyelt, megfigyelhető jelenségek magyarázata során mutassa be. Ilyen módon elkerülhető 

a főleg képletekre koncentráló és a gyakorlati alkalmazásokat csak érdekességként megemlítő 

elméleti fizika szemléletű képzés. Szó sincs ugyanakkor arról, hogy ez a tudományosság 

háttérbe szorulását, vagy az összefüggések teljes elhanyagolását jelentené. A kerettanterv 

hangsúlyozottan törekszik a fizikai gondolkodásmód, a tudomány művelésének közvetlen 

megmutatására fejlesztési területként megjelenítve a korunkat fokozottan érintő, illetve a mai 

fizikai kutatásokkal kapcsolatos tudományos vitát, támogatva a tudományos megismerési 

folyamat aktív tanulás, kísérletezés során történő élményszerű átélését. Ebben az 

életszakaszban a diákok jövővel kapcsolatos elképzelése még gyakran kialakulatlan. Nagyon 

fontos, hogy a tananyag – a tartalmakkal túlzsúfolt elméleti tanulás erőltetése helyett – adjon 

lehetőséget a tárgy megszeretésére, illetve a későbbi, szakirányú tanulást megalapozó 

kompetenciák (például az önálló tanulás, a csoportban történő munka, a kritikus gondolkodás, 

a kreativitás) fejlesztésére. Mindez adatok memorizálása helyett aktív, differenciált, 

projektszemléletű tevékenységek révén valósítható meg – szem előtt tartva azt is, hogy a 

legfontosabb fogalmak és törvények helyes megértése alapozhatja meg a későbbi fizika 

tanulmányokat. Javasolt lehet tehát a kerettantervben megadott minimális elvárások alapján a 

helyi tantervben egy projektlistát készíteni, és ezen projektek köré szervezni a tanulást. A 

szabad órakeretet az adott projekt által megkívánt kiegészítő ismeretek és tevékenységek 

időigényének kielégítésére célszerű felhasználni. A projekt mind a differenciálás, mind az 

érdeklődés szerinti motiváció, mind az aktív tanulás lehetőségét megadja. 

A fizika tantárgy sajátosan komplex tartalmából, valamint az imént említett tevékenység- és 

kompetencia központúságból következik az is, hogy értékelésében nem a szabály- és 

képletismeretnek kell dominálnia. Tág teret kell kapnia az értékelés sokféleségének. A 

prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív tanulás 

közbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése mellett a középiskolában 

előtérbe kerülhet a mérési és kísérleti feladatok értékelése, az önálló vagy kis csoportokban 

végzett projektmunka, az életkori sajátosságoknak megfelelő komplexebb kutató munka is. 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a NAT-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 
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9. ÉVFOLYAM 

 

2 óra/hét (36x2= 72 óra) 

 

Témakör neve Javasolt óraszám 

Év eleji tudnivalók 1 

A melegítés és hűtés következményei (1, 3) 14 

Víz és levegő a környezetünkben (1, 3) 8 

Egyszerű mozgások (1, 2)  9 

Ismétlődő mozgások (1, 2) 11 

A közlekedés és sportolás fizikája (1, 2) 17 

Energia 12 

Összes óraszám: 72 

 

TÉMAKÖR: A MELEGÍTÉS ÉS HŰTÉS KÖVETKEZMÉNYEI 

Óraszám: 14+1 óra 

Tanulási eredmények: 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 

hőszigetelés); 

 tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét; 

 ismeri a Celsius- és az abszolút hőmérsékleti skálát, a gyakorlat szempontjából nevezetes 

néhány hőmérsékletet, a termikus kölcsönhatás jellemzőit; 

 értelmezi az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent az égéshő, a fűtőérték és 

a fajhő;  

 tudja a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció); 

 tisztában van a halmazállapot-változások energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti 

magyarázatával, tudja, mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Egyszerű 

számításokat végez a halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására; 

 ismeri a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati 

szituációban (palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése); 

 tisztában van a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséggel. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A hőtágulás jelenségének megfigyelése, értelmezése 

Az anyagok hőmérsékletének mérése, a hőmérséklet kiegyenlítődésének kísérleti 

vizsgálata és értelmezése 

Anyagok melegítésének és hűtésének megfigyelése például konyhai tevékenység során: a 

folyamat gyorsaságának vizsgálata, a fajhő és a felület nagyságnak szerepe 

Az égéshő és fűtőérték fogalma, a lassú és gyors égés felismerése a mindennapokban 

Halmazállapot-változások (olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és szublimáció) 

megfigyelése például konyhai tevékenység során. A fázisátmenetek vizsgálata a 

hőmérséklet változásának szempontjából 

A halmazállapot-változások értelmezése és energetikai leírása, egyszerű számítások a 

mindennapi gyakorlatból, az olvadáshő a párolgáshő és a forráshő fogalma 

A kuktafazék működésének fizikai magyarázata 

A dugattyú mozgásának értelmezése a hőtan első főtételének segítségével 

A megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbség felismerése 

 

Fogalmak 

hőmérséklet, fajhő, párolgáshő, olvadáshő, forráshő, időbeli egyirányúság a természetben, 

halmazállapot-változás, melegítés, hűtés, fűtőérték 

 

Javasolt tevékenységek 

A különböző hőmérsékletű folyadékok keveredésekor kialakuló közös hőmérséklet 

mérése, becslése, illetve számolása a megfelelő adatok ismeretében 

Festékes víz vagy tintacsepp meleg és hideg vízben való elkeveredésének megfigyelése 

csoportban történő kísérletezés során, a tapasztalatok megfogalmazása, hipotézis 

alkotása az elkeveredés gyorsaságával kapcsolatban, a hipotézis megvitatása, 

ellenőrzése újabb kísérletekkel 

Tea készítése hidegvízbe tett filter segítségével 

A főzésre használt edények használat közbeni felmelegedésének vizsgálata. Milyen 

megoldásokat alkalmaznak annak érdekében, hogy a lábas füle vagy a merőkanál, 

palacsintasütő nyele kevésbé melegedjen? 

Kísérletezés a túlhűtés jelenségének megvalósítására, például lassan lehűtött palackos 

ásványvíz segítségével, tanári útmutatás alapján. A sikeres, illetve sikertelen 

próbálkozások dokumentálása, a tapasztalatok megbeszélése 

Kutatómunka a vasbetonról. Miért alkalmazható egymás mellett éppen a vas és a beton? 

A párolgás sebességét befolyásoló tényezők megfigyelése csoportos tanulókísérlet 

végzése közben 

 

2. TÉMAKÖR: VÍZ ÉS LEVEGŐ A KÖRNYEZETÜNKBEN 

Óraszám: 8 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a légnyomás változó jellegét, a légnyomás és az időjárás kapcsolatát; 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait;  

 gyakorlati példákon keresztül ismeri a hővezetés, hőáramlás és hősugárzás jelenségét, a 

hőszigetelés lehetőségeit, ezek anyagszerkezeti magyarázatát.  

 

 



51 
 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a víz különleges tulajdonságait (rendhagyó hőtágulás, nagy olvadáshő, forráshő, 

fajhő), ezek hatását a természetben, illetve mesterséges környezetünkben; 

 ismeri a nyomás, hőmérséklet, páratartalom fogalmát, a levegő, mint ideális gáz 

viselkedésének legfontosabb jellemzőit. Egyszerű számításokat végez az állapothatározók 

megváltozásával kapcsolatban; 

 ismeri az időjárás elemeit, a csapadékformákat, a csapadékok kialakulásának fizikai 

leírását.   

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A légnyomás kísérleti kimutatása, a légritkított tér néhány gyakorlati alkalmazása 

A légnyomás és az időjárás kapcsolata 

Az abszolút és relatív páratartalom. A relatív páratartalom és a hőmérséklet kapcsolata, 

páraképződés a természetben: harmatképződés, dér, zúzmara  

Páraképződés a lakásban, ennek következményei. Fűtési rendszerek a lakásban 

A hőterjedés gyakorlati példákon keresztül (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás) 

A hőszigetelés lehetőségei a lakásban. A hőszigetelő ablak működésének fizikai 

magyarázata 

A víz rendhagyó hőtágulása, ennek következményei a természetben. Jégképződés a 

tavakon, jéghegyek  

Egyszerű számítások végzése a levegő állapothatározóinak megváltozásával kapcsolatban 

 

Fogalmak 

Időjárás, éghajlat, relatív páratartalom, hővezetés, hőáramlás, hősugárzás 

 

Javasolt tevékenységek 

A hőszigetelt edény (termosz) és az egyszerű üvegedény tulajdonságainak 

összehasonlítása önálló kísérletezés segítségével 

Hőszigetelt edény készítése a környezetben található egyszerű eszközök felhasználásával, 

a hőszigetelő tulajdonság kimutatása és magyarázata 

 Az iskola fűtési rendszerének megtekintése, a rendszer elemeinek elkülönítése, azok 

szerepének felismerése. A rendszer egyszerűsített változatának lerajzolása, felépítése 

Anyaggyűjtés, beszámoló készítése és beszélgetés a jéghegy tulajdonságairól és 

szerepéről a Titanic elsüllyedésében 

A szoba hőmérsékletének mérése felfűtés és szellőztetés közben hőmérő ismételt 

leolvasásával vagy automatikus adatgyűjtő rendszer felhasználásával. Az adatok 

megjelenítése és megosztása 

A száraz meleg és a nedves meleg megtapasztalása (nyári szárazságban, szaunában), a 

testérzet összehasonlítása 

A tanteremben található levegő tömegének becslés 

 

3. TÉMAKÖR: EGYSZERŰ MOZGÁSOK 

Óraszám: 9 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 
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 mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes eszközöket, 

programokat; 

 megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 

következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, 

a tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására; 

 tud számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás esetében: állandó 

sebességű mozgások esetén a sebesség ismeretében meghatározza az elmozdulást, a 

sebesség nagyságának ismeretében a megtett utat, a céltól való távolság ismeretében a 

megérkezéshez szükséges időt; 

 ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 

sebességet számolni; 

 egyszerű számításokat végez az állandó gyorsulással mozgó testek esetében. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A környezetben megfigyelt mozgások (közlekedés, sportolás) jellemzése az út és az 

elmozdulás mennyiségek valamint a hely és a pálya fogalmának használatával 

A gépkocsi sebességmérője által mutatott értékek értelmezése: állandó és változó 

nagyságú sebesség, az átlagsebesség és pillanatnyi sebesség jelentése 

Egyszerű számítások az egyenes pályán, állandó sebességgel haladó gépjármű mozgásával 

kapcsolatban: Az elmozdulás, megtett út és a megérkezéshez szükséges idő 

kiszámolása  

A közel állandó sebességű, egyenes vonalú mozgások (buborék a Mikola-csőben, 

mozgólépcső, csúszás jégen) megfigyelése, kialakulásának magyarázata 

Az elejtett test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata.  A sebesség változásának 

jellemzése a gyorsulás fogalmának segítségével, a gyorsulás értelmezése a testre ható 

nehézségi erő vizsgálatával 

Adatgyűjtés Eötvös Lorándról és az Eötvös-ingáról 

Az elejtett test esési idejének mérése és számolása, a becsapódási sebesség kiszámítása 

A csúszó test mozgásának megfigyelése, kísérleti vizsgálata, értelmezése a rá ható erők 

segítségével 

Az állandó gyorsulással elinduló autó mozgásának leírása és magyarázata 

Az elmozdulás, a sebesség és a gyorsulás használata egyenes mentén zajló mozgások 

leírására 

 

Fogalmak 

Mozgás, sebesség, gyorsulás, erő, elmozdulás 

 

Javasolt tevékenységek 

Videó készítése néhány, a környezetben megfigyelhető mozgásról. Egy megfelelően 

kiválasztott pont koordinátáinak meghatározása az egymást követő képkockákon 

videó-analízis segítségével 
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Egy kút mélységének vagy erkély magasságának meghatározása az elejtett test zuhanási 

idejének mérésével, a mérés pontosságának becslése 

Közel állandó sebességű mozgás megvalósítása önálló kísérletezés során. A súrlódás 

csökkentése különböző módon, légpárnás eszközök, jégen csúszó eszközök 

Lejtőn leguruló, lecsúszó testek mozgásának megfigyelése, a mozgás jellegének 

kvantitatív megállapítása 

Galilei munkásságának megismerése a mozgások és a tudományos módszer 

kialakulásának témakörében 

Kísérlet tervezése annak belátására, hogy a szabadesés egyenes vonalú egyenletesen 

változó mozgás 

 

4. TÉMAKÖR: ISMÉTLŐDŐ MOZGÁSOK 

Óraszám: 11 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 

ismereteket, azok fizikai hátterét; 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni;  

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 a mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes 

eszközöket, programokat; 

 megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében 

következtet a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az egyenletes körmozgást leíró fizikai mennyiségeket (pályasugár, kerületi 

sebesség, fordulatszám, keringési idő, centripetális gyorsulás), azok jelentését, egymással 

való kapcsolatát; 

 ismeri a periodikus mozgásokat (ingamozgás, rezgőmozgás) jellemző fizikai 

mennyiségeket, néhány egyszerű esetben tudja mérni a periódusidőt, megállapítani az azt 

befolyásoló tényezőket. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Egyszerű körmozgás létrehozása, megfigyelése, kialakulásának értelmezése a centripetális 

erő és gyorsulás fogalmának segítségével 

A periódusidő mérése, a fordulatszám és a kerületi sebesség meghatározása, a centripetális 

gyorsulás nagyságának kiszámolása 

A mindennapokban gyakori körmozgások (például: ruha a centrifugában, a kerékpár 

szelepe, a Föld felszínének pontjai) fizikai hátterének elemzése  

Különböző lengések felismerése a környezetben: hintázó gyerekek, artisták a trapézon  

A környezetben lezajló csillapodó rezgések és lengések megfigyelése, jellemzése az 

amplitúdó, a frekvencia, illetve a csillapodás mértéke szempontjából 

A rugóhoz kapcsolt test rezgésének megfigyelése, kvalitatív leírása, a kitérés-idő és a 

sebesség-idő függvény elemzése.  

 

 

 



54 
 

Fogalmak 

körmozgás, centripetális erő, centripetális gyorsulás, periódusidő, frekvencia, rezgés, 

csillapodás, a rugó által kifejtett erő 

 

Javasolt tevékenységek 

Beszámoló készítése a fordulatszám jelentőségéről ruhák centrifugálása vagy fúrás esetén, 

a jellemző fordulatszám adatainak megkeresése 

Az ingaóra felépítését, az alkatrészek feladatát, az óra működését bemutató kiselőadás 

készítése 

Olyan inga készítése, melynek periódusideje 1 másodperc, ennek ellenőrzése 

 

5.TÉMAKÖR: A KÖZLEKEDÉS ÉS SPORTOLÁS FIZIKÁJA 

Óraszám: 17 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a tudományosság 

kritériumait; 

 tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

 átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns gyakorlati 

ismereteket, azok fizikai hátterét; 

 felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 

érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát;  

 kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 egyszerű esetekben kiszámolja a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát; 

 egyszerűbb esetekben alkalmazza a lendületmegmaradás törvényét, ismeri ennek általános 

érvényességét; 

 tisztában van az erő, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a 

newtoni dinamika alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben alkalmazza azokat a gyorsulás 

meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére; 

 egyszerűbb esetekben kiszámolja a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket 

(nehézségi erő, nyomóerő, fonálerő, súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meghatározza az 

erők eredőjét; 

 érti a legfontosabb közlekedési eszközök – gépjárművek, légi és vízi járművek – 

működésének fizikai elveit; 

 tisztában van a repülés elvével, a légellenállás jelenségével; 

 ismeri a hidrosztatika alapjait, a felhajtóerő fogalmát, hétköznapi példákon keresztül 

értelmezi a felemelkedés, elmerülés, úszás, lebegés jelenségét, tudja az ezt meghatározó 

tényezőket, ismeri a jelenségkörre épülő gyakorlati eszközöket. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Rugalmatlan ütközések megfigyelése, a közös sebesség számítása egyszerű esetekben a 

lendület megmaradásának segítségével.  A gyűrődési zóna szerepe ütközéskor  

 Labdák rugalmasságának vizsgálata a visszapattanás magasságának megfigyelésével 

A lendület szerepe fékezés és gyorsítás során. A fékút és a fékezési idő 

Az autó gyorsulásának, illetve a fékezés folyamatának magyarázata az autóra ható erők és 

Newton törvényei segítségével 
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 A kanyarodás fizikája, a kicsúszás megfigyelése (kanyarodó autó, motor, korcsolya) és 

okainak (súrlódási erő) vizsgálata 

A testek úszásának és elmerülésének kísérleti vizsgálata, a tapasztaltak fizikai 

magyarázata a hidrosztatikai nyomás és a felhajtó erő segítségével 

A hajók (vitorlás, illetve hajócsavaros) és tengeralattjárók működésének fizikai 

magyarázata, az áramvonalas test fontossága a vízben való haladás során 

A repülőgépek fizikája, a szárnyra ható felhajtó erő magyarázata, az áramvonalas forma 

fontossága 

 

Fogalmak 

a lendület megmaradása, Newton törvényei, súrlódási erő, közegellenállás, hidrosztatikai 

nyomás, felhajtó erő 

 

Javasolt tevékenységek 

Egy vagy több kiválasztott sporteszköz (pl. síléc, labda) kialakításának és fizikai 

hátterének feltárása, az eredmények megosztása a tanulótársakkal 

Kísérleti megfigyelése és vizsgálata annak, hogy az érintkező felületek közötti súrlódást 

hogyan lehet kis mennyiségű szennyező anyaggal (por, olaj) befolyásolni. Alkalmas 

kísérleti eszköz (pl. változtatható hajlásszögű lejtő) megépítése 

Adott teher szállítására alkalmas hajómodell elkészítése a rendelkezésre álló eszközök 

felhasználásával. Az eszköz felépítésének magyarázata 

Az áramló levegő nyomáscsökkenésének bemutatása egyszerű demonstrációs eszközökkel 

Nagysebességű képrögzítésre alkalmas kamerával rögzített lassított felvételek 

tanulmányozása ütközésekről, labdák deformációjáról 

Különböző zöldségek és gyümölcsök vízben való elmerülésének vizsgálata a vízben 

feloldott cukor vagy só mennyiségének változtatása mellett 

 

6. TÉMAKÖR: AZ ENERGIA  

Óraszám: 12 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 

szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 ismeri a szervezet energiaháztartásának legfontosabb tényezőit, az élelmiszerek 

energiatartalmának szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a helyzeti 

energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát; 

 konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának elvét 

a mozgás értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Adatgyűjtés az emberiség energiafelhasználásáról  

A testek emelését és gyorsítását kísérő energiaváltozások vizsgálata: a helyzeti és mozgási 

energia, a munka 
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A szabadon eső test becsapódási sebességének meghatározása a munkatétel és az 

energiamegmaradás segítségével 

Az elhajított kő mozgásának energetikai elemzése  

Az energia megmaradása a súrlódás és közegellenállás hiányában és jelenlétében, a belső 

energia 

A rugóhoz, gumiszalaghoz kapcsolt test mozgásának energetikai elemzése: a rugalmas 

energia 

Energia átalakulások a háztartásban, a környezetben, az emberi szervezetben és az 

erőművekben (hőerőmű, szélerőmű, vízi erőmű, atomerőmű, napkollektor), a hatásfok  

Az energia szállításának lehetőségei 

A Nap, mint a Föld energiakészletének elsődleges forrása. Megújuló és nem megújuló 

energiaforrások megkülönböztetése, megnevezése, az energiatermelés és a környezet 

állapotának kapcsolata  

Az energiaforrásaink kihasználásának lehetőségei a jövőben. 

 

Fogalmak 

munka, energia, helyzeti, mozgási, rugalmas energia, súrlódás, belső energia 

 

Javasolt tevékenységek 

Beszámoló készítése az örökmozgókról és arról, miért nem lehetséges ilyen gépet építeni 

Beszámoló készítése a napállandóról 

Egyszerű eszköz készítésével annak kimutatása, hogy a felület napsugárzás hatására 

történő felmelegedése hogyan függ a felület és a napsugarak irányától 

Az emberiség energiafelhasználását és energiatermelését jellemző adatok gyűjtése, 

rendszerezése, szemléletes ábrázolása, területi változásainak bemutatása 

Az autó indulását kísérő energiaváltozások összegyűjtése, szemlélete bemutatása 

A teavíz melegítése hatásfokának kísérleti vizsgálata. Hogyan függ a hatásfok a gázláng 

méretétől, milyen más tényezők befolyásolják? 
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A TOVÁBBHALADÁS FELTÉTELEI A 9. ÉVFOLYAMON 

1. témakör: A melegítés és hűtés következményei 

 Ismerje 

a hőtágulás jelenségét, jellemző nagyságrendjét. 

a Celsius- és az abszolút hőmérsékleti skálát, a gyakorlat szempontjából nevezetes néhány 

hőmérsékletet, a termikus kölcsönhatás jellemzőit. 

 Tudja  

egyszerű feladatokban a hőtágulásra vonatkozó összefüggéseket alkalmazni, 

értelmezni az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent a fajhő, párolgáshő, 

olvadáshő, forráshő, égéshő, a fűtőérték. 

a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció). 

mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Tud egyszerű számításokat végezni a 

halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására. 

a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati szituációban 

(palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése). 

a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséget. 

2. Témakör: Víz és levegő a környezetünkben 

 Ismerje 

a víz különleges tulajdonságait (rendhagyó hőtágulás, nagy olvadáshő, forráshő, fajhő), 

ezek hatását a természetben, illetve mesterséges környezetünkben. 

a légnyomás és az időjárás kapcsolatát. 

a hőterjedés formáit (hővezetés, hőáramlás, hősugárzás). 

a nyomás, hőmérséklet, időjárás, éghajlat, relatív páratartalom fogalmát, a levegő mint 

ideális gáz viselkedésének legfontosabb jellemzőit. Tudjon egyszerű számításokat 

végezni az állapothatározók megváltozásával kapcsolatban. 

az időjárás elemeit, a csapadékformákat, a csapadékok kialakulásának fizikai leírását. 

3.  Témakör: Egyszerű mozgások 

 Helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására. 

 Ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 

sebességet számolni. 

 

 Tudjon 

egyszerű számításokat végezni az állandó gyorsulással mozgó testek esetében. 

számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás esetében. 

 

4. Témakör: Ismétlődő mozgások 

 Ismerje 

az egyenletes körmozgást leíró fizikai mennyiségeket (pályasugár, kerületi sebesség, 

fordulatszám, keringési idő, centripetális gyorsulás, centripetális erő), azok jelentését, 

egymással való kapcsolatát. Tudja az egyenletes körmozgás létrejöttének dinamikai 

feltételét. 

a periodikus mozgásokat (ingamozgás, rezgőmozgás) jellemző fizikai mennyiségeket 

(periódusidő, frekvencia), néhány egyszerű esetben tudja mérni a periódusidőt, 

megállapítani az azt befolyásoló tényezőket. 

Le tudja írni kvalitatív módon a rugóhoz kapcsolt test rezgését, a kitérés-idő és a sebesség-

idő függvényt tudja elemezni. 

Ismeri a csillapodás fogalmát, a rugó által kifejtett erőt. 
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5.Témakör: A közlekedés és sportolás fizikája  

 Tudja 

kiszámolni a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát. 

alkalmazni a lendületmegmaradás törvényét, ismerje ennek általános érvényességét. 

a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket (nehézségi erő, nyomóerő, fonálerő, 

súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meg tudja határozni az erők eredőjét. 

 Legyen tisztában 

az erő, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a newtoni dinamika 

alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben tudja alkalmazni azokat a gyorsulás 

meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére. 

a repülés elvével, a légellenállás jelenségével. 

 Értse a legfontosabb közlekedési eszközök – gépjárművek, légi és vízi járművek – 

működésének fizikai elveit. 

 Ismerje a hidrosztatika alapjait, a felhajtóerő fogalmát, hétköznapi példákon keresztül 

tudja értelmezni a felemelkedés, elmerülés, úszás, lebegés jelenségét, tudja az ezt 

meghatározó tényezőket, ismerje a jelenségkörre épülő gyakorlati eszközöket. 

6. Témakör: Az energia  

 Ismerje a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a helyzeti 

energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát. 

 Tudja alkalmazni a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának elvét a mozgás 

értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 
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10. ÉVFOLYAM 

 

3 óra /hét (36x3=108 óra) 

 

Témakör neve Javasolt óraszám: 

Gépek (1, 4, 5) 9 

Szikrák, villámok (1, 5) 10 

Elektromosság a környezetünkben (1, 5) 10 

Generátorok és motorok (1, 5) 10 

A hullámok szerepe a kommunikációban (1, 6) 12 

Képek és látás (1, 4, 5, 6) 10 

Az atomok és a fény (1, 5, 8) 24 

Környezetünk épségének megőrzése (1, 7, 8, 9) 12 

A Világegyetem megismerése (1, 9) 11 

: 108 

 

1. TÉMAKÖR: GÉPEK  

Óraszám: 9 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 el tudja választani egyszerű fizikai rendszerek esetén a lényeges elemeket a 

lényegtelenektől; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az egyszerű gépek elvének megjelenését a hétköznapokban, mindennapi 

eszközeinkben; 

 néhány egyszerűbb, konkrét esetben (mérleg, libikóka) a forgatónyomatékok 

meghatározásának segítségével vizsgálja a testek egyensúlyi állapotának feltételeit, 

összeveti az eredményeket a megfigyelések és kísérletek tapasztalataival. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A libikóka és a mérleg egyensúlyának kísérleti vizsgálata és értelmezése 

Szerszámkulcsok és fogók működésének magyarázata az erőkar segítségével 

Gépek összehasonlítása a teljesítmény és hatásfok adatok alapján 

A kerékpár felépítésének és működésének fizikai magyarázata 

Egy jelentős gép és a kapcsolódó technológia fizikai lényegének ismertetése, történelmet 

és társadalmat átalakító hatásának bemutatása (Ilyen lehet: hajítógép, szövőgép, 

mechanikus számológép, belső égésű motor) 

Anyaggyűjtés James Wattról és gőzgépéről 

Beszélgetés a robotokról: elterjedésük, jövőbeli szerepük, mesterséges intelligencia, gépi 

tanulás, önvezérelt működés 

 

Fogalmak 

forgatónyomaték, merev testek egyensúlya, erőkar, teljesítmény, hatásfok 
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Javasolt tevékenységek 

Egy a diákok számára elérhető gép (ceruzahegyező, konzervnyitó, zárszerkezet, 

mechanikus óra, zenegép, ...) szétszedése, a főbb alkotórészek azonosítása, szerepük 

felismerése, a működés fizikai alapjainak leírása. A tevékenység dokumentálása 

A felfújt léggömbben levő levegő súlyának kimutatása egyszerű mérleg segítségével 

Egyszerű kísérletek elvégzése a súlypont egyensúlyozásban betöltött szerepének 

bemutatására 

Különböző csavarok beszerzése, vizsgálata, jellemzőinek (menetemelkedés, 

menetsűrűség) megfigyelése és működésének magyarázata 

Az egyes történelmi korokra jellemző gépek összegyűjtése, alkalmazásuk bemutatása 

Kedvelt gépek modelljeinek megfigyelése, illetve elkészítése, működésük megismerése, 

megértése 

 

2. TÉMAKÖR: SZIKRÁK, VILLÁMOK 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a villámok veszélyét, a villámhárítók működését, a helyes magatartást zivataros, 

villámcsapás-veszélyes időben. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az elektrosztatikus alapjelenségeket (dörzselektromosság, töltött testek közötti 

kölcsönhatás, földelés), ezek gyakorlati alkalmazásait; 

 átlátja, hogy az elektromos állapot kialakulása a töltések egyenletes eloszlásának 

megváltozásával van kapcsolatban; 

 érti Coulomb törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza elektromos töltéssel rendelkező 

testek közötti erő meghatározására; 

 tudja, hogy az elektromos kölcsönhatást az elektromos mező közvetíti. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Az elektromos állapot kialakulásának magyarázata az atomról alkotott egyszerű 

elképzelés (elektron, atommag) segítségével  

A két fajta elektromos állapot, az elektromos vonzás és taszítás, az elektromos árnyékolás, 

a csúcshatás, az elektromos megosztás és a földelés megfigyelése kísérletezés közben, 

a tapasztaltak magyarázata 

Coulomb törvénye, az elektromosan töltött testek között fellépő erő meghatározása 

Az elektromos mező szemléltetése (pl. búzadarás kísérlettel), ez alapján a mező 

erővonalakkal történő érzékeltetése 

Elektromos szikrák keltése, megfigyelése (pl. megosztó géppel vagy szalaggenerátorral), 

ennek segítségével a villámok kialakulásának alapvető magyarázata 

A tanultak alkalmazása a villámok elleni védekezésben, illetve a villámcsapás-veszélyes 

helyzetekben való helyes magatartás kialakításában 

 

Fogalmak 

elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, atom, elektron, Coulomb-törvény, 

elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés 

 

Javasolt tevékenységek 

Egyszerű elektroszkóp készítése (pl. Öveges-féle töltésszámlálós konzervdoboz-

elektroszkóp), ezzel kísérletek elvégzése: a csúcshatás, az megosztás megfigyelése, a 

Coulomb-törvény érzékeltetése 
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Az elektromos árnyékolás (Faraday-kalitka) vizsgálata mobiltelefonnal (pl. 

hűtőszekrényben, mikrohullámú sütőben, sztaniolpapíros csomagolásban stb., 

felhívható-e a készülék?) 

Különböző épületek villámvédelmi rendszerének megfigyelése 

A fénymásoló, lézernyomtató működésének tanulmányozása, anyaggyűjtés 

projektmunkában 

Villámokról készült felvételek gyűjtése és tanulmányozása 

 

3. TÉMAKÖR: ELEKTROMOSSÁG A KÖRNYEZETÜNKBEN  

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 

fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 

módokat; 

 tisztában van az elektromos áram veszélyeivel, a veszélyeket csökkentő legfontosabb 

megoldásokkal (gyerekbiztos csatlakozók, biztosíték, földvezeték szerepe); 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 

energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz képesti 

előnyeivel; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 

szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a 

tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy az áram a töltött részecskék rendezett mozgása, és ez alapján szemléletes 

elképzelést alakít ki az elektromos áramról;  

 gyakorlati szinten ismeri az egyenáramok jellemzőit, a feszültség, áramerősség és 

ellenállás fogalmát; 

 ismeri a mindennapi életben használt legfontosabb elektromos energiaforrásokat, a 

gépkocsi-, mobiltelefon-akkumulátorok legfontosabb jellemzőit; 

 érti Ohm törvényét, egyszerű esetekben alkalmazza a feszültség, áramerősség, ellenállás 

meghatározására. Tudja, hogy az ellenállás függ a hőmérséklettől; 

 ki tudja számolni egyenáramú fogyasztók teljesítményét, az általuk felhasznált energiát;  

 ismeri az egyszerű áramkör és egyszerűbb hálózatok alkotórészeit, felépítését; 

 értelmezni tud egyszerűbb kapcsolási rajzokat, ismeri kísérleti vizsgálatok alapján a soros 

és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőit; 

 ismeri az elektromos hálózatok kialakítását a lakásokban, épületekben, az elektromos 

kapcsolási rajzok használatát; 

 tisztában van az elektromos áram élettani hatásaival, az emberi test áramvezetési 

tulajdonságaival, az idegi áramvezetés jelenségével; 

 ismeri az elektromos fogyasztók használatára vonatkozó balesetvédelmi szabályokat. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Az elektromos áram fogalmának kialakítása egyszerű kísérletekkel (pl. víz elektromos 

vezetésének változása, konyhasó vagy sav hatására), az áramerősség mérése 

A legfontosabb egyenáramú áramforrások (galvánelem, gépkocsi- mobiltelefon-

akkumulátorok, napelemek), adatainak összegyűjtése és értelmezése 

Ohm törvényének vizsgálata méréssel egyszerű áramkörben ellenálláshuzallal, az 

ellenállás, mint fizikai mennyiség, és mint áramköri elem bevezetése 

Egyszerű számítások elvégzése Ohm törvényének felhasználásával: a feszültség, az 

áramerősség és az ellenállás meghatározására  

Egyszerű, fényforrást és termisztort tartalmazó áramkör vizsgálata, az ellenállás 

hőmérsékletfüggésének felismerése 

A soros és a párhuzamos kapcsolások legfontosabb jellemzőinek megismerése kísérleti 

vizsgálatok alapján 

A legfontosabb hőhatáson alapuló háztartási eszközök jellemzőinek összegyűjtése  

A villanyszámla értelmezése, a háztartási áramfogyasztás költségeinek kiszámolása, a 

kWh és a joule kapcsolata 

Az elektromos áramütés élettani hatása, érintésvédelmi, balesetvédelmi ismeretek 

Lakás villamos hálózata és biztonsági berendezései (a biztosíték, az áram-védőkapcsoló és 

a földvezeték feladata) 

Az EKG, EEG felvételek kapcsán az emberi idegvezetés egyes diagnosztikai 

alkalmazásainak bemutatása 

 

Fogalmak 

elektromos áram,  áramerősség, feszültség, ellenállás, Ohm-törvénye, soros és a párhuzamos 

kapcsolás, biztosíték, földvezeték 

 

Javasolt tevékenységek 

Gyümölcsből vagy zöldségből elektromos telepek készítése és feszültségeinek vizsgálata 

(pl. burgonya, ecetes uborka, citrom, hagyma, vas és réz szegekkel, vagy más 

fémekkel)  

Fényforrások teljesítményének és fényerejének vizsgálata (teljesítmény számolása a 

feszültség és áramerősség mérésével, fényerő mérése pl. mobilapplikációval)  

Testünk különböző pontok közti ellenállásának mérése ellenállásmérő-műszerrel, az 

emberi szervezet ellenállását befolyásoló tényezők vizsgálata 

Szénrúd, grafitbél vagy ellenálláshuzal ellenállásának vizsgálata 

Gyűjtőmunka orvosi diagnosztikai eszközökről 

Egy kiválasztott fogyasztó teljesítményének meghatározása. A mérés megtervezése, 

kivitelezése, az eredmények értékelése és bemutatása 

 

4. TÉMAKÖR: GENERÁTOROK ÉS MOTOROK 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 

kockázatával; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 

szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 elektromágnes készítése közben megfigyeli és alkalmazza, hogy az elektromos áram 

mágneses mezőt hoz létre; 
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 megmagyarázza hogyan működnek az általa megfigyelt egyszerű felépítésű elektromos 

motorok: a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre; 

 ismeri az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati 

vonatkozásait, a váltakozó áram fogalmát; 

 érti a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Elektromágnes készítése egyszerű eszközökkel (pl. vasszegre tekert szigetelt drót), az 

előállított mágneses mező vizsgálata pl. iránytűvel) 

Az elektromotor működési elvének megértése egyszerű modell vagy animáció 

tanulmányozása révén  

Az elektromágneses indukció alapeseteinek megismerése, ez alapján egyszerű generátor 

modell készítése vagy tanulmányozása  

Adatgyűjtés Michael Faraday életéről, a felfedezések jelentőségének megvitatása 

A váltakozó áram keletkezése, és főbb jellemzői   

A transzformátor működésének megfigyelése és magyarázata, az elektromos energia 

szállításában betöltött szerepének megismerése 

A környezetünkben illetve technika eszközökben található transzformátorok felismerése 

Generátorok és motorok működésének megfigyelése, fizikai magyarázata  

 

Fogalmak 

mágneses mező, mágneses indukcióvonalak, elektromágnes, elektromágneses indukció, 

generátor,  elektromotor, transzformátor 

 

Javasolt tevékenységek 

Adatgyűjtés projektmunkában Jedlik Ányos villanymotorjáról, villamos motorkocsijáról, 

és a dinamójáról 

A Föld és más gyenge mágneses terek vizsgálata mobilapplikáció segítségével 

Mágneses mezőben fellépő erőhatások egyszerű kísérleti vizsgálata (pl. Oersted-kísérlete, 

párhuzamos vezetők közötti erők)  

Transzformátor modell készítése és vizsgálata vaskarikára tekert szigetelt drótok 

segítségével 

A transzformátor és a villamos energia elterjedésében szerepet vállaló magyar tudósok 

(Déri, Bláthy, Zipernowsky, Mechwart) találmányainak jelentősége. Anyaggyűjtés 

projektmunkában 

Egyszerű egyenáramú motorok készítése rézdrót, elem és mágnes felhasználásával az 

interneten található videók segítségével 

Az elektromágneses emelő megismerése, erős elektromágnes készítése a rendelkezésre 

álló eszközök felhasználásával 

Folyamatábra készítése az elektromos energia útjáról az erőműtől a lakásig. Az ehhez 

használt eszközök megfigyelése a környezetben 

 

5. TÉMAKÖR: A HULLÁMOK SZEREPE A KOMMUNIKÁCIÓBAN  

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a rádióhullámok, 

mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya hullámok, a 

röntgensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok, ismeri a hullámhossz és a 

terjedési sebesség fogalmát; 

 ismeri az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, keltésének 

eljárásait; 

 átlátja a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a 

gyógyászatban, ismeri a zajszennyezés fogalmát; 

 ismeri az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, 

ismeri a mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok 

kezelését, funkcióját; 

 ismeri az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési 

sebesség), azt, hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. A mennyiségek 

kapcsolatára vonatkozó egyszerű számításokat végez. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A környezetben előforduló mechanikai haladó hullámok megfigyelése, a terjedési 

mechanizmusának megértése 

A megfigyelt mechanikai hullámok jellemzése a megfelelő fizikai mennyiségekkel 

(terjedési sebesség, hullámhossz, amplitúdó, a csillapodás jellege) 

Az állóhullámok kialakulásának megfigyelése 

Hangszerek és egyszerű hangkeltő eszközök megfigyelése, a keletkező hanghullámok 

jellemzése 

Környezetünk hangterhelése, javaslatok a zajszennyezés csökkentésére 

Az elektromágneses hullámok kialakulása és terjedése, a hullámokat jellemző fizikai 

mennyiségek 

A hullámhossz, a terjedési sebesség és a frekvencia kapcsolata 

A különböző frekvenciájú elektromágneses hullámok alkalmazásainak megfigyelése és 

fizikai magyarázata mindennapi eszközeink használata során: tolatóradar, 

mikrohullámú sütő, infrakamera, röntgengép, anyagvizsgálat 

A képek és hangok továbbításának alapelvei (rádió, televízió), a mobiltelefon működése: 

wifi, bluetooth 

Interferencia képek létrehozása lézerrel, lefényképezése, egyszerű magyarázata 

Anyaggyűjtés a hologramokról, Gábor Dénesről, a talált információk megosztása, 

megbeszélése 

Tudományos vita a mobiltelefon használatának lehetséges ártalmairól 

 

Fogalmak 

hanghullám, elektromágneses hullám, a hullám hullámhossza, terjedési sebessége, 

frekvenciája, lézer, holográfia 

 

Javasolt tevékenységek 

Környezetünkben előforduló különböző jellegzetes hangok erősségének mérése(suttogás, 

normál beszéd, kiabálás, utcai zaj stb.) mobilapplikációval vagy más műszerrel, 

anyaggyűjtés a zajártalomról 

Sípok, húrok hossz és hangmagasság kapcsolatának vizsgálata. (A sípokat 

helyettesíthetjük “kémcső pánsípokkal”, a hangmagasságot mobilalkalmazással vagy 

gitárhangolóval mérhetjük) 

Mi a legmagasabb hang, amit még hallasz? Az egyéni hangmagassági küszöb vizsgálata 

hanggenerátorral, vagy azt helyettesítő mobilapplikációval 
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Különböző hangok “képének” vizsgálata oszcilloszkóppal, vagy megfelelő 

mobilalkalmazással 

Mikrohullámú sütő belsejében kialakuló állóhullámok megfigyelése reszelt sajt vagy 

csokoládé eltérő melegedése alapján, ez alapján a mikrohullám terjedési sebességének 

megállapítása 

Egy digitális audió-szerkesztő program megismerése, a megismert hullámtani jellemzők 

alkalmazásával alapfokú használata (pl.Audacity) 

 

6. TÉMAKÖR: KÉPEK ÉS LÁTÁS 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például, légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogyan jönnek létre a természet színei, és hogyan észleljük azokat; 

 ismeri a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett voltát, a 

kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit; 

 ismeri az emberi szemet, mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori 

látáshibák (rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a dioptria 

fogalmát; 

 ismeri a fénytörés és visszaverődés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a 

síktükör; 

 a fókuszpont fogalmának felhasználásával értelmezi, hogyan térítik el a fényt a domború 

és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék; 

 ismeri az optikai leképezés fogalmát, a valódi és látszólagos kép közötti különbséget. 

Egyszerű kísérleteket tud végezni tükrökkel és lencsékkel.  

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A síktükörben látott kép megfigyelése, jellemzése, kialakulásának magyarázata 

Tükrök használata optikai eszközökben: reflektor, kozmetikai tükör, tükrök a 

közlekedésben 

A fény törésének megfigyelése és értelmezése a törésmutató segítségével. A fehér fény 

felbontása, a kialakult színkép magyarázata 

A fény fókuszálásának és a kézi nagyító képalkotásának kísérleti vizsgálata 

A látás magyarázata, a szem felépítésének fizikája. A szemüveg szerepe a látás 

javításában 

Néhány további optikai eszköz kipróbálása, a működés lényegi, kvalitatív magyarázata 

(optikai szál, mikroszkóp, távcsövek) 

Galilei távcsővel végzett megfigyelései  

Néhány kiválasztott esetben (pl. naplemente, kék égbolt, színkeverés) a természetben 

látott színek kialakulásának magyarázata, a szivárvány színei, a kiegészítő színek 

 

Fogalmak 

fényvisszaverődés;fénytörés; teljes visszaverődés; fókuszpont; fókusz-, tárgy-, és képtávolság; 

valódi és látszólagos kép 
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Javasolt tevékenységek 

A fehér fény felbontása különböző módszerekkel csoportmunkában (prizma, vizes tálba 

tett síktükör, optikai rács, szappanhártya stb.) 

Különböző állatok színlátása (pl. kutya, tehén, ragadozó madarak stb.). Milyennek látják a 

világot? Adatgyűjtés, projektmunka 

Adatgyűjtés a nagy csillagászati távcsövekről, azok felépítése, működése 

Kepler- és Galilei-féle távcsövek, a mikroszkóp modelljének bemutatása gyűjtő és 

szórólencsékkel, az elkészített modell nagyításának vizsgálata 

Lencsék, tükrök fókusztávolságának meghatározása egyszerű kísérletekkel 

 

7. TÉMAKÖR: AZ ATOMOK ÉS A FÉNY 

Óraszám: 9 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 

energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz képesti 

előnyeivel; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg; 

 megfigyeli a fényelektromos jelenséget, tisztában van annak Einstein által kidolgozott 

magyarázatával, a frekvencia (hullámhossz) és a foton energiája kapcsolatával; 

 ismeri Rutherford szórási kísérletét, mely az atommag felfedezéséhez vezetett;  

 ismeri az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-

modellt, látja a modellek hiányosságait;  

 ismeri a digitális fényképezőgép működésének elvét; 

 megmagyarázza az elektronmikroszkóp működését az elektron hullámtermészetének 

segítségével;  

 átlátja, hogyan használják a vonalas színképet az anyagvizsgálat során. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A fény elektromágneses hullám, jellemzése fizikai mennyiségekkel (amplitúdó, 

frekvencia, hullámhossz, terjedési sebesség) 

A fotocella és a fénymérő működésének magyarázata a fényelektromos jelenség 

segítségével, a megvilágító fény és a foton energiája közötti kapcsolat 

Digitális fényképek készítése különböző távolságban elhelyezett tárgyakról, a 

fényképezőgép beállításainak értelmezése, a képrögzítés elve 

Elektronmikroszkóppal és fénymikroszkóppal készült képek összevetése. Az 

elektronmikroszkóp nagyobb felbontásának és működésének értelmezése az elektron 

hullámtermészetével 

A vonalas színkép kialakulásának magyarázata az atomok által elnyelt illetve kibocsátott 

fény frekvenciájának segítségével 

A legfontosabb atommodellek (Thomson, Rutherford, Bohr, kvantumfizikai) fizikai 

lényegének ismerete, az atom körüli elektronok energiájának kvantáltsága 
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Rutherford szórási kísérletének szimulációja, anyaggyűjtés Rutherford és Bohr életével 

kapcsolatban 

Jelenleg használt fényforrásaink számbavétele, működésük fizikai lényege (LED, izzó, 

fénycső, halogén izzó) 

 

Fogalmak 

fényelektromos jelenség; foton; atom; elektron; atommag 

 

Javasolt tevékenységek 

Anyaggyűjtés projektmunkában: Hol van jelentősége a fényelektromos jelenségnek, 

milyen eszközökben használják azt? (fényképezőgép, napelem, fénymásoló, 

optoelektronika stb.) 

Anyaggyűjtés Einstein életéről és legfontosabb eredményeiről. Vita arról, hogy milyen 

hamis legendák és téves ismeretek lengik körül az életművet 

Anyaggyűjtés és vita a kvantummechanika néhány neves jelenségéről, és azok 

értelmezéseiről (határozatlansági reláció, alagúteffektus, Schrödingermacskája)  

A Rutherford-féle szórási kísérlet utóélete, a ma működő gyorsítóberendezések alapvető 

működési elve és vizsgálati módszerei. Anyaggyűjtés 

Felfedezték az elektront! - egy korabeli hír megírása a mai hírek, figyelemfelkeltő 

internetes portálok stílusában 

 

8. TÉMAKÖR: KÖRNYEZETÜNK ÉPSÉGÉNEKMEGŐRZÉSE 

Óraszám: 12 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 

szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 

kockázatával; 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 

fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési 

módokat; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 átlátja az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban; 

 ismeri a környezet szennyezésének leggyakoribb forrásait, fizikai vonatkozásait; 

 tisztában van az éghajlatváltozás kérdésével, az üvegházhatás jelenségével a természetben, 

a jelenség erőssége és az emberi tevékenység kapcsolatával; 

 adatokat gyűjt és dolgoz fel a legismertebb fizikusok életével, tevékenységével, annak 

gazdasági, társadalmi hatásával, valamint emberi vonatkozásaival kapcsolatban (Galileo 

Galilei, Michel Faraday, James Watt, Eötvös Loránd, Marie Curie, Ernest Rutherford, 

Niels Bohr, Albert Einstein, Szilárd Leó, Wigner Jenő, Teller Ede). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris 

kölcsönhatás jellemzőit;  

 ismeri a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását és 

tulajdonságait; 
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 ismeri a felezési idő, aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit; 

 átlátja, hogy a maghasadás és magfúzió miért alkalmas energiatermelésre, ismeri a 

gyakorlati megvalósulásuk lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a 

csillagok energiatermelésének lényegét;  

 érti az atomreaktorok működésének lényegét, a radioaktív hulladékok elhelyezésének 

problémáit; 

 ismeri a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Az ózonpajzs szerepe a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban, az ózonpajzs 

védelmében tett intézkedések és azok sikere 

Az üvegházhatás fizikai magyarázata 

Az energiatermelés alternatívái, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési 

lehetősége  

A periódusos rendszer alapján fontosabb elemek mag összetételének, kötési energiájának 

és stabilitásának tanulmányozása 

A maghasadás és magfúzió lényegének megértése magyarázó ábrák és animációk 

segítségével 

Az atomerőművek, a hőerőművek és megújuló energiatermelés előnyeinek és 

hátrányainak előzetes adatgyűjtést követő összevetése  

Adatgyűjtés Wigner Jenő, Teller Ede és Szilárd Leó munkásságával kapcsolatban 

Az alfa-, béta- és gamma-sugárzások tulajdonságai, élettani hatásaik, az egyes sugárfajták 

elleni védekezés lehetőségei 

Anyaggyűjtés a rádiumról és a Curie-család életéről 

Tudományos vita a környezetbe került, vagy orvosi kezelés során alkalmazott radioaktív 

izotópok veszélyességéről 

 

Fogalmak 

atommag, nukleon, izotóp, nukleáris kölcsönhatás, maghasadás, láncreakció, magfúzió, alfa-, 

béta-, gamma-sugárzás, felezési idő, aktivitás, ózonpajzs, üvegházhatás 

 

Javasolt tevékenységek 

A szén-dioxid üvegházhatásának kimutatása egyszerű kísérlettel 

Saját ökológiai lábnyom csökkentését eredményező tevékenységek tervezése 

Anyaggyűjtés arról, hogy a különböző modellek szerint 20-30 év múlva milyen klímája 

lesz hazánknak, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása a veszélyek 

csökkentésére 

Anyaggyűjtés projektmunkában a radioaktivitás néhány különleges alkalmazásával 

kapcsolatban: gammakés, radioaktív nyomjelzés, kormeghatározás 

Anyaggyűjtés a leghíresebb nukleáris balesetekről és ezek következményeiről. 

Tudományos vita ezek környezetre gyakorolt hatásáról. (pl. a Csernobil c. film 

kapcsán) 

Anyaggyűjtés arról, hogy mely országokban milyen típusú atomerőművek működnek, és 

mekkora az ország villamos-energiatermelésében a nukleáris energia részesedése?  A 

jelentősebb erőművek helye, fényképe 

Napilapok, különböző folyóiratok, internetes híradások áttekintése. Milyen a modern 

fizikát érintő cikkek találhatók bennük? Mennyire megbízható információkat 

közvetítenek a különböző cikkek a nagyközönség felé? Csoportosításuk aszerint, hogy 

melyek tűnnek megbízhatónak és melyek nem 
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9. TÉMAKÖR: A Világegyetem megismerése 

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri az űrkutatás történetének főbb fejezeteit, jövőbeli lehetőségeit, tervezett irányait; 

 tisztában van az űrkutatás ipari-technikai civilizációra gyakorolt hatásával, valamint az 

űrkutatás tágabb értelemben vett céljaival (értelmes élet keresése, új nyersanyagforrások 

felfedezése); 

 tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

 tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a tudományosság 

kritériumait;  

  felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 

érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát; 

 kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá; 

 el tudja helyezni lakóhelyét a Földön, a Föld helyét a Naprendszerben, a Naprendszer 

helyét a galaxisunkban és az Univerzumban; 

 átlátja az emberiség és a Világegyetem kapcsolatának kulcskérdéseit; 

 a legegyszerűbb esetekben azonosítja az alapvető fizikai kölcsönhatások és törvények 

szerepét a Világegyetem felépítésében és időbeli változásaiban; 

 ismeri a fizika főbb szakterületeit, néhány új eredményét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 szabad szemmel vagy távcsővel megfigyeli a Holdat, a Hold felszínének legfontosabb 

jellemzőit, a holdfogyatkozás jelenségét.  A látottakat fizikai ismeretei alapján értelmezi; 

 ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit; 

 tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség); 

 érti a tömegvonzás általános törvényét, és azt, hogy a gravitációs erő bármely két test 

között hat; 

 érti a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a súlytalanság állapotát, a gravitációs 

mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében; 

 megvizsgálja a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó, a Földétől eltérő fizikai 

környezet legjellemzőbb példáit, azonosítja ezen eltérések okát. A legfontosabb esetekben 

megmutatja, hogyan érvényesülnek a fizika törvényei a Föld és a Hold mozgása során; 

 átlátja és szemlélteti a természetre jellemző fizikai mennyiségek nagyságrendjeit 

(atommag, élőlények, Naprendszer, Univerzum); 

 ismeri a Nap, mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonságait, a Nap várható jövőjét, a 

csillagok lehetséges fejlődési folyamatait. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A rakéták működési elve, a kozmikus sebességek jelentése 

A súlytalanság jelensége, kialakulásának körülményei, a súly és a tömeg közötti 

különbség 

A bolygók és üstökösök mozgásának fizikai magyarázata, az általános tömegvonzás 

törvénye 

Az általános tömegvonzás értelmezése a gravitációs mező segítségével 

A Naprendszer jellemzői, példák a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó jellemző 

fizikai környezetre, ezek kialakulásának magyarázata 

A holdfogyatkozás és a napfogyatkozás fizikai magyarázata 
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A legfontosabb ismeretek az űrrepülőgépekről, a Holdraszállásról és a tervezett Mars 

utazásról 

Néhány, a mindennapokban elterjedt és először az űrkutatásban használt technológia, 

eszköz ismertetése 

A gravitáció szerepe a Világmindenségben 

A csillagok és a Nap működése és változásai: fekete lyuk, neutroncsillag, szupernóva  

A galaxisok, galaxishalmazok. A Tejútrendszer legfontosabb jellemzői. Távolságok az 

univerzumban 

Az ősrobbanás elmélet kvalitatív leírása, a táguló univerzum 

Az ősrobbanás elméletének születése, tudományos megalapozottsága, a tudományosság 

kritériumai  

Tudományos vita a Földön kívüli élet kutatásáról, annak gyakorlati és filozófiai 

lehetőségeiről, az emberiség előtt álló kihívásokról  

 

Fogalmak 

általános tömegvonzás, ellipszis pálya, súlytalanság, súly, Kepler törvényei, bolygók, 

üstökösök, csillag, galaxis, galaxishalmaz, ősrobbanás, táguló univerzum, fekete lyuk, fényév 

 

Javasolt tevékenységek 

Ismerkedés a csillagos éggel számítógépes planetárium-programok segítségével (pl. 

stellarium-web.org) 

A Galilei-élmények (a Hold hegyei, a Vénusz fázisai, a Jupiter nagy holdjai, a Tejút 

csillagokra bontása, Napfoltok) megfigyelése egyszerű távcsövekkel (pl. 

osztálykirándulás, csillagászati bemutatók, Kutatók éjszakája rendezvény során) 

Egy űrkutatással kapcsolatos játékfilm (részleteinek) megtekintése (pl. Gravitáció, Apollo 

13), vita a filmjelenet hitelességéről 

Adatgyűjtés az aktuálisan zajló csillagászati, űrkutatási projektekről például a NASA 

honlapján 

Exobolygók adatainak áttekintése, összehasonlítása 

Az űrtávcsövek felvételeinek böngészése, a látottak értelmezése 
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A TOVÁBBHALADÁS FELTÉTELEI A 10. ÉVFOLYAMON 

1. témakör: Gépek 

Tudja  

a forgatónyomaték, erőkar, teljesítmény, hatásfok fogalmát, a merev testek egyensúlyának 

feltételét. 

az egyszerű gépek elvének megjelenését a hétköznapokban, mindennapi eszközeinkben. 

konkrét esetben (mérleg, libikóka) a forgatónyomatékok meghatározásának segítségével 

vizsgálni a testek egyensúlyi állapotának feltételeit, összevetni az eredményeket a 

megfigyelések és kísérletek tapasztalataival. 

2. Témakör: Szikrák, villámok 

 Ismerje 

az elektrosztatikus alapjelenségeket (dörzselektromosság, töltött testek közötti 

kölcsönhatás, földelés), ezek gyakorlati alkalmazásait. 

az elektromos állapot kialakulásának anyagszerkezeti magyarázatát. 

Coulomb törvényét, tudja alkalmazni elektromos töltéssel rendelkező testek közötti erő 

meghatározására. 

az elektromos állapot, elektromos töltés, elektromos mező, elektromos erővonalak 

fogalmát 

az elektromos árnyékolás, csúcshatás, földelés elvét. 

 Tudja, mi az atom, elektron. 

 Értse a villámhárítók működését, ismerje a helyes magatartást zivataros, villámcsapás-

veszélyes időben. 

3. Témakör: Elektromosság a környezetünkben  

 Tudja  

az elektromos áram jelentését.  

az egyenáramok jellemzőit, a feszültség, áramerősség és ellenállás fogalmát. 

a mindennapi életben használt legfontosabb elektromos energiaforrásokat, a gépkocsi-és 

mobiltelefon-akkumulátorok legfontosabb jellemzőit. 

Ohm törvényét, tudja alkalmazni a feszültség, áramerősség, ellenállás meghatározására. 

hogy az ellenállás függ a hőmérséklettől. 

kiszámolni egyenáramú fogyasztók teljesítményét, az általuk felhasznált energiát. 

 Ismerje 

az egyszerű áramkör és egyszerűbb hálózatok alkotórészeit, felépítését. 

 az egyszerűbb kapcsolási rajzokat, ismerje a soros és a párhuzamos kapcsolások 

legfontosabb jellemzőit. 

a biztosíték, földvezeték jelentését. 

az elektromos hálózatok kialakítását a lakásokban, épületekben. 

 az elektromos áram élettani hatásait, az emberi test áramvezetési tulajdonságait, az idegi 

áramvezetés jelenségét. 

az elektromos fogyasztók használatára vonatkozó balesetvédelmi szabályokat. 

4. Témakör: Generátorok és motorok 

 Tudja,  

a mágneses mező, a mágneses indukcióvonalak fogalmát. 

a fontosabb elrendezések mágneses mezejének felépítését (egyenes vezető, egyenes 

tekercs) 

mi az elektromágnes, ismerje gyakorlati alkalmazásának jelentőségét 

 hogy a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre 

az egyszerű felépítésű elektromos motorok működési elvét. 
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 Ismerje 

az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati vonatkozásait, a 

váltakozó áram fogalmát. 

a váltakozó áram előállításának módját és főbb jellemzőit. 

a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 

5. Témakör: A hullámok szerepe a kommunikációban 

 Legyen tisztában az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a 

rádióhullámok, mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya 

hullámok, a röntgensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 

 Értse, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok. 

 Ismerje 

a hullámhossz, amplitúdó és a terjedési sebesség fogalmát. 

az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, keltésének 

eljárásait. 

a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a gyógyászatban, 

ismerje a zajszennyezés fogalmát. 

az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, ismerje a 

mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok kezelését, 

funkcióját. 

az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési sebesség), azt, 

hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. Tudjon egyszerű számításokat 

végezni az összefüggéssel. 

a lézer és hologram fogalmát. 

6. Témakör: Képek és látás 

 Ismerje 

a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett voltát, a 

kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit. 

néhány kiválasztott esetben (pl. naplemente, kék égbolt, színkeverés) a természetben látott 

színek kialakulásának magyarázatát, a szivárvány színeit, a kiegészítő színeket 

az emberi szemet, mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori látáshibák 

(rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a dioptria 

fogalmát. 

a visszaverődés és fénytörés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a síktükör 

 A fókuszpont fogalmának felhasználásával tudja értelmezni, hogyan térítik el a fényt a 

domború és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék 

 Ismerje a fényvisszaverődés; fénytörés; teljes visszaverődés, optikai leképezés, 

fókuszpont, fókusz-, tárgy-, és képtávolság; valódi és látszólagos kép jelentését. 

 Tudjon képet szerkeszteni sík- és gömbtükrök, domború- és homorú lencsék esetén 

7. Témakör: Az atomok és a fény 

 Tudja 

hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg, ismerje 

jellemzőit: amplitúdó, frekvencia, hullámhossz, terjedési sebesség). 

mi a foton, ismerje az energiájára vonatkozó összefüggést. 

 Ismerje 

a fényelektromos jelenséget, annak magyarázatát, tudja az Einstein-féle fényelektromos 

egyenletet és tudja értelmezni. 

Rutherford szórási kísérletét, tudja az atom és atommag méret-viszonyát. 

az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-modellt. 

a digitális fényképezőgép működésének elvét. 
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az elektron hullámtermészetét. 

az elektronmikroszkóp működésének elvét.  

a folytonos és vonalas színkép fogalmát, tudja, hogyan használják a vonalas színképet az 

anyagvizsgálat során. 

8. Témakör: Környezetünk épségének megőrzése 

 Ismerje 

az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris kölcsönhatás 

jellemzőit. 

a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását és 

tulajdonságait. 

a felezési idő, aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit. 

a maghasadás és magfúzió energiaviszonyait, ismerje a gyakorlati megvalósulásuk 

lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a csillagok 

energiatermelésének lényegét. 

a radioaktív hulladékok elhelyezésének problémáit. 

a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 

az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban. 

az üvegházhatás fizikai magyarázatát. 

az energiatermelés alternatíváit, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési 

lehetőségeit. 

9. Témakör: A Világegyetem megismerése 

 Tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség). 

 Értse a tömegvonzás általános törvényét, a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a 

súlytalanság állapotát, a gravitációs mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében. 

 Ismerje 

a Naprendszer felépítését, mozgását, tudja, mi a bolygó, hold, üstökös. 

a Hold felszínének legfontosabb jellemzőit, a holdfogyatkozás és napfogyatkozás 

jelenségét. 

ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit. 

Kepler törvényeit. 

a Nap, mint csillag legfontosabb fizikai tulajdonságait, a Nap várható jövőjét, a csillagok 

lehetséges fejlődési folyamatait. 

a galaxisok, galaxishalmazok, fekete lyuk fogalmát.  

a Tejútrendszer legfontosabb jellemzőit.  

a fényév fogalmát. 

az ősrobbanás elméletet. 
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Emelt óraszámú fizika 

 

9-12. évfolyam  

AZ OKTATÁSI HIVATAL ÁLTAL ELFOGADOTT KERETTANTERV ALKALMAZÁSA 

ISKOLÁNKBAN: 

Iskolánkban a vonatkozó rendelkezések értelmében a 2020/2021-es tanévben a 9. évfolyamon 

bevezetjük az új NAT-ot.  

Az Oktatási Hivatal által jóváhagyott kerettanterv elérhetősége: 
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf 

 

Az új NAT szerinti tankönyvek 9. osztályban heti 2, a 10. osztályban heti 3 órára készülnek, 

iskolánkban is ezt az óraelosztást követjük. Azonban az emelt óraszámú/ speciális fizika 

tantervű osztályban a 9. és 10. évfolyamon a fizika tantárgy óraszáma heti 3, a 11. 

évfolyamon heti 4, a 12. évfolyamon heti 2 óra, és ehhez az OFI: NT- 17135, NT-17235, NT-

17335, ill. az NT-17435 emelt szintű képzéshez írt tankönyveket használjuk. 

A 9. évfolyamon a fizika tantárgy éves óraszáma: 108 óra. 

A 10. évfolyamon a fizika tantárgy éves óraszáma: 108 óra. 

A 11. évfolyamon a fizika tantárgy éves óraszáma: 144 óra. 

A 12. évfolyamon a fizika tantárgy éves óraszáma: 96 óra. 

A témakörök áttekintő táblázatában a témakör neve után zárójelbe tett számok azt jelölik, 

hogy a témakör a NAT-ban felsorolt melyik fő témakörökhöz tartozik. 

 

A Nemzeti Alaptanterv fő témakörei 

1. A fizikai jelenségek megfigyelése, modellalkotás, értelmezés, tudományos érvelés 

2. Mozgások a környezetünkben, a közlekedés kinematikai és dinamikai vonatkozásai 

3. A halmazállapotok és változásuk, a légnemű, folyékony és szilárd anyagok tulajdonságai 

4. Az emberi test fizikájának elemei 

5. Fontosabb mechanikai, hőtani és elektromos eszközeink működésének alapjai, fűtés és 

világítás a háztartásban 

6. A hullámok szerepe a képek és hangok rögzítésében, továbbításában 

7. Az energia megjelenési formái, megmaradása, energiatermelés és -felhasználás 

8. Az atom szerkezete, fénykibocsátás, radioaktivitás 

9. A Föld, a Naprendszer és a Világegyetem, a Föld jövője, megóvása, az űrkutatás 

eredményei 

 

9. évfolyam 

Témakör neve Óraszámok 

1. Alapozó mérési gyakorlatok (1)   8 

2. Mozgástan (1, 2, 4) 18  

3. Pontszerű testek és pontrendszerek dinamikája (2, 4) 25 

4. Testek egyensúlya-statika (1,2,4)   8 

5. Mechanikai munka, energia (7)  10 

6. Az égi és a földi mechanika egysége (1, 2, 9)   8 

7. Folyadékok és gázok mechanikája (3)  15 
 

15 

 8. Tematikus évi mérési gyakorlatok (1, 2, 3) 4 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 12 

Az óraszámok összege 108 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf
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10. évfolyam 

Témakör neve Óraszámok 

1. Elektrosztatika (5) 12 

2. Egyenáram (5) 20 

3. Hőtani alapok, a gázok makroszkopikus vizsgálata (5) 14 

4. Részecskék rendezett és rendezetlen mozgása – A molekuláris 

hőelmélet elemei (5) 

8 

5. A hőtan főtételei (3, 5, 7) 18 

6. Halmazállapot-változások (3, 5, 7) 10 

7. Hőterjedés (3, 5, 7) 5 

8. Mindennapok hőtana (5, 7) 5 

9. Tematikus évi mérési gyakorlatok (1,3,5,7) 4 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 12 

Az  éves óraszám  108 
 

108 

  

11. évfolyam 

A fejezetek címe Óraszámok 

1. Mechanikai rezgések (1, 2, 7) 18 

2. Mechanikai hullámok,hangtan (1, 2, 6, 7) 18 

3. Elektromágneses indukció, váltóáram (1, 5, 7) 18 

4. Elektromágneses rezgések és hullámok (1, 5, 7) 11 

5. Hullám és sugároptika (1, 5, 6, 7) 17 

6. Az atomfizika I.-héjfizika (1, 8) 16 

7. Kondenzált anyagok szerkezete és fizikai tulajdonságai (5, 7, 8) 6 

8. Atomfizika -II. 18 

9. Tematikus évi mérési gyakorlatok (1, 2, 6, 7 ) 10 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 12 

Az óraszámok összege 144 

 

12. évfolyam 

A fejezetek címe Óraszámok 

1. Mechanikai kiegészítések: merev testek mechanikája 17 

2. Csillagászat és asztrofizika 14 

3. Környezetfizika 7 

4. Fizika és társadalom 7 

5. Mérési gyakorlatok 6 

6. Rendszerező ismétlés 36 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 9 

Az óraszámok összege 96 
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FIZIKA 
 

A természettudományos kompetencia középpontjában a természetet és a természet működését 

megismerni igyekvő ember áll. A fizika tantárgy a természet működésének a tudomány által 

feltárt legalapvetőbb törvényszerűségeit igyekezik megismertetni a diákokkal.  

 

A törvényszerűségek harmóniáját és alkalmazhatóságuk hihetetlen széles skálatartományát 

megcsodálva, bemutatja, hogyan segíti a tudományos módszer a természet erőinek és javainak 

az ember szolgálatába állítását. Olyan ismeretek megszerzésére ösztönözzük a fiatalokat, 

amelyekkel egész életpályájukon hozzájárulnak majd a társadalom és a természeti környezet 

összhangjának fenntartásához, a tartós fejlődéshez és ahhoz, hogy a körülöttünk levő 

természetnek minél kevésbé okozzunk sérülést.  

Nem kevésbé fontos, hogy elhelyezzük az embert kozmikus környezetünkben. A 

természettudomány és a fizika ismerete segítséget nyújt az ember világban elfoglalt helyének 

megértésére, a világ jelenségeinek a természettudományos módszerrel történő rendszerbe 

foglalására. A természet törvényeinek az embert szolgáló sikeres alkalmazása gazdasági 

előnyöket jelent, de ezen túl szellemi, esztétikai örömöt és harmóniát is kínál. 

A tantárgy tanulása során a tanulók megismerik az alapvető fizikai jelenségeket és az 

azokat értelmező modellek és elméletek történeti fejlődését, érvényességi határait, a hozzájuk 

vezető megismerési módszereket. A fizika tanítása során azt is be kell mutatnunk, hogy a 

felfedezések és az azok révén megfogalmazott fizikai törvények nemcsak egy-egy kiemelkedő 

szellemóriás munkáját, hanem sok tudós századokat átfogó munkájának koherens egymásra 

épülő tudásszövetét jelenítik meg. A törvények folyamatosan bővültek, és a modern 

tudományos módszer kialakulása óta nem kizárják, hanem kiegészítik egymást. Az egyre 

nagyobb teljesítőképességű modellekből számos alapvető, letisztult törvény nőtt ki, amelyet a 

tanulmányok egymást követő szakaszai a tanulók kognitív képességeinek megfelelő gondolati 

és formai szinten mutatnak be, azzal a célkitűzéssel, hogy a szakirányú felsőfokú képzés során 

eljussanak a választott terület tudományos kutatásának frontvonalába. 

A tantárgy tanulása során a tanulók megismerkedhetnek a természet tervszerű 

megfigyelésével, a kísérletezéssel, a megfigyelési és a kísérleti eredmények számszerű 

megjelenítésével, grafikus ábrázolásával, a kvalitatív összefüggések matematikai alakú 

megfogalmazásával. Ez utóbbi nélkülözhetetlen vonása a fizika tanításának, hiszen e tudomány 

fél évezred óta tartó diadalmenetének ez a titka.  

Fontos, hogy a tanulók a jelenségekből és a köztük feltárt kapcsolatokból leszűrt 

törvényeket a természetben újabb és újabb jelenségekre alkalmazva ellenőrizzék, megtanulják 

igazolásuk vagy cáfolatuk módját. A tanulók ismerkedjenek meg a tudományos tényeken 

alapuló érveléssel, amelynek része a megismert természeti törvények egy-egy 

tudománytörténeti fordulóponton feltárt érvényességi korlátjainak megvilágítása. A fizikában 

használatos modellek alkotásában és fejlesztésében való részvételről kapjanak vonzó 

élményeket és ismerkedjenek meg a fizika módszerének a fizikán túlmutató jelentőségével is. 

A tanulóknak fel kell ismerniük, hogy a műszaki-természettudományi mellett az egészségügyi, 

az agrárgazdasági és a közgazdasági szakmai tudás szilárd megalapozásában sem nélkülözhető 

a fizika jelenségkörének megismerése. 

A gazdasági élet folyamatos fejlődése érdekében létfontosságú a fizika tantárgy 

korszerű és további érdeklődést kiváltó tanítása. A tantárgy tanításának elő kell segítenie a 

közvetített tudás társadalmi hasznosságának megértését és technikai alkalmazásának 

jelentőségét. Nem szabad megfeledkeznünk arról, hogy a fizika eszközeinek elsajátítása nagy 

szellemi erőfeszítést, rendszeres munkát igénylő tanulási folyamat. A fizika alaptudomány, 

amelynek saját fogalomrendszere, alapelvei és törvényei vannak, amelyeket a többi 

természettudomány is felhasznál a saját gondolati rendszere kimunkálásához. Ezért vállalnunk 
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kell a fizikai előismeretetek biztosítását a többi reáltantárgy tanításához és a harmonikusan 

sokrétű általános műveltség kialakításához. Vagyis a fizikának meghatározó szerepe és 

felelőssége van a természet megismerésében és védelmében, a technika fejlesztésében és az 

ahhoz való alkalmazkodásban. 

 

A tanítási-tanulási folyamat középpontjában a tanulók állnak, ezért: 

 figyelembe kell venni a tanulók többségére jellemző életkori sajátosságokat; 

 minél tevékenyebb szereplővé kell tenni őket a tudás megszerzésében (tanulói 

kísérletek, a bemutatott kísérletek közös elemzése, önálló adatgyűjtés stb.); 

 gondoskodni kell a többség sikerélményéről, mert ez a legfontosabb tényezője a 

tantárgy megszerettetésének, tehát ki kell alakítani a tantárgy iráni érzelmi és értelmi 

kötődést; 

 mivel a tanulók azt az ismeretet, gondolatot fogadják be legkönnyebben, ami jól 

kapcsolódik a már meglevő tapasztalataikhoz, ismereteikhez, tudásuk bővítésénél 

építeni kell a korábban megszerzett iskolai vagy iskolán kívüli konkrét tapasztalataikra, 

ismereteikre. Ez a folyamat legtöbbször kis lépésekben halad előre, ezért érdemes az 

egyes témákhoz kapcsolódó alapokat a téma feldolgozása előtt céltudatosan 

feleleveníteni, bővíteni. A tantárgyat tanító pedagógusnak meg kell ismernie a tanulók 

előzetes, esetleg „naiv” fogalmait, és az új, tudományos fogalmakat azok ismeretében, 

rendszeres visszacsatolással kell kialakítani. Ugyanakkor tisztában kell lennie azzal, 

hogy a gondolkodás nem változtatható meg radikálisan, ezért ezek a fogalmak a 

tudományos ismeretek elsajátítása után is sokáig megmaradhatnak és működhetnek, a 

régi szemléletmód minden részlete nem tűnik el; 

 figyelembe kell venni, hogy a tanulók ebben az életkorban egyre több területen képesek 

az elvontabb (absztrakt, formális) gondolkodásra. Ezt nagymértékben erősíti, fejleszti, ha 

azt megfigyelések, kísérletek, mérések és ezek elemzései előzik meg, valamint a 

későbbi gyakorlati alkalmazások igazolják helyességüket; 

 a tanulók ismerjék meg és gyakorolják a hagyományos és a korszerű ismeretszerzési 

módszereket és a korszerű eszközök alkalmazását, mert ezzel hatékonyabbá és 

könnyebbé tehetik munkájukat; 

 adjunk lehetőséget csoportmunkára, mert az jellemformáló és felkészíti a fiatalokat a 

felnőttkori feladatok elvégzésére. 

 

Fejlesztési feladatok 
A fizika tanulása, tanítása nem lehet öncélú (csak a fizikai tartalomra figyelő), formális 

(csak a jelenségek, fogalmak, törvények stb. emlékezeti tudását segítő és elváró). Ezért az 

ismeretek megértését és alkalmazni képes szintjét kiemelt fontosságú fejlesztési feladatként kell 

kezelni, akár az ismeretek mennyisége és „mélysége” rovására is. Ezt a műveltségi területet az 

egész természettudomány és az általános műveltség részeként kell feldolgozni úgy, hogy a 

fizika minél több szállal kapcsolódjon ezekhez. Közös (a tanulókkal és a többi kollégával 

végzett) munkával el kell érni, hogy a tanulók döntő többsége elinduljon, és évről évre előre 

haladjon azon a fejlődési folyamaton, amelynek eredményeként 18 éves korára képes lesz: 

– biztonsággal tájékozódni a természetben, a társadalomban, a rázúduló 

információhalmazban; felismerni a helyét és feladatait abban; ezek ismeretében 

önállóan és rendszerben gondolkodni, cselekedni az előtte álló feladatok teljesítésében, 

a problémák megoldásában; 

– megismerni az ehhez szükséges fizikai jelenségeket, fogalmakat, törvényszerűségeket, 

szemléletmódot életkorának megfelelő alkalmazási szinten, és kialakul benne az olyan 

logikus (a természettudományokra jellemző, de általánosan is felhasználható) 

gondolkodásmód, ami segíti felismerni és megkülönböztetni az áltudományos 
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tanokat a bizonyított ismeretektől, így tudatosan tudja, hogy döntéseiben mit vegyen 

figyelembe; 

– észrevenni a kapcsolatot a fizika fejlődése és a társadalom változása, a történelmi 

folyamatok kialakulása között, megismerni, értékelni a fizikatörténetlegkiválóbb 

személyiségeinek munkásságát, tudományos eredményeit, ezek hatását az emberiség 

életére. Jellemformáló hatása legyen annak, hogy közülük sokana nehézségeik ellenére, 

meggyőződésük melletti kitartásukkal érték el eredményeiket; 

– büszkének lenni azokra a magyar tudósokra, mérnökökre, különösen pedig a magyar 

származású Nobel-díjasainkra, akik a természet törvényeinek feltárásában és gyakorlati 

alkalmazásában kiemelkedőt alkottak; 

– észrevenni és elfogadni, hogy a tanulás értékteremtő munka, és erkölcsi kötelessége 

ebben a munkában helytállni. A mai diákok többsége életük során várhatóan pálya-

módosításra kényszerülhet, ezért is indokolt, hogy minden tanuló ismerkedjen meg a 

természet legátfogóbb törvényeivel és azok sokféle alkalmazási lehetőségével, vagyis a 

fizikával; 

– a csoportmunkára, projektfeladatok elvégzésére, mert a csoportos formában történő 

aktív tanulás, ismeretszerzés hozzájárul a tanuló reális énképének kialakulásához, 

fejleszti a harmonikus kapcsolatok kiépítésére való képességet, a mások iránti empátiát 

és felelősségtudatot, megmutatja a közösségben végzett munkánál a szerepek, feladatok 

megosztásának módjait, jelentőségét;  

– eldönteni, hogy miben tehetséges és ez alapján meghatározni azt az életpályát, amire 

sikeresen felkészülhet. 

 

Mindezek érdekében biztosítani kell a tanulóknak, hogy: 

 a tananyag feldolgozása módszertanilag sokféle legyen: pl. a konkrét tapasztalatokra 

épülő tanulói interaktivitást az ismeretszerzésben (könyvtár, számítógép, internet, 

multimédiás eszközök stb.), a kompetenciaalapú oktatást, az interneten elérhető filmek, a 

számítógépes animációk és szimulációk bemutatását, a digitális táblák használatát stb.; 

 elsajátíthassák a tanulási technikák olyan – az életkornak megfelelő szintű – ismeretét és 

begyakorolt alkalmazását, amelyek képessé teszik őket, hogy akár önállóan is ismerethez 

jussanak a természeti, technikai és társadalmi környezetük folyamatairól, 

kölcsönhatásiról, változásairól stb.;  

 hozzájussanak mindazokhoz a lehetőségekhez, amelyeket megismerési, gondolkodási, 

absztrakciós, önálló tanulási, szervezési, tervezési, döntési, cselekvési stb. képességeik 

fejlesztése érdekében a fizikatanítás biztosítani tud; 

 mind manipulatív, kísérleti, mind értelmi, logikai feladatok segítségével legyen 

lehetőségük az olyan pozitív személyiségjegyek erősítésére, amelyek érdeklődést, 

türelmet, összpontosítást, objektív ítéletalkotást, mások véleményének figyelembe 

vételét, helyes önértékelést stb. kívánnak meg, és így fejlesztik azokat; 

 irányítással vagy önállóan, egyedül vagy csoportosan megtervezhessenek és 

végrehajthassanak megfigyeléseket, kísérleteket; tapasztalataikat rögzítsék, ezek 

elemzését, közös értékelését és az eredményeket szakmailag és nyelvileg is helyesen 

fogalmazzák meg. Ismerjék és alkalmazzák a balesetvédelmi szabályokat;  

 az ismeretszerzésnél a hagyományos mérőeszközök (mérőszalag, óra, hőmérő, mérleg, 

rugós erőmérő, feszültség- és áramerősség-mérő stb.) és ezek korszerű változatait 

alkalmazhassák, felhasználják; 

 a fizikai ismeretek rendszerében felismerjék, hogy melyek azok az alapvető fogalmak, 

elvek, törvények, amelyekre a fizika gondolati rendszere épül. Ezekkel kiemelt 

hangsúllyal kell foglalkozni, pl.: az anyag és ennek mindkét fajtája (a részecskeszerke-

zetű, ill. a mező), ezek szerkezete, valamint legfontosabb tulajdonságaik (tehetetlenség, 
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gravitáló képesség, a kölcsönható képesség, mágneses és elektromos tulajdonság stb.); a 

megmaradási törvények; a tér, idő, tömeg mint alapmennyiség elemi szintű értelmezése; 

kapcsolatok a kémiában tanultakkal stb.; 

 tájékozottak legyenek a hagyományos ismeretekben és azok gyakorlati alkalmazása 

terén, valamint elemi szinten a modern fizika azon eredményeiről (csillagászat, 

elektromágneses sugarak és alkalmazásuk; atomfizika haszna és veszélye; ősrobbanás; 

űrkutatás stb.), amelyek ma már közvetve vagy közvetlenül befolyásolják életünket; 

 

9. évfolyam 

 

Ebben az életkorban a tanulók már egyre több területen képesek az elvontabb (absztrakt, formá-

lis és rendszerben) gondolkodásra, különösen akkor, ha ez a meglévő tudásukra épül, ahhoz 

kapcsolódik. Ezért már a mechanika tanítása közben célszerű megoldani a tanulók felzár-

kóztatását, (a lehetséges mértékű) azonos szintre hozását. Ezt nagymértékben segíti, ha a 

tanulás-tanítás folyamata (különösen az indulásnál) megfigyelésekre, kísérletekre, mérésekre, 

ezek elemzésére épül.  

Célszerű már itt elérni, hogy a tanulók tudják, hogy az emberi megismerés sok ezer éves folya-

mat, ami az elmúlt 150 évben felgyorsult ugyan, távolabb került a köznapi világtól, de mégis 

elhiggyék: a világ, annak „szerkezete, működése” fokozatosan megismerhető, megérthető, 

mennyiségileg jellemezhető, valamint sajátos törvényekkel, összefüggésekkel leírható. A 

klasszikus fizika tanítása alkalmas ezek bemutatására. 

 A fizikában tanult ismeretek, megszerzett készségek és képességek a mindennapi életben szük-

ségesek és jól felhasználhatók, tehát mind az egyén, mind a társadalom számára hasznosak, 

sokszor nélkülözhetetlenek. 

A tanulók döntő többsége 15 éves korában már képes erősíteni és önálló felhasználásra 

alkalmas szinten megérteni a viszonylagos fogalmát; tudatosítani a vonatkoztatási rendszer 

választásának szabadságát; megállapításaink érvényességi határát; fejleszteni a gondolkodás 

folyamatának tervszerűségét; a döntés tudatosságát; felismerni az ítéletalkotás megbízható-

ságának feltételeit, tehát a konkrét tapasztalatok sokaságából lehet általános következtetéseket 

levonni. 

Fejleszthető az ok-okozati, valamint a függvénykapcsolatok felismerésének képessége, tudato-

sítható a kettő közötti kapcsolat és különbség. 

 

Heti 3óra (évi: 36x3= 108 óra) 

Témakör neve Óraszámok 

1. Alapozó mérési gyakorlatok (1) 8 

2. Mozgástan (1, 2, 4) 18 

3. Pontszerű testek és pontrendszerek dinamikája (2, 4) 25 

4. Testek egyensúlya-statika (1,2,4) 8 

5. Mechanikai munka, energia (7) 10 

6. Az égi és a földi mechanika egysége (1, 2, 9) 8 

7. Folyadékok és gázok mechanikája (3)  15 
 

15 

 8. Tematikus évi mérési gyakorlatok (1, 2, 3) 4 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 12 

Az óraszámok összege 108 
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1.TÉMAKÖR: ALAPOZÓ MÉRÉSI GYAKORLATOK 

Célok és feladatok: 

 A mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretek felfrissítése. 

 A kiscsoportos kísérletezés munkafolyamatainak önálló megszervezése és 

megvalósítása egyszerű kísérletekben.  

 Az eredmények értelmezése, a mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretek 

alkalmazása 

Óraszám: 8 óra 

Tanulási eredmények: 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 legyen tisztában a mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretekkel. 

 Tudjon mérési jegyzőkönyvet készíteni. 

 Ismerje a mérés lényegi jellemzőit, a szabványos és a gyakorlati mértékegységeket, a 

mérési pontosság fogalmát, a hiba okait. 

 Legyen képes gyakorlatban alkalmazni a megismert mérési módszereket. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

Az általános iskolában tanultak ismétlése, alapvető kísérletező, mérő kompetencia fejlesztése. 

 

Fogalmak 

Mérés, mérőeszköz, érzékenység, pontosság, mérési hiba, mértékegység. 

 

Javasolt tevékenységek 

 Hosszúság, terület, térfogat, tömeg, sűrűség, idő, erő mérése (laboratóriumi formában). 

 Mérések a szabadban: 

-nagy távolságok mérése digitális fotó alapján (a kamera látószögre való kalibrálása alapján).  

-Távolságmérés lézeres kézi mérőműszerrel. 

-Időmérés a közlekedésben. 

-Mikroszkopikus távolságok mérése (pl. számítógépes szoftver és kamera segítségével). 

-Időmérési feladatok a közlekedésben és a sportudvaron. 

 

2. TÉMAKÖR: MOZGÁSTAN 

Óraszám: 18 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a 

mértékegységeket számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes 

eszközöket, programokat; 

 egyszerű és összetett számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, grafikonokat 

értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a 

tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására; 

 tud számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes és egyenletesen változó mozgás 

esetében: állandó sebességű ill. állandó gyorsulású mozgások eseténmeghatározza az 

elmozdulást, a megtett utat, időt; 

 ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 

sebességet számolni; 

 ismeri a függőleges és vízszintes hajítások leírását, tud számításokat végezni 

(kezdősebesség, maximális emelkedési magasság) 

 ismeri a ferdehajítást a gyakorlatban; 

 összetett számításokat végez az állandó gyorsulással mozgó testek esetében; 

 értelmezi az egyenes vonalú egyenletes mozgás jellemző mennyiségeit, tudja azokat 

grafikusan ábrázolni; 

 tud ábrázolni az s-t, v-t, a-t grafikonokat, tud grafikus módszerrel feladatokat 

megoldani; 

 ismeri a változó mozgás általános fogalmát, értelmezze az átlag- és pillanatnyi 

sebességet; a gyorsulás fogalmát, vektor-jellegét; 

 ismeri Galilei modern tudományteremtő, történelmi módszerének lényegét:  

 a jelenség megfigyelése, értelmező hipotézis felállítása, számítások elvégzése, az 

eredmény ellenőrzése célzott kísérletekkel. 

 ismeri a mozgások függetlenségének elvét és legyen képes azt egyszerű esetekre 

(folyón átkelő csónak, vízszintes hajítás) a sebesség vektorjellegének kiemelésével 

alkalmazni; 

 ismeri a körmozgást leíró kerületi és szögjellemzőket és tudja alkalmazni azokat. 

 tudja értelmezni a centripetális gyorsulást. 

 tud elvégezni kísérleteket, méréseket, tud összetett feladatokat megoldani. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek 

A kinematikai alapfogalmak, mennyiségek kísérleti alapokon történő kialakítása, illetve 

bővítése, az összefüggések (grafikus) ábrázolása és matematikai leírása. A 

természettudományos megismerés Galilei-féle módszerének bemutatása. A kísérletezési 

kompetencia fejlesztése a legegyszerűbb kézi mérésektől a számítógépes méréstechnikáig. A 

problémamegoldó képesség fejlesztése a grafikus ábrázolás és ehhez kapcsolódó egyszerű 

feladatok megoldása során (is). 

A tanult ismeretek gyakorlati alkalmazása hétköznapi jelenségekre, problémákra (pl. 

közlekedés, sport). 

 

Fogalmak 

Mozgás, sebesség, gyorsulás, elmozdulás, átlagsebesség, pillanatnyi sebesség, vektorjelleg, 

mozgások összegződése, periódusidő, szögsebesség, centripetális gyorsulás. 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Vízszintes hajítás kísérleti vizsgálata, értelmezése összetett mozgásként. 

 A szabadesés vizsgálata. A nehézségi gyorsulás meghatározása különböző 

módszerekkel 
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3. TÉMAKÖR: Pontszerű testek és pontrendszerek dinamikája 

Óraszám: 25 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 A tanuló az ösztönös arisztotelészi mozgásszemléletet tudatosan lecseréli a newtoni 

szemléletre. 

 Az új szemlélet beépül a diák személyes gondolati hálójába, a tanulóban élő esetleges 

prekoncepciók, illetve naiv elméletek hibás elemeit megváltoztatva, nem csak a 

fizikához kötődve. 

 Az általános iskolában megismert sztatikus erőfogalmat felcseréli a dinamikai 

szemléletűvel, rámutatva a két szemlélet összhangjára. 

 A tanuló átlátja a jelen közlekedése, közlekedésbiztonsága szempontjából releváns 

gyakorlati ismereteket, azok fizikai hátterét. 

 Egyszerű méréseket, kísérleteket önállóan is el tud végezni, az eredményeket rögzíti, 

kiértékeli. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 Ismeri a tanuló az erő alak- és mozgásállapot-változtató hatását, az erő mérését, 

mértékegységét, vektor-jellegét. 

 Képes erőt mérni rugós erőmérővel. 

 Gyakorlatban tudja alkalmazni az erővektorok összegzését és felbontását, 

szerkesztéssel, (számítással), kísérleti igazolással kiegészítve. 

 Legyen képes az arisztotelészi mozgásértelmezés elvetésére kognitív alapon. 

 Ismeri az inercia-(tehetetlenségi) rendszer fogalmát. 

 Ismeri és a gyakorlatban tudja alkalmazni az egyensúlyi állapot feltételét több erő 

együttes hatása esetén. 

 Tudja Newton II. törvényét, ismeri az erő SI-mértékegységét és annak származtatását.  

 Ismeri a tehetetlen tömeg fogalmát. 

 Ismeri a lendület fogalmát, vektor-jellegét, a lendületváltozás és az erőhatás kapcsolatát. 

Tudja a lendülettételt. 

 Ismeri, és egyszerű példákkal tudja illusztrálni, hogy az erő két test közötti 

kölcsönhatás.  

 Tudjon értelmezni egyszerű köznapi jelenségeket a párkölcsönhatás esetén a lendület 

megmaradásának törvényével. 

 A lendületmegmaradás törvényét alkalmazva legyen képes egyszerű számítások és 

mérési feladatok megoldására. 

 Tudja, hogy több erő együttes hatása esetén a test gyorsulását az erők vektori eredője 

határozza meg. 

 Ismeri, és tudja alkalmazni a tanult egyszerű erőtörvényeket. 

 Legyen képes egyszerű feladatok megoldására és a kapott eredmény kísérleti 

ellenőrzésére néhány egyszerű esetben: állandó erővel húzott test; mozgás lejtőn, a 

súrlódás hatása; mérleg a liftben, a súlytalanság állapota. 

 Érti, hogy az egyenletes körmozgás gyorsulását (a centripetális gyorsulást) a ható erők 

centrális komponenseinek összege adja. Ennek ismeretében legyen képes egyszerű 

feladatok megoldására csoportmunkában. 

 Tudja, hogy az egymással kölcsönhatásban lévő testek mozgását az egyes testekre ható 

külső erők és a testek közötti kényszerkapcsolatok figyelembevételével lehetséges 

értelmezni. Képes ennek alapján egyszerű esetek (pl. Atwood-féle ejtőgép, kiskocsi 

gyorsítása csigán átvetett súllyal) elemzésére 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló tudja értelmezni a mindennapos mechanikai jelenségeknél az ok-okozati 

kapcsolatokat. 

 Legyen jártas a sztatikai tömegmérésben. 

 Alkalmazza Newton törvényeit a tanult mozgásfajtákra. 

 Legyen jártas az erővektorok ábrázolásában, összegzésében. 

 Legyen jártas az erővektorok felbontásában. 

 Tudja alkalmazni a lendületmegmaradás törvényét feladatmegoldásokban. 

 Tudja, mit értünk egy test lendületén, lendületváltozásán. 

 Konkrét, mindennapi példákban (pl. ütközések, közlekedésbiztonság) ismerje fel a 

lendületmegmaradás törvényének érvényesülését, egy egyenesbe eső változások esetén 

tudjon egyszerű feladatokat megoldani 

 Rugalmatlan ütközések megfigyelése, a közös sebesség számítása egyszerű esetekben a 

lendület megmaradásának segítségével.  A gyűrődési zóna szerepe ütközéskor. 

 Jelenségek, gyakorlati alkalmazások:golyók, labdák, korongok ütközése.Ütközéses 

balesetek a közlekedésben. Miért veszélyes a koccanás?  

 Az utas biztonságát védő technikai megoldások (biztonsági öv, légzsák, a gyűrődő 

karosszéria).  

 

Fogalmak: 

Az erő fogalma. Erővektorok összegzése, felbontása. A tehetetlenség törvénye. Testek 

egyensúlya. Newton II. axiómája. A lendületváltozás és az erőhatás kapcsolata. A kölcsönhatás 

törvénye (Newton III. axiómája). Lendületmegmaradás párkölcsönhatás esetén. Az erőhatások 

függetlensége. Erőtörvények, a dinamika alapegyenlete. A rugó erőtörvénye. A nehézségi erő 

és hatása. Súlyerő, súlytalanság. A tömegközéppont fogalma. Tapadási és csúszási súrlódás, 

gördülési ellenállás. Kényszererők, szabaderők. Az egyenletes körmozgás dinamikája. 

Pontrendszerek mozgásának vizsgálata, dinamikai értelmezése. Az impulzusmegmaradás zárt 

rendszerben.  

 

Javasolt tevékenységek: 

 Videó készítése néhány, a környezetben megfigyelhető mozgásról. 

 Egy vagy több kiválasztott sporteszköz (pl. síléc, labda) kialakításának és fizikai 

hátterének feltárása, az eredmények megosztása a tanulótársakkal 

 Kísérleti megfigyelése és vizsgálata annak, hogy az érintkező felületek közötti 

súrlódást hogyan lehet kis mennyiségű szennyező anyaggal (por, olaj) befolyásolni. 

Alkalmas kísérleti eszköz (pl. változtatható hajlásszögű lejtő) megépítése 

 Sebességmérés, tömegmérés ütköztetéssel.  

 Sebességmérés ballisztikus ingával 

 Prezentáció készítése pl. a cetrifugális erőről, Coriolis-erőről, légköri áramlásokról. 

 Nagysebességű képrögzítésre alkalmas kamerával rögzített lassított felvételek 

tanulmányozása ütközésekről, labdák deformációjáról 
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4. TÉMAKÖR: Testek egyensúlya-statika 

Óraszám: 8 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tudja, hogy a nyugalom és az egyensúly két különböző fogalom, a nyugalom a 

 mozgás, az egyensúly a dinamika különleges esete. 

 a tanuló jártas a mérőkísérletek elvégzésében, önálló a következtetésben, az 

absztrakciós képességük fejlődik (pl. a rugó által kifejtett erőhatás és az erőhatást 

mennyiségileg jellemző erő értelmezésével). 

 kapcsolatot teremt a földrajzban a Naprendszerről, a Földről, a bolygókról tanultakkal. 

A fizikai ismeretekkel bővíti, pontosabbá teszi a környező világunkról alkotott képét. 

 a mindennapi és a műszaki, továbbá az egészségügyi gyakorlatban fontos alkalmazott 

fizikai ismereteket elsajátítja, az egyensúly fogalmát kiterjeszti, elmélyíti. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló ismerje, és egyszerű esetekre tudja alkalmazni a pontszerű test egyensúlyi 

feltételét. Legyen képes erővektorok összegzésére, komponensekre bontására, egyszerű 

szerkesztési feladatok elvégzésére. 

 Ismerje az erő forgató hatását, a forgatónyomaték fogalmát, a merev test egyensúlyának 

kettős feltételét. 

 Legyen képes egyszerű számítások, mérések, szerkesztések elvégzésére. 

 Ismerje a tömegközéppont fogalmát és legyen képes annak meghatározására egyszerű 

esetekben. 

 Ismerje Hooke törvényét, értse a külső és belső erők egyensúlyát, a rugalmas 

alakváltozás és a belső erők kapcsolatát. 

 

Fogalmak: 

Pontszerű test egyensúlya. A merev test, mint speciális pontrendszer. Merev testek 

egyensúlyának feltétele. Egyensúly, forgatónyomaték, tömegközéppont, merev test, 

deformálható test, rugalmas megnyúlás. 

 

Javasolt tevékenységek 

Beszámoló készítése jelenségek, gyakorlati alkalmazásokról: 

emelők, tartószerkezetek, építészeti érdekességek (pl. gótikus támpillérek, boltívek, műszaki 

szerkezetek méretezési szabályai). 

 

 

5. TÉMAKÖR: Mechanikai munka, energia 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 A kísérletező, mérő, megfigyelő-, összehasonlító képessége erősödjön; igénye legyen 

a közös lényeg tudatos keresésére és megfogalmazására. 

 A rendszerben gondolkozzon, a logikai és absztrakciós képessége fejlődjön, a külső 

ismérvek alapján leírható jelenségek (pl. súrlódás) értelmezésének közvetlenül nem 

észlelhető okra történő visszavezetése által. 

 Érezze a „megmaradó” mennyiségek szerepét és jelentőségét az energiaváltozással járó 

folyamatok vizsgálatánál, valamint a megmaradó mennyiségek kapcsolatát zárt 

rendszerben lezajló kölcsönhatásokkal. 
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 Figyeljen arra, hogy a testek állapota egyetlen külső hatásra is sok szempontból 

megváltozhat. Ezek az egyidejű változások függvényekkel kifejezhető kapcsolatban 

vannak ugyan egymással (pl. W Em), de nem okai egymásnak. 

 Az elmélet és az adott kor köznapi gyakorlatának összekapcsolásával erősödjön benne a 

fizikusok (pl. Joule, Watt) munkájának, a tudományos eredményeinek, valamint az 

egyéni tudásnak a jelentősége, személyes és társadalmi hasznossága. 

 Értelmezze az energiával, hővel kapcsolatos köznapi szóhasználatot, mert az szakmailag 

pontatlan és csak akkor nem vezet téves elképzelésre (pl. az energia anyag), ha tudjuk, 

mit akarunk egyszerűsítve kifejezni azzal (pl. energiatakarékosság, energiaszállítás, 

energiahordozó, energiatartalom, energiaterjedés, energiaelőállítás stb.). 

Figyeljen az „energiatakarékosság” jelentőségére a környezetvédelemben (pl. a hatásfok 

tárgyalásánál). 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Ismerje a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a 

helyzeti energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát. 

 Konkrét esetekben alkalmazza a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának 

elvét a mozgás értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

 A tanuló értse és tudja alkalmazni a munkatételt konkrét gyakorlati problémákra. 

 Tudja egyszerű zárt rendszerek példáin keresztül értelmezni a mechanikai 

energiamegmaradás törvényét. 

 Tudja, hogy a mechanikai energiamegmaradás nem teljesül súrlódás, közegellenállás 

esetén, mert a rendszer mechanikailag nem zárt. 

 Tudja a gyakorlatban használt egyszerű gépek működését értelmezni, ezzel 

kapcsolatban feladatokat megoldani. 

 Ismerje a stabil, labilis és közömbös egyensúlyi állapot fogalmát és tudja alkalmazni 

egyszerű esetekben. 

 

Fogalmak: 

Mechanikai munka és teljesítmény. Munkatétel.A mechanikai energiamegmaradás törvénye. 

Egyszerű gépek, hatásfok. Energia és egyensúlyi állapot. Mechanikai energiafajták 

(helyzeti energia, mozgási energia, rugalmas energia). 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Beszámoló készítése az örökmozgókról és arról, miért nem lehetséges ilyen gépet 

építeni. 

 Egyszerű eszköz készítésével annak kimutatása, hogy a felület napsugárzás hatására 

történő felmelegedése hogyan függ a felület és a napsugarak irányától. 

 Az emberiség energiafelhasználását és energiatermelését jellemző adatok gyűjtése, 

rendszerezése, szemléletes ábrázolása, területi változásainak bemutatása 

 Az autó indulását kísérő energiaváltozások összegyűjtése, szemléletes bemutatása 

 Beszámoló készítése a sielés és gördeszkázás energiaviszonyairól. 

 Lövedék sebességének mérése ballisztikus ingával 

 Beszámoló készítése:ókori gépezetek, mai alkalmazások; az egyszerű gépek elvének 

felismerése az élővilágban. 
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6. TÉMAKÖR: Az égi és a földi mechanika egysége 

Óraszám: 8 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri a fizika mint a legáltalánosabb természettudomány érvényességi területét, és 

megérti, hogy – a sajátosságok figyelembevételével – ugyanazok a fogalmak, törvények 

alkalmazhatók a makrovilágban is. 

 a kölcsönhatás felismerése, a rendszerben történő gondolkodás erősítése. 

 lássa a kapcsolatot a biológiában és a földrajzban tanultakkal, illetve a 

környezetvédelemmel. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló ismerje Kepler törvényeit, tudja azokat alkalmazni a Naprendszer bolygóira és 

mesterséges holdakra.  

 Ismerje a geocentrikus és heliocentrikus világkép kultúrtörténeti dilemmáját és 

konfliktusát. 

 Tudja, hogy a gravitációs kölcsönhatás a négy alapvető fizikai kölcsönhatás egyike, 

meghatározó jelentőségű az égi mechanikában. 

 Ismerje a gravitációs erőtörvényt és tudja azt alkalmazni egyszerű esetekre. 

 Értse a gravitáció szerepét az űrkutatással, űrhajózással kapcsolatos közismert 

jelenségekben. 

 Ismerje Newton gravitációs törvényét, tudja a nehézségi gyorsulás változásának okát a 

Földön.  

 Tudja árapály-jelenség kvalitatív magyarázatát, azt hogy a mesterséges holdak mozgása 

és a szabadesés között összefüggés van. 

 Tudja a súlytalanságot értelmezni az űrállomáson, geostacionárius műholdak, hírközlési 

műholdak pályára állítását; a műholdak szerepét a GPS-rendszerben. 

 

Fogalmak:   

A kopernikuszi világkép. A bolygók mozgása. Kepler törvényei. A gravitációs erőtörvény. 

Általános tömegvonzás, mesterséges hold, súlytalanság. 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Mérések a g meghatározására, különböző módszerekkel (inga, csepegtetős, 

kronométerrel,…) 

 Beszámoló készítése az űrhajózásról, a GPS-műholdak működéséről 

 

7.TÉMAKÖR: Folyadékok és gázok mechanikája 

Óraszám: 15 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 

 Megismerje eddig megtanult erőfogalom sajátos szempont szerinti bővítését, kiegészítő 

fogalmakat és elnevezéseket, (nyomóerő, nyomott felület, felhajtóerő). 

 Megismeri a folyadékok és gázok nyomásával kapcsolatos jelenségek vizsgálatát és 

azok értelmezését, magyarázatát golyómodellel. A modellmódszert  alkalmazása. 

 Tudatosítja a fizika mint a legáltalánosabb természettudomány érvényességi területét, és 

megmutatni, hogy – a sajátosságok figyelembevételével – ugyanazok a fogalmak, 

törvények alkalmazhatók az anyag bármely halmazállapota esetén.  
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 Elmélyíti az élővilág két legfontosabb életteréről (levegő, víz) szerzett eddigi 

ismereteinket és kiemelni ezek védelmének jelentőségét az emberiség érdekében. 

 Kibővűl a tudása a részecskeszerkezetű anyag legáltalánosabb tulajdonságairól, 

értelmezni tudja azok mennyiségi jellemzőit (molekuláris erők, felületi feszültség), és 

azok jelentőségét a természetben. 

 Megismeri a gázok és folyadékok áramlását, azok létrejöttének egyszerű fizikai 

magyarázatát, szerepét a természetben, hasznos és káros hatását.  

 Megismeri: Arkhimédész törvényének kísérletekkel történő megalapozását és logikai 

úton történő felismertetése, megfogalmazását. Tudja a felhajtóerő nagyságának 

különféle módon történő kiszámítását, és hogy ugyanazzal a jelenséggel kapcsolatos 

felismerést különféle úton is elérhetjük. 

 Ismeri: a testet érő erőhatások együttes következményéről tanultak alkalmazását. Azt, 

hogy a testek úszása, lebegése, elmerülése a folyadékokban és gázokban miért van 

kapcsolatban a sűrűségekkel. 

 Ismeri a közlekedőedények és hajszálcsövek működési elvét.alapján. 

 Kapcsolatot teremt a biológiában és a földrajzban tanultakkal, illetve a 

környezetvédelemmel. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló legyen képes egyszerű mérőkísérletek elvégzésére. Tudja alkalmazni 

hidrosztatikai ismereteit köznapi jelenségek értelmezésére, egyszerű számításos 

feladatok megoldására. A tanult ismeretek alapján legyen képes önálló forráskutatáson 

alapuló ismeretbővítésre és az új ismeretek bemutatására (pl. hidraulikus gépek 

alkalmazásainak bemutatása). 

 Ismerje a felületi feszültség fogalmát és mérésének módját. Tudja alkalmazni a 

tanultakat egyszerű köznapi jelenségek értelmezésére. Legyen tisztában a felületi 

jelenségek fontos szerepével az élő és éIsmerje a légnyomás fogalmát, legyen képes a 

légnyomás jelenségének egyszerű kísérleti bemutatására. 

 Ismerjen a levegő nyomásával kapcsolatos, gyakorlati szempontból is fontos néhány 

jelenséget. lettelen természetben. 

 Tudja, hogy az áramlások oka a nyomáskülönbség. Legyen képes köznapi áramlási 

jelenségek kvalitatív fizikai értelmezésére. 

 Tudja értelmezni az áramlási sebesség változását a keresztmetszettel az 

anyagmegmaradás (kontinuitási egyenlet) alapján 

 Ismerje a Bernoulli-hatást és tudja azt egyszerű kísérlettel demonstrálni, legyen képes 

kvalitatív szinten alkalmazni a törvényt köznapi jelenségek magyarázatára 

 Kvalitatív szinten ismerje a viszkozitás fogalmát és néhány gyakorlati vonatkozását 

 Ismerje a közegellenállás jelenségét, tudja, hogy a közegellenállási erő sebességfüggő. 

 Legyen tisztában a vízi és szélenergia jelentőségével hasznosításának múltbeli és 

korszerű lehetőségeivel. Legyen képes önálló internetes forráskutatás alapján konkrét 

ismeretek szerzésére e megújuló energiaforrások aktuális hazai hasznosításairól.   

 

Fogalmak: 

Hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő, úszás, viszkozitás, felületi feszültség, légnyomás, 

légáramlás, áramlási sebesség, aerodinamikai felhajtóerő, közegellenállás, szél- és vízienergia, 

szélerőmű, vízierőmű. 
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Javasolt tevékenységek: 

 Beszámoló készítése a következő témákban: Vízi élőlények, madarak mozgása, 

sebességei, reakcióidő. A nyomás és változásának hatása az emberi szervezetre (pl. 

súlyfürdő, keszonbetegség, hegyi betegség). Bernoulli- törvény alkalmazása, 

repülőgépek tervezése 

 Szilárd test és folyadék sűrűségének mérése 

 Arkhimédesz törvényének kísérleti igazolása 

 

A TOVÁBBHALADÁS FELTÉTELEI A 9. ÉVFOLYAMON 

 

1. témakör: ALAPOZÓ MÉRÉSI GYAKORLATOK 

 

 Tudjon mérési jegyzőkönyvet készíteni. 

 Ismerje a mérés lényegi jellemzőit, a szabványos és a gyakorlati mértékegységeket, a 

mérési pontosság fogalmát, a hiba okait. 

 Legyen képes gyakorlatban alkalmazni a megismert mérési módszereket. 

 

2. TÉMAKÖR: MOZGÁSTAN 

 

 Helyesen használja az út, a pálya és a hely fogalmát, valamint a sebesség, átlagsebesség, 

pillanatnyi sebesség, gyorsulás, elmozdulás fizikai mennyiségeket a mozgás leírására. 

 Ismeri a szabadesés jelenségét, annak leírását, tud esésidőt számolni, mérni, becsapódási 

sebességet számolni. 

 Tudegyszerű számításokat végezni az állandó gyorsulással mozgó testek esetében és 

számításokat végezni az egyenes vonalú egyenletes mozgás esetében. 

 

3.  Témakör: Pontszerű testek és pontrendszerek dinamikája 

 Tudja 

kiszámolni a testek lendületének nagyságát, meghatározza irányát. 

alkalmazni a lendületmegmaradás törvényét, ismerje ennek általános érvényességét. 

a mechanikai kölcsönhatásokban fellépő erőket (nehézségi erő, nyomóerő, fonálerő, 

súlyerő, súrlódási erők, rugóerő), meg tudja határozni az erők eredőjét. 

Tisztában vanaz erő, mint fizikai mennyiség jelentésével, mértékegységével, ismeri a 

newtoni dinamika alaptörvényeit, egyszerűbb esetekben tudja alkalmazni azokat a 

gyorsulás meghatározására, a korábban megismert mozgások értelmezésére. 

4. Témakör: Testek egyensúlya-statika 

 Ismeri és egyszerű esetekre tudja alkalmazni a pontszerű test egyensúlyi feltételét. 

Legyen képes erővektorok összegzésére. 

 Ismerje az erő forgató hatását, a forgatónyomaték fogalmát, a merev test egyensúlyának 

kettős feltételét. 

 Legyen képes egyszerű számítások, mérések elvégzésére. 

 Ismerje a tömegközéppont fogalmát és legyen képes annak meghatározására egyszerű 

esetekben. 

 Ismerje Hooke törvényét és egyszerű feladatokban alkalmazni. 

 

5.Témakör: Mechanikai munka, energia 

 Ismeri a mechanikai munka fogalmát, kiszámításának módját, mértékegységét, a helyzeti 

energia, a mozgási energia, a rugalmas energia, a belső energia fogalmát. 
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 Tudja alkalmazni a munkatételt, a mechanikai energia megmaradásának elvét a mozgás 

értelmezésére, a sebesség kiszámolására. 

 Ismerje a teljesítmény és hatásfok jelentését, számítását és tudja alkalmazni egyszerű 

számítási feladatokban. 

 

6. TÉMAKÖR: Az égi és a földi mechanika egysége 

Ismeri a heliocentrikus azaz a kopernikuszi világképet, a bolygók mozgását,  Kepler törvényeit, 

a gravitációs erőtörvényt ( általános tömegvonzás)és alkalmazhatóságát mesterséges holdra, 

súlytalanság fogalmát. 

 

7.TÉMAKÖR: Folyadékok és gázok mechanikája 

 Ismeri a hidrosztatikai nyomás, felhajtóerő fogalmát és tud egyszerű számítási 

feladatokat megoldani. 

 Ismeri a felületi feszültség, légnyomás, közegellenállás fogalmát és gyakorlati 

alkalmazásait ( szerepét az ember életében) 

 Ismeri az erőművek fajtáit ( szélerőmű, vízierőmű,… 

 

10. évfolyam:  

Heti 3 óra (3x36 ór0= 108 óra) 

 

Témakör neve Óraszámok 

1. Elektrosztatika (5) 12 

2. Egyenáram, mágneses mező(5) 20 

3. Hőtani alapok, a gázok makroszkopikus vizsgálata (5) 14 

4. Részecskék rendezett és rendezetlen mozgása – A molekuláris 

hőelmélet elemei (5) 

8 

5. A hőtan főtételei (3, 5, 7) 18 

6. Halmazállapot-változások (3, 5, 7) 10 

7. Hőterjedés (3, 5, 7) 5 

8. Mindennapok hőtana (5, 7) 5 

9. Tematikus évi mérési gyakorlatok (1,3,5,7) 4 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 12 

Az éves óraszám  108 
 

108 

 

 

1. Elektrosztatika 

Óraszám: 12 óra 

Tanulási eredmények: 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megismerje a testek különféle elektromos állapotát (negatív vagy pozitív 

többlettöltés, megosztás, polarizáció) értelmezze kísérleti megfigyeléseket; 

 tudatosul, hogy az elektromos mező a részecskeszerkezetű anyaggal egyenrangú 

anyagfajta, amelynek alapvető szerepe van az elektromos jelenségekben, kölcsön-

hatásokban. Ezért fontos az elektromos mező mennyiségi jellemzése. 

 a már ismert elektromos mennyiségekről (töltésmennyiség, feszültség) tanultak 

felelevenítése, pontosítása, bővítése, az energiafajták és megmaradási tételek 

(elektromos mező energiája, töltésmegmaradás) kiterjesztése. Az elektromos mező 

konzervatív voltának megismerés; 
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 az analógiák megismerése (a gravitációs és az elektromos mező törvényei; 

egyenesen arányos fizikai mennyiségek hányadosával új fizikai mennyiségek 

értelmezése) ; 

 megismeri az elektromos mező néhány speciális típusát (pontszerű töltés 

környezetében, elektromos vezető belsejében és környezetében, síkkondenzátornál). 

 egyszerű számításos feladatokat tud megoldani, ezzel elmélyíteni az elektromos 

tulajdonságú részecskékre és mezőre vonatkozó ismereteket. 

 több gyakorlati példával érzékeltetve megismeri az elektrosztatikában tanultak 

jelentőségét a természetben és a technikában (földelés, árnyékolás, villám, 

villámhárító, kondenzátorok, balesetvédelem stb.) 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 A tanuló ismerje az elektrosztatikus alapjelenségeket, tudjon egyszerű kísérleteket 

bemutatni, értelmezni. 

 Ismerje a Coulomb-féle erőtörvényt, legyen képes összehasonlítást tenni a gravitációs 

erőtörvénnyel a matematikai formula hasonlósága és a kölcsönhatások közti különbség 

szempontjából. 

 Ismerje a mező fogalmát, és létezését fogadja el anyagi objektumként. Tudja, hogy az 

elektromos mező forrása/i a töltés/töltések.  

 Ismerje a mezőt jellemző térerősség és a térerősség-fluxus fogalmát, értse az erővonalak 

jelentését. 

 Ismerje a homogén elektromos mező fogalmát és jellemzését. 

 Ismerje az elektromos feszültség fogalmát. 

 Tudja, hogy az elektrosztatikus mező konzervatív, azaz a töltés mozgatása során végzett 

munka nem függ az úttól, csak a kezdeti és végállapotok helyzetétől. 

 Legyen képes homogén elektromos térrel kapcsolatos elemi feladatok megoldására. 

 Tudja, hogy a fémre felvitt töltések a felületen helyezkednek el, a fém belsejében a 

térerősség zérus. 

 Ismerje az elektromos megosztás, a csúcshatás jelenségét, a Faraday-kalitka és a 

villámhárító működését és gyakorlati jelentőségét.  

 Ismerje a kapacitás fogalmát, a síkkondenzátor terét, tudja értelmezni kondenzátorok 

soros és párhuzamos kapcsolását. 

 Egyszerű kísérletek alapján tudja értelmezni, hogy a feltöltött kondenzátornak, azaz a 

kondenzátor elektromos terének energiája van. 

 Értse, és a kondenzátor példáján tudja kvalitatív szinten értelmezni, hogy a az 

elektromos mező  kialakulása munkavégzés árán lehetséges, az elektromos mezőnek 

energiája van. 

 A pontszerű elektromos töltés által létrehozott és a homogén elektromos mezőt tudja 

jellemezni az ekvipotenciális felületek segítségéve 

 Alkalmazza a munkatételt ponttöltésre elektromos mezőben. 

 Ismerje a töltés- és térerősség viszonyokat a vezetőkön, legyen tisztában ezek 

következményeivel a mindennapi életben, tudjon példákat mondani gyakorlati 

alkalmazásukra. 

 Ismerje a kondenzátor lemezei között lévő szigetelőanyag kapacitásmódosító szerepét. 

Ismerje a síkkondenzátor kapacitásának meghatározását, és a feltöltött kondenzátor 

energiájának meghatározását, és alkalmazza a fenti összefüggéseket feladatok 

megoldásában 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Elektrosztatikai alapjelenségek. Elektromos kölcsönhatás. Elektromos töltés. Coulomb 

törvénye (az SI-egységrendszer kiegészítése a töltés egységével). A ponttöltés 

elektromos erőtere, az elektromos térerősség vektora, erővonalak. 

 Az elektrosztatikus mező fogalmának általánosítása. Az elektromos mező mint a 

kölcsönhatás közvetítője. A homogén elektromos mező. Az elektromos mezők 

szuperpozíciója. Az elektromos mező munkája homogén mezőben. Az elektromos 

feszültség fogalma. A konzervatív elektromos mező.  

 A szintfelületek és a potenciál fogalma. Mechanikai analógia. Töltés eloszlása fémes 

vezetőn. 

 Jelenségek, gyakorlati alkalmazások: csúcshatás, villámhárító, Faraday-kalitka – 

árnyékolás. 

 Kapacitás fogalma, a demonstrációs síkkondenzátor tere, kapacitása. Elektromos 

megosztás és polarizáció. Kondenzátorok kapcsolása. A kondenzátor energiája. Az 

elektromos mező energiája, energiasűrűsége. A kondenzátor energiájának kifejezése a 

potenciállal és térerősséggel. 

 

Fogalmak: 

Töltés, elektromos erőtér, térerősség, erővonalrendszer, feszültség, potenciál, kondenzátor, az 

elektromos tér energiája. 

 

Javasolt tevékenységek: 

Egyszerű elektroszkóp készítése (pl. Öveges-féle töltésszámlálós konzervdoboz-

elektroszkóp), ezzel kísérletek elvégzése: a csúcshatás, az megosztás megfigyelése, a 

Coulomb-törvény érzékeltetése 

Az elektromos árnyékolás (Faraday-kalitka) vizsgálata mobiltelefonnal (pl. 

hűtőszekrényben, mikrohullámú sütőben, sztaniolpapíros csomagolásban stb., 

felhívható-e a készülék?) 

Különböző épületek villámvédelmi rendszerének megfigyelése 

A fénymásoló, lézernyomtató működésének tanulmányozása, anyaggyűjtés 

projektmunkában 

Ekvipotenciális vonalak kimérése- kísérlet 

 

2. Egyenáram, mágneses mező 

Óraszám: 20 óra 

Tanulási eredmények: 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések fizikai 

megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan kezelési módokat; 

 tisztában van az elektromos áram veszélyeivel, a veszélyeket csökkentő legfontosabb 

megoldásokkal (gyerekbiztos csatlakozók, biztosíték, földvezeték szerepe); 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 

energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz képesti 

előnyeivel; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság szerepét 

azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a 

tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 A tanuló ismerje az elektromos áram fogalmát, mértékegységét, mérését. Tudja, hogy 

az egyenáramú áramforrások feszültségét, pólusainak polaritását nem elektromos 

jellegű belső folyamatok (gyakran töltésátrendeződéssel járó kémiai folyamatok) 

biztosítják. 

 Ismerje az elektromos áramkör legfontosabb részeit, az áramkör ábrázolását kapcsolási 

rajzon. Legyen képes egyszerű áramkörök összeállítására kapcsolási rajz alapján. 

 Ismerje az elektromos ellenállás, fajlagos ellenállás fogalmát, mértékegységét és 

mérésének módját. Legyen képes a táblázatból kikeresett fajlagos ellenállásértékek 

alapján összehasonlítani különböző fémek vezetőképességét. 

 Tudja Ohm törvényét. Legyen képes egyszerű számításokat végezni Ohm törvénye 

alapján, a számítás eredményét tudja egyszerű mérésekkel ellenőrizni. 

 Ismerje a telepet jellemző elektromotoros erő és a belső ellenállás fogalmát, Ohm 

törvényét teljes áramkörre. 

 Tudja értelmezni az elektromos áram teljesítményét, munkáját. 

 Legyen képes egyszerű számítások elvégzésére. Tudja értelmezni a fogyasztókon 

feltüntetett teljesítményadatokat. 

 Ismerje Kirchhoff törvényeit, tudja alkalmazni azokat ellenállás-kapcsolások eredőjének 

számítása során.  

 Tudja, hogy az elektrolitokban mozgó ionok jelentik az áramot. Ismerje az elektrolízis 

fogalmát, néhány gyakorlati alkalmazását. 

 Értse, hogy az áram vegyi hatása és az élő szervezeteket károsító hatása között 

összefüggés van.  

 Ismerje az alapvető elektromos érintésvédelmi szabályokat és azokat a gyakorlatban is 

tartsa be. 

 Tudja bemutatni az áram mágneses terét egyszerű kísérlettel. 

 Ismerje a tér jellemzésére alkalmas mágneses indukcióvektor fogalmát.  

 Legyen képes a mágneses és az elektromos mező jellemzőinek összehasonlítására, a 

hasonlóságok és különbségek bemutatására. 

 Tudja értelmezni az áramra ható erőt mágneses térben. 

 Ismerje az egyenáramú motor működésének elvét.  

 Ismerje a Lorentz-erő fogalmát és tudja alkalmazni néhány jelenség értelmezésére 

(katódsugárcső, ciklotron). 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Az elektromos áram fogalma, kapcsolata a fémes vezetőkben zajló töltésmozgással.  

 A zárt áramkör. Jelenségek, alkalmazások: citromelem, Volta-oszlop, laposelem 

felépítése. 

 Ohm törvénye, áram- és feszültségmérés. Fogyasztók (vezetékek) ellenállása. Fajlagos 

ellenállás. Vezetőképesség. Ohm törvénye teljes áramkörre. Elektromotoros erő, 

kapocsfeszültség, a belső ellenállás fogalma. Az elektromos mező munkája az 

áramkörben. Az elektromos teljesítmény. Az elektromos áram hőhatása. 

 Összetett hálózatok. Kirchhoff I. és II. törvénye (összekapcsolása a töltésmegmaradás 

törvényével). Ellenállások kapcsolása. Az eredő ellenállás fogalma, számítása. Az áram 

vegyi hatása. Az akkumulátor működése. Az áram biológiai hatása. Bioáramok az élő 

szervezetben. 

 Az egyenáram mágneses hatása – a mágneses kölcsönhatás fogalma. Áram és mágnes, 

áram és áram kölcsönhatása.  
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 Egyenes vezetőben folyó egyenáram mágneses terének vizsgálata. A mágneses mezőt 

jellemző indukcióvektor fogalma, mágneses erővonalak, a vasmag (ferromágneses 

közeg) szerepe a mágneses hatás szempontjából. 

 Az elektromágnes és gyakorlati alkalmazásai. Az elektromotor működése. 

 Lorentz-erő – mágneses tér hatása mozgó szabad töltésekre. 

 Alkalmazza az Ohm-törvényt összetett feladat megoldására, kísérlet, illetve ábra 

elemzésére. Ismerjen ellenállás-mérési módszert. Ismerje a fémek ellenállásának 

hőmérsékletfüggését. 

 Telepek soros, fogyasztók soros és párhuzamos kapcsolása 

 Értse a soros és a párhuzamos kapcsolásra vonatkozó összefüggések magyarázatát, és 

alkalmazza ezeket összetettebb áramkörökre is.  

 Alkalmazza ismereteit egyszerűbb egyenáramú mérések megtervezésére, vagy megadott 

kapcsolási rajz alapján történő összeállítására és elvégzésére. 

 

Fogalmak: 

Áramkör, ellenállás, fajlagos ellenállás, az egyenáram teljesítménye és munkája, 

elektromotoros erő, belső ellenállás, az áram hatásai (hő, kémiai, biológiai, mágneses), 

elektromágnes, Lorentz-erő, elektromotor. 

 

Javasolt tevékenységek: 

Gyümölcsből vagy zöldségből elektromos telepek készítése és feszültségeinek vizsgálata 

(pl. burgonya, ecetes uborka, citrom, hagyma, vas és réz szegekkel, vagy más fémekkel)  

Fényforrások teljesítményének és fényerejének vizsgálata (teljesítmény számolása a 

feszültség és áramerősség mérésével, fényerő mérése pl. mobilapplikációval)  

Testünk különböző pontok közti ellenállásának mérése ellenállásmérő-műszerrel, az emberi 

szervezet ellenállását befolyásoló tényezők vizsgálata 

Szénrúd, grafitbél vagy ellenálláshuzal ellenállásának vizsgálata- tanulói kísérlet 

Gyűjtőmunka orvosi diagnosztikai eszközökről 

Egy kiválasztott fogyasztó teljesítményének meghatározása. A mérés megtervezése, 

kivitelezése, az eredmények értékelése és bemutatása 

Beszámoló készítése: napelem, akkumulátor, elektromos autó 

Tanulói kísérlet (mérés): zsebtelep adatainak meghatározása  

 

3. Hőtani alapok, a gázok makroszkopikus vizsgálata 

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 

hőszigetelés); 

 tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, és készít, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a 

tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 
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egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 Ismerje a tanuló a hőmérsékletmérésre leginkább elterjedt Celsius-skálát, néhány 

gyakorlatban használt hőmérő működési elvét. Legyen gyakorlata hőmérsékleti 

grafikonok olvasásában. 

 Ismerje a hőtágulás jelenségét szilárd anyagok és folyadékok esetén. Tudja a hőtágulás 

jelentőségét a köznapi életben, ismerje a víz különleges hőtágulási sajátosságát. 

 Ismerje a tanuló a gázok alapvető állapotjelzőit, az állapotjelzők közötti páronként 

kimérhető összefüggéseket. 

 Ismerje a Kelvin-féle hőmérsékleti skálát és legyen képes a két alapvető hőmérsékleti 

skála közti átszámításokra. Tudja értelmezni az abszolút nulla fok jelentését. 

 Tudja, hogy a gázok döntő többsége átlagos körülmények között az anyagi 

minőségüktől függetlenül hasonló fizikai sajátságokat mutat. Ismerje az ideális gázok 

állapotjelzői között felírható összefüggést, az állapotegyenletet és tudjon ennek 

segítségével egyszerű feladatokat megoldani. 

 Ismerje az izoterm, izochor és izobár, állapotváltozások jellemzőit és tudja azokat 

állapotsíkon ábrázolni. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A hőmérséklet, hőmérők, hőmérsékleti skálák. 

 Alkalmazás: hőmérsékletszabályozás. 

 Hőtágulás: Szilárd anyagok lineáris, felületi és térfogati hőtágulása. Folyadékok 

hőtágulása. 

 Feladatok megoldásakor alkalmazza a hőtágulást leíró összefüggéseket. 

 Ismerje a hőmérséklet-változás hatására végbemenő méretváltozásokat, tudja azokat 

konkrét példákkal alátámasztani. 

 A víz különleges hőtágulási viselkedése. 

 Ismerje az egyes anyagok különböző hőtágulásának jelentőségét, a jelenség szerepét a 

természeti és technikai folyamatokban, tudja azokat konkrét példákkal alátámasztani. 

Mutassa be a hőtágulást egyszerű kísérletekkel. 

 Gázok állapotjelzői, összefüggéseik, Boyle Mariotte-törvény, Gay-Lussac-törvények.  

 Az ideális gáz állapotegyenlete. Gázok állapotváltozásai és azok ábrázolása 

állapotsíkokon.(Izobár, izochor, izoterm állapotváltozás) Legyen tájékozott arról, 

milyen módszerekkel történik a hőmérséklet mérése. 

 Ismerjen különböző hőmérőfajtákat (mérési tartomány, pontosság). Ismerje a Celsius- 

és Kelvin-skálákat, és feladatokban tudja használni. 

 Ismerje mikor van egy test környezetével termikus egyensúlyban, Avogadro törvényét. 

 Ismerje és alkalmazza egyszerű feladatokban a gáztörvényeket, tudja összekapcsolni a 

megfelelő állapotváltozással. Ismerje az állapotegyenletet. Tudjon értelmezni egyszerű 

p-V diagramokat. 

 Ismerje és alkalmazza egyszerű feladatokban a gáztörvényeket, tudja összekapcsolni a 

megfelelő állapotváltozással. 

 Mutasson be egyszerű kísérleteket a gázok állapotváltozásaira. Legyen jártas a p-V 

diagramon való grafikus ábrázolásban. Tudja alkalmazni az állapotegyenletet. 
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Fogalmak: 

Állapotegyenlet, egyesített gáztörvény, állapotváltozás, izochor, izoterm, izobár változás, 

Kelvin-skála. Hőmérséklet, hőmérsékletmérés, hőmérsékleti skála, lineáris és térfogati 

hőtágulás 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Kutatómunka a vasbetonról. Miért alkalmazható egymás mellett éppen a vas és a beton? 

 Beszámoló készítése a hőlégballon történetéről. 

 Cartesius-búvár készítése 

 A Boyle- Mariotte törvény igazolása Melde-csővel (mérés) 

 

4. Részecskék rendezett és rendezetlen mozgása – A molekuláris hőelmélet elemei 

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a 

tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló:  

Ismeri : 

 az anyag atomos szerkezetét, az anyag golyómodelljét, gázok nyomásának értelmezését, 

(kémiai részecskék tömege). 

 az ideális gáz modelljének jellemzőit. A gázok makroszkopikus jellemzőinek 

értelmezését a modell alapján, a nyomás, hőmérséklet – átlagos kinetikus energia, 

„belső energia”. (A melegítés hatására fellépő hőmérséklet-növekedésének és a belső 

energia változásának a modellre alapozott fogalmi összekapcsolása révén a hőtan 

főtételei megértésének előkészítése.) 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló ismerje a gázok univerzális tulajdonságait magyarázó részecske-modellt. 

Rendelkezzen szemléletes képpel az egymástól független, a gáztartályt folytonos 

mozgásukkal kitöltő, a fallal és egymással ütköző atomok sokaságáról. 

 Értse a gáz nyomásának és hőmérsékletének a modellből kapott szemléletes 

magyarázatát. Legyen képes az egyszerűsített matematikai levezetések követésére. 

 Ismerje az ekvipartíció-tételt, a gázrészecskék átlagos kinetikus energiája és a 

hőmérséklet közti kapcsolatot. Lássa, hogy a gázok melegítése során a gáz energiája nő, 

a melegítés lényege energiaátadás. 

 

Fogalmak: 

 Az ideális gáz kinetikus modellje. 

 A gáz nyomásának és hőmérsékletének értelmezése. 

 Az ekvipartíció tétele, a szabadsági fok fogalma. 
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 Gázok moláris és fajlagos hőkapacitása. 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Beszámoló készítése a Tyndall-jelenségről 

 A fénymalom működése 

 

5. A hőtan főtételei 

Óraszám: 18 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 Tudja, hogy az ideális gáz moláris és fajlagos hőkapacitása az ekvipartíció alapján 

értelmezhet. Ismerje a tanuló a belső energia fogalmát, mint a gáz-részecskék 

energiájának összegét. Tudja, hogy a belső energia melegítéssel és/vagy 

munkavégzéssel változtatható. 

 Ismerje a termodinamika I. főtételét mint az energiamegmaradás általánosított 

megfogalmazását. 

 Az I. főtétel alapján tudja energetikai szempontból értelmezni a gázok korábban tanult 

speciális állapotváltozásait. Kvalitatív példák alapján fogadja el, hogy az I. főtétel 

általános természeti törvény, ami fizikai, kémiai, biológiai, geológiai folyamatokra 

egyaránt érvényes. 

 Gázok körfolyamatainak elméleti vizsgálata alapján értse meg a hőerőgép, hűtőgép, 

hőszivattyú működésének alapelvét. Tudja, hogy a hőerőgépek hatásfoka lényegesen 

kisebb, mint 100%. Tudja kvalitatív szinten alkalmazni a főtételt a gyakorlatban 

használt hőerőgépek, működő modellek energetikai magyarázatára. Energetikai 

szempontból lássa a lényegi hasonlóságot a hőerőgépek és az élő szervezetek működése 

között. 

 Tudja, hogy „örökmozgó” (energiabetáplálás nélküli hőerőgép) nem létezhet!  

 Ismerje a reverzibilis és irreverzibilis változások fogalmát. Tudja, hogy a természetben 

az irreverzibilitás a meghatározó. 

 Kísérleti tapasztalatok alapján lássa, hogy különböző hőmérsékletű testek közti 

termikus kölcsönhatás iránya meghatározott: a magasabb hőmérsékletű test energiát ad 

át az alacsonyabb hőmérsékletűnek; a folyamat addig tart, amíg a hőmérsékletek 

kiegyenlítődnek.  A spontán folyamat iránya csak energiabefektetés árán változtatható 

meg. 

 Ismerje a hőtan II. főtételét és tudja, hogy kimondása tapasztalati alapon történik. Tudja, 

hogy a hőtan II. főtétele általános természettörvény, a fizikán túl minden 

természettudomány és a műszaki tudományok is alapvetőnek tekintik. 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 

hőszigetelés); 

 tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 

 értelmezi az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent az égéshő, a fűtőérték és a 

fajhő;  

 tudja a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció); 

 tisztában van a halmazállapot-változások energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti 

magyarázatával, tudja, mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Egyszerű számításokat 

végez a halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására; 
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 ismeri a hőtan első főtételét, és tudja alkalmazni néhány egyszerűbb gyakorlati szituációban 

(palackba zárt levegő, illetve állandó nyomású levegő melegítése); 

 tisztában van a megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbséggel. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Ismerje a gázon és a gáz által végzett térfogati munkavégzést és a hőmennyiség 

fogalmát. 

 Ismerje a térfogati munkavégzés grafikus megjelenítését p-V diagramon. 

 Értse a folyamatra jellemző mennyiségek és az állapotjelzők közötti különbséget. 

 Értelmezze az I. főtételt speciális - izoterm, izochor, izobár, adiabatikus - 

állapotváltozásokra. 

 Tudja alkalmazni az I. főtételt feladatmegoldásoknál. 

 Tudjon értelmezni p-V diagramon ábrázolt speciális körfolyamatokat. 

 Ismerje, mit jelent az elsőfajú perpetuum mobile kifejezés, értse a megvalósítás 

lehetetlenségét. 

 Ismerje a hőkapacitás, fajhő fogalmát, és azokat tudja alkalmazni egyszerű problémák 

esetén. 

 Ismerje a hőkapacitás, fajhő és mólhő fogalmát, tudja kvalitatív módon megmagyarázni 

az állandó térfogaton és állandó nyomáson mért fajhő különbözőségét gázoknál. 

 Legyen képes egyszerű keverési feladatok megoldására. 

 Tudjon egyszerű kalorimetrikus mérést elvégezni. 

 

Fogalmak: 

 

A belső energia megváltozása. A termodinamika I. főtétele. 

Hőerőgép. Gázzal végzett körfolyamatok.A hőerőgépek hatásfoka. 

Az élő szervezet hőerőgépszerű működése. 

A másodfajú „örökmozgó”  

A természeti folyamatok iránya 

A termodinamika II. és III. főtétele. 

Reverzibilitás, irreverzibilitás 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Prezentáció készítése a diezel- és a négyütemű benzinmotor működéséről 

 Prezentáció készítése a Stirling-motorról 

 Élő szervezet és a hőerőgépek- beszámoló készítése 

 Fémek fajhőjének meghatározása méréssel (tanulói kísérlet) 

 

6. Halmazállapot-változások 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 

hőszigetelés); 

 tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival; 

 egyszerű méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni; 

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 
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 egyszerű, a megértést segítő számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, 

grafikonokat értelmez, következtetést von le, összehasonlít; 

 gyakorlati oldalról ismeri a tudományos megismerési folyamatot: megfigyelés, mérés, a 

tapasztalatok, mérési adatok rögzítése, rendszerezése, ezek összevetése valamilyen 

egyszerű modellel vagy matematikai összefüggéssel, a modell (összefüggés) 

továbbfejlesztése.   

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 , a fűtőérték és a fajhő;  

 tudja a halmazállapot-változások típusait (párolgás, forrás, lecsapódás, olvadás, fagyás, 

szublimáció); 

 tisztában van a halmazállapot-változások energetikai viszonyaival, anyagszerkezeti 

magyarázatával, tudja, mit jelent az olvadáshő, forráshő, párolgáshő. Egyszerű 

számításokat végez a halmazállapot-változásokat kísérő hőközlés meghatározására 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Az égéshő és fűtőérték fogalma, a lassú és gyors égés felismerése a mindennapokban 

 Halmazállapotváltozások (olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és 

szublimáció) megfigyelése például konyhai tevékenység során. A fázisátmenetek 

vizsgálata a hőmérséklet változásának szempontjából 

 Ismerje az olvadáspontot befolyásoló tényezőket 

 A halmazállapot-változások értelmezése és energetikai leírása, egyszerű számítások a 

mindennapi gyakorlatból, olvadáspont, az olvadáshő a párolgáshő és a forráshő fogalma 

 A kuktafazék működésének fizikai magyarázata 

 A dugattyú mozgásának értelmezése a hőtan első főtételének segítségével 

 A megfordítható és nem megfordítható folyamatok közötti különbség felismerése 

 Ismerje a különböző halmazállapotok tulajdonságait. 

 Tudja, milyen energiaváltozással járnak a halmazállapot-változások, legyen képes 

egyszerű számításos feladatok elvégzésére. 

 Tudja, mely tényezők befolyásolják a párolgás sebességét. 

 Ismerje a forrás jelenségét. Ismerje a forráspontot befolyásoló tényezőket. 

 Értse a gáz és a gőz fogalmak különbözőségét. Tudja kvalitatív módon magyarázni a 

gőz telítetté válásának okait, a telített gőz tulajdonságait. 

 Ismerje a víz különleges tulajdonságainak jelentőségét, tudjonpéldákat mondani ezek 

következményeire (pl. az élet kialakulásában, fennmaradásában betöltött szerepe). 

 Ismerje a levegő relatív páratartalmát befolyásoló tényezőket. 

 Kvalitatív módon ismerje az eső, a hó, a jégeső kialakulásának legfontosabb okait. 

 Ismerje, milyen változásokat okoz a felmelegedés, az üvegházhatás, a savas eső stb. a 

Földön. 

 Ismerje a forráspont nyomásfüggésének gyakorlati jelentőségét és annak alkalmazását. 

 Legyen képes egyszerű kalorikus feladatok megoldására számítással, halmazállapot-

változással 

 

Fogalmak: 

Olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és szublimáció,  olvadáspont, az olvadáshő a 

párolgáshő és a forráshő fogalma, telített gőz, hőerőgép. 

Főtétel, axióma, reverzibilitás, irreverzibilitás, örökmozgó. 
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Javasolt tevékenységek: 

- A különböző hőmérsékletű folyadékok keveredésekor kialakuló közös hőmérséklet 

mérése, becslése, illetve számolása a megfelelő adatok ismeretében 

- Festékes víz vagy tintacsepp meleg és hideg vízben való elkeveredésének megfigyelése 

csoportban történő kísérletezés során, a tapasztalatok megfogalmazása, hipotézis 

alkotása az elkeveredés gyorsaságával kapcsolatban, a hipotézis megvitatása, 

ellenőrzése újabb kísérletekkel 

- jég olvadáshőjének mérése 

- kristályosodási hő mérése (emelt szintű kísérlet) 

- Beszámoló készítése: Jelenségek, alkalmazások: a „kuktafazék” működése (a forráspont 

nyomásfüggése), a párolgás hűtő hatása, szublimáció, deszublimáció desztilláció, 

szárítás, kámfor, szilárd szagtalanítók, naftalin alkalmazása háztartásban, 

csapadékformák. 

 

7. Hőterjedés 

Óraszám: 5 óra 

Tanulási eredmények 

 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 értelmezi az anyag viselkedését hőközlés során, tudja, mit jelent az égéshő 

 átlátja a korszerű lakások és házak hőszabályozásának fizikai kérdéseit (fűtés, hűtés, 

hőszigetelés); 

 tisztában van a konyhai tevékenységek (melegítés, főzés, hűtés) fizikai vonatkozásaival 

 átlátja aFöld globális hőháztartását 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 A tanuló ismerje a hő terjedésének különböző eseteit és tudja ezeket egyszerű 

kísérletekkel, köznapi jelenségek felidézésével illusztrálni.  

 Értse a hőterjedéssel kapcsolatos gyakorlati problémák jelentőségét a mindennapi 

életben, legyen képes ezek közérthető megfogalmazására, értelmezésére. 

 Ismerje a hősugárzás jelenségét, és tudja példákkal illusztrálni. Tudja, hogy minden test 

bocsát ki hősugárzást a hőmérsékletétől hatványként függő mértékben  

 (Stefan-Boltzmann-törvény). 

 Ismerje a Nap hősugárzásának alapvető szerepét a Föld globális hőháztartásában. 

Ismerje a légkör szerepét a földi hőmérséklet alakulásában, a globális felmelegedés 

kérdését és ennek lehetséges következményeit. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

Hővezetés, hőáramlás. 

Alkalmazások: korszerű fűtés, szellőztetés, hőszigetelés. 

Hőkamerás felvételek. Hősugárzás. 

Jelenségek, alkalmazások: üvegházhatás; globális fölmelegedés; a hősugárzás és az öltözködés; 

hőmérsékletek mérése sugárzás alapján (bolométer); hőkamera, hőtérképek. 

 

Fogalmak: 

Hővezetés, hőáramlás, hősugárzás, sugárzási egyensúly, hőszigetelés 

 

Javasolt tevékenységek: 

Prezentációk készítése 

Csoportmunka-vita: üvegházhatás,globális fölmelegedés témájában 
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8. Mindennapok hőtana 

Óraszám: 5 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

A fizika és a mindennapi jelenségek kapcsolatának, a fizikai ismeretek hasznosságának 

tudatosítása. Kiscsoportos projektmunka otthoni, internetes és könyvtári témakutatással, 

adatgyűjtéssel, kísérletezés tanári irányítással. A csoportok eredményeinek bemutatása, 

megvitatása, értékelése. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

Megismeri a fizikai ismeretek hasznosságát, alkalmazását a mindennapokban.  

Összekapcsolja az elméletet a gyakorlattal. 

Tanulja a csoporton belüli feladatmegosztás munkamódszerét, fejleszti érvelési és 

vitakultúráját.   

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

Kísérleti munka tervezése csoportmunkában, a feladatok felosztása. 

A kísérletek megtervezése, a mérések elvégzése, az eredmények rögzítése. 

Az eredmények nyilvános bemutatása kiselőadások, kísérleti bemutató formájában. 

 

Fogalmak: 

A hőtani tematikai egységek kulcsfogalmai. 

 

Javasolt tevékenységek: 

Feldolgozásra ajánlott témák: 

 Halmazállapot-változások a természetben. 

 Korszerű fűtés, hőszigetelés a lakásban. 

 Korszerű építészet: a „passzív ház”. 

 Hőkamerás felvételek. 

 Hogyan készít meleg vizet a napkollektor. 

 Hőtan a konyhában. 

 Naperőmű. 

 Egyszerű hőerőgépek készítése, működésük értelmezése. 

 A vízerőmű és a hőerőmű összehasonlító vizsgálata. 

 Az élő szervezet mint termodinamikai gép. 

 Az UV- és az IR-sugárzás egészségügyi hatása. 

 

9. Tematikus évi mérési gyakorlatok 

Óraszám: 4 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

A kísérletező készségét, a mérési kompetencia életkori szintnek megfelelően fejlessze 

kiscsoportos munkaformában. 

Fejlesztési követelmények: 

 A mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretek felfrissítése.  

 A kiscsoportos kísérletezés munkafolyamatainak önálló megszervezése és 

megvalósítása. Az eredmények értelmezése, a mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti 

ismeretek alkalmazása. 

 Az eredmények bemutatása. 

 Mérési jegyzőkönyv elkészítése, a mérések hibájának becslése, a későbbi mérések során 

a mérés pontosságának, a mérési hiba okainak megadása. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

Önállóan képes mérést végezni, jegyzőkönyvet készíteni. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

A félévenkénti mérési gyakorlat a helyi tanterv/tanár döntése alapján (ajánlott az érettségi 

mindenkori kísérleti feladatai közül a félévi tananyaghoz illeszkedően kiválasztani). 

 

A továbbhaladás feltételei a 10. évfolyamon 

 

Érti és tudja az alapfogalmakat és törvényeket és tudja egyszerű számításos ill. gyakorlati  

feladatban alkalmazni: 

 

1.Töltés, elektromos erőtér, térerősség, erővonalrendszer, feszültség, potenciál, kondenzátor, az 

elektromos tér energiája. 

 

2.Áramkör, ellenállás, fajlagos ellenállás, az egyenáram teljesítménye és munkája, 

elektromotoros erő, belső ellenállás, az áram hatásai (hő, kémiai, biológiai, mágneses), 

elektromágnes,Lorentz-erő,elektromotor. 

 

3.Állapotegyenlet, egyesített gáztörvény, állapotváltozás, izochor, izoterm, izobár változás, 

Kelvin-skála. Hőmérséklet, hőmérsékletmérés, hőmérsékleti skála, lineáris és térfogati 

hőtágulás 

 

4.Az ideális gáz kinetikus modellje. A gáz nyomásának és hőmérsékletének értelmezése. Az 

ekvipartíció tétele, a szabadsági fok fogalma. Gázok moláris és fajlagos hőkapacitása. 

 

5.A belső energia megváltozása. A termodinamika I. főtétele. Hőerőgép. Gázzal végzett 

körfolyamatok. A hőerőgépek hatásfoka. 

Az élő szervezet hőerőgépszerű működése.A másodfajú „örökmozgó” A természeti folyamatok 

iránya. A termodinamika II. és III. főtétele. 

Reverzibilitás, irreverzibilitás 

 

6.Olvadás, fagyás, párolgás, lecsapódás, a forrás és szublimáció,  olvadáspont, az olvadáshő a 

párolgáshő és a forráshő fogalma, telített gőz, hőerőgép. 

Főtétel, axióma, reverzibilitás, irreverzibilitás, örökmozgó. 

 

7.Hővezetés, hőáramlás, hősugárzás, sugárzási egyensúly, hőszigetelés 

 

8.Önállóan képes mérést végezni, jegyzőkönyvet készíteni a tanév kísérleteihez 
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11. évfolyam 

 

Heti 4 óra (évi 36x4 óra = 144 óra) 

A fejezetek címe Óraszámok 

1. Mechanikai rezgések (1, 2, 7) 18 

2. Mechanikai hullámok,hangtan (1, 2, 6, 7) 18 

3. Elektromágneses indukció, váltóáram (1, 5, 7) 18 

4. Elektromágneses rezgések és hullámok (1, 5, 7) 11 

5. Hullám és sugároptika (1, 5, 6, 7) 17 

6. Az atomfizika I.-héjfizika (1, 8) 16 

7. Kondenzált anyagok szerkezete és fizikai tulajdonságai (5, 7, 8) 6 

8. Atomfizika -II. 18 

      9. Tematikus évi mérési gyakorlatok (1, 2, 6, 7 ) 10 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 12 

Az óraszámok összege 144 

 

1. TÉMAKÖR: MECHANIKAI REZGÉSEK 

ÓRASZÁM: 18 ÓRA 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

  méréseket, kísérleteket végez, az eredményeket rögzíti; 

 fizikai kísérleteket önállóan is el tud végezni;  

 ismeri a legfontosabb mértékegységek jelentését, helyesen használja a mértékegységeket 

számításokban, illetve az eredmények összehasonlítása során; 

 a mérések és a kiértékelés során alkalmazza a rendelkezésre álló számítógépes eszközöket, 

programokat; 

 megismételt mérések segítségével, illetve a mérés körülményeinek ismeretében következtet 

a mérés eredményét befolyásoló tényezőkre; 

 egyszerű, és összetett számolási feladatokat old meg, táblázatokat, ábrákat, grafikonokat 

értelmez, következtetést von le, összehasonlít. 

 ismeri a periodikus mozgásokat (ingamozgás, rezgőmozgás) jellemző fizikai 

mennyiségeket, tudja mérni a periódusidőt, megállapítani az azt befolyásoló tényezőket 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 A tanuló ismerje a rezgő test jellemző paramétereit (amplitúdó, rezgésidő, frekvencia, 

körfrekvencia). 

 Ismerje és tudja grafikusan ábrázolni a mozgás kitérés-idő, sebesség-idő, gyorsulás-idő 

függvényeit. 

 Legyen képes rezgésekkel kapcsolatos egyszerű kísérletek, mérések elvégzésére. 

 Tudja, hogy a harmonikus rezgés dinamikai feltétele a lineáris erőtörvény. Legyen 

képes felírni a rugón rezgő test mozgásegyenletét. 

 Tudja, hogy a rezgésidőt a test tömege és a rugóállandó határozza meg. Legyen képes a 

rezgésidő számítására és az eredmény ellenőrzésére méréssel.  

 Tudja, hogy a kis kitérésű fonalinga mozgása harmonikus rezgésnek tekinthető, a 

lengésidőt az inga hossza és a nehézségi gyorsulás határozza meg, tudja számolni. 

 Legyen képes az energiaviszonyok értelmezésére a rezgés során. Tudja, hogy a feszülő 

rugó energiája a test mozgási energiájává alakul, majd újból rugóenergiává. Ha a 

csillapító hatások elhanyagolhatók, a rezgésre érvényes a mechanikai energia 

megmaradása. Ismerje a számítási módját. 
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 Tudja, hogy a környezeti hatások (súrlódás, közegellenállás) miatt a rezgés csillapodik, 

de eközben a rezgésidő nem változik.  

 Ismerje a rezonancia jelenségét és ennek gyakorlati jelentőségét. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A rugóra akasztott rezgő test kinematikai vizsgálata. 

 A rezgés dinamikai vizsgálata.  

 A rezgésidő meghatározása. 

 A rezgőmozgás energetikai vizsgálata. 

 A mechanikai energiamegmaradás harmonikus rezgés esetén. 

 Tudja alkalmazni a harmonikus rezgőmozgás összefüggéseit (periódusidő, elmozdulás-

idő, sebesség-idő, gyorsulás-idő) egyszerűbb feladatok megoldásában. 

 Rugalmas erő 

 A rugóállandó és rugóerő fogalma és alkalmazása egyszerű feladatokban. 

 Matematikai inga, lengésidő 

 Tudjon periódusidőt mérni. 

 Ismerje a matematikai inga periódusidejét leíró összefüggést, feladatmegoldásoknál és 

méréseknél tudja alkalmazni 

 Ismerje a rezonancia jelenségét, tudja mindennapi példákon keresztül megmagyarázni 

káros, illetve hasznos voltát. 

 

Fogalmak: 

Amplitúdó, rezgésidő, frekvencia, körfrekvencia, kitérés 

Harmonikus rezgés, lineáris erőtörvény, rezgésidő. 

Szabadrezgés, kényszerrezgés, rezonancia, sajátrezgés, rezgési energia 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Az ingaóra felépítését, az alkatrészek feladatát, az óra működését bemutató 

kiselőadás készítése 

 Olyan inga készítése, melynek periódusideje 1 másodperc, ennek ellenőrzése 

 g mérése ingával 

 a rezgésidő és a rezgő test tömegének összefüggésének kimérése 

 

2. MECHANIKAI HULLÁMOK, HANGTAN 

Óraszám: 18 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van az hanghullámok keletkezésével, frekvenciatartományaival,  

 ismeri az ultrahang és infrahang fogalmát, szerepét életünkben 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 érti, hogyan alakulnak ki és terjednek a mechanikai hullámok, ismeri a hullámhossz és a 

terjedési sebesség fogalmát; 

 ismeri az emberi hangérzékelés fizikai alapjait, a hang, mint hullám jellemzőit, 

keltésének eljárásait; 

 átlátja a húros hangszerek és a sípok működésének elvét, az ultrahang szerepét a 

gyógyászatban, ismeri a zajszennyezés fogalmát 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 

 A környezetben előforduló mechanikai haladó hullámok megfigyelése, a terjedési 

mechanizmusának megértése 

 A megfigyelt mechanikai hullámok jellemzése a megfelelő fizikai mennyiségekkel 

(terjedési sebesség, hullámhossz, amplitúdó, a csillapodás jellege) 

 Az állóhullámok kialakulásának megfigyelése 

 Hangszerek és egyszerű hangkeltő eszközök megfigyelése, a keletkező hanghullámok 

jellemzése 

 Környezetünk hangterhelése, javaslatok a zajszennyezés csökkentésére 

 A tanuló tudja, hogy a mechanikai hullám a rezgésállapot terjedése valamely közegben, 

anyagi részecskék nem haladnak a hullámmal, a hullámban energia terjed. 

 Kötélhullámok esetén értelmezze a hullám térbeli és időbeli periodicitását jellemző 

mennyiségeket (hullámhossz, periódusidő). 

 Ismerje a longitudinális és transzverzális hullámok fogalmát. 

 Tudja, hogy a hullámot leíró függvény a forrástól tetszőleges távolságra lévő pont 

rezgési kitérését adja meg az idő függvényében. Legyen képes felírni a függvényt és 

értelmezni aA tanuló tudja, hogy a mechanikai hullám a rezgésállapot terjedése 

valamely közegben, anyagi részecskék nem haladnak a hullámmal, a hullámban energia 

terjed. 

 Kötélhullámok esetén értelmezze a hullám térbeli és időbeli periodicitását jellemző 

mennyiségeket (hullámhossz, periódusidő). 

 Ismerje a longitudinális és transzverzális hullámok fogalmát. 

 Tudja, hogy a hullámot leíró függvény a forrástól tetszőleges távolságra lévő pont 

rezgési kitérését adja meg az idő függvényében. Legyen képes felírni a függvényt és 

értelmezni a formulában szereplő mennyiségeket.  

 Ismerje a terjedési sebesség, a hullámhossz és a periódusidő kapcsolatát. 

 Tudja, hogy a hullámok akadálytalanul áthaladhatnak egymáson.  

 Ismerje az állóhullám fogalmát és kialakulásának feltételét. 

 Hullámkádas kísérletek alapján értelmezze a hullámok visszaverődését, törését. 

 Értse az interferencia jelenségét és értelmezze a Huygens–Fresnel-elv segítségével az 

erősítés és gyengítés (kioltás) feltételeit. 

 Ismerje a véges kiterjedésű rugalmas testekben kialakuló állóhullámok jelenségét, a test 

ún. „sajátrezgéseit”. Tudja, hogy alkalmas frekvenciájú rezgés állandósult 

hullámállapotot (állóhullám) eredményezhet.  

 Tudja, hogy a hang mechanikai rezgés, ami a levegőben longitudinális hullámként 

terjed. 

 Longitudinális, transzverzális hullám, polarizált hullám, egy-, két, háromdimenziós 

hullám 

 Ismerje fel, hogy egy adott hullám melyik kategóriába tartozik. 

 Hullámhossz, terjedési sebesség, frekvencia 

 Ismerje a hullámmozgást leíró fizikai mennyiségeket. 

 Visszaverődés, törés jelensége, törvényei, beesési, visszaverődési, törési szög, 

törésmutató 

 Polarizáció, elhajlás 

 Tudjon példákat mondani a mindennapi életből hullámjelenségekre. 

 Interferencia, interferencia létrejöttének feltételeit. 

 Állóhullám, duzzadóhely, csomópont, az állóhullám kialakulásának feltételei 
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 Húrok, sípok 

 Hangforrás, hanghullámok, hangerősség, hangmagasság, hangszín 

 A hangtani alapfogalmakat tudja összekapcsolni a hullámmozgást leíró fizikai 

mennyiségekkel. 

 Ismerje a decibel mértékegységet, és annak nagyságrendjét az ember által szokásosan 

érzékelt hangtartományban. 

 Ultrahang, infrahang 

 Ismerje a hangmagasság, a hangerősség, a terjedési sebesség fogalmát. 

 Legyen képes legalább egy hangszer működésének magyarázatára.  

 Ismerje az ultrahang és az infrahang fogalmát, gyakorlati alkalmazását. 

 Ismerje a hallás fizikai alapjait, a hallásküszöb és a zajszennyezés fogalmát.  

 Ismerjen legalább egy kísérleti módszert a hangsebesség meghatározására. 

 

Fogalmak: 

A hullám fogalma, jellemzői. Hullámterjedés egy dimenzióban. A hullámot leíró függvény. 

Hullámok találkozása, állóhullámok. Felületi hullámok.  

Hullámok visszaverődése, törése. Hullámok interferenciája, az erősítés és a gyengítés feltételei. 

Kiterjedt testek sajátrezgései. Térbeli hullámok. 

Jelenségek: földrengéshullámok, lemeztektonika. 

A hang, mint a térben terjedő hullám. A hang fizikai jellemzői. Alkalmazások: hallásvizsgálat. 

Hangszerek, a zenei hang jellemzői. 

Ultrahang és infrahang.  

 

Javasolt tevékenységek: 

 Hangsebesség mérése állóhullámokkal 

 Prezentációkészítés: a Chladni – féle porábrák bemutatása 

 Beszámoló készítése a zenei  hangokról 

 A Doppler-jelenség szemléltetése 

 

3.Elektromágneses indukció, váltóáram 

Óraszám: 18 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 

kockázatával; 

 ismeri a háztartásban használt fontosabb elektromos eszközöket, az elektromosság 

szerepét azok működésében. Szemléletes képe van a váltakozó áramról. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 elektromágnes készítése közben megfigyeli és alkalmazza, hogy az elektromos áram 

mágneses mezőt hoz létre; 

 megmagyarázza hogyan működnek az általa megfigyelt egyszerű felépítésű 

elektromos motorok: a mágneses mező erőt fejt ki az árammal átjárt vezetőre; 

 ismeri az elektromágneses indukció jelenségének lényegét, fontosabb gyakorlati 

vonatkozásait, a váltakozó áram fogalmát; 

 érti a generátor, a motor és a transzformátor működési elvét, gyakorlati hasznát. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

Elektromágnes készítése egyszerű eszközökkel (pl. vasszegre tekert szigetelt drót), az 

előállított mágneses mező vizsgálata pl. iránytűvel) 

Az elektromotor működési elvének megértése egyszerű modell vagy animáció 

tanulmányozása révén  

Az elektromágneses indukció alapeseteinek megismerése, ez alapján egyszerű generátor 

modell készítése vagy tanulmányozása  

Adatgyűjtés Michael Faraday életéről, a felfedezések jelentőségének megvitatása 

A váltakozó áram keletkezése, és főbb jellemzői   

A transzformátor működésének megfigyelése és magyarázata, az elektromos energia 

szállításában betöltött szerepének megismerése 

A környezetünkben illetve technika eszközökben található transzformátorok felismerése 

Generátorok és motorok működésének megfigyelése, fizikai magyarázata  

A tanuló ismerje a mozgási indukció alapjelenségét, és tudja azt a Lorentz-erő segítségével 

értelmezni. 

Értelmezze a váltakozó feszültség keletkezését mozgásindukcióval. 

Ismerje a szinuszosan váltakozó feszültséget és áramot leíró függvényt, tudja értelmezni a 

benne szereplő mennyiségeket. 

Ismerje Lenz törvényét. 

Ismerje a váltakozó áram effektív hatását leíró mennyiségeket (effektív feszültség, áram, 

teljesítmény). 

Értse, hogy a tekercs és a kondenzátor ellenállásként viselkedik a váltakozó áramú 

hálózatban. Ismerje sajátságát, hogy nem csupán az áram és feszültség nagyságának 

arányát változtatja, de a két függvény fázisviszonyait is módosítja.  

Ismerje a nyugalmi indukció jelenségét és tudja azt egyszerű jelenségbemutató kísérlettel 

szemléltetni.   

Ismerje Faraday indukciós törvényét és legyen képes a törvény alkalmazásával egyszerű 

feladatok megoldására. Tudja értelmezni Lenz törvényét a nyugalmi indukció 

jelenségeire. 

Értelmezze a transzformátor működését az indukciótörvény alapján. 

Tudjon példákat a transzformátorok gyakorlati alkalmazására. 

Ismerje az önindukcióés kölcsönös indukciójelenségét és szerepét a gyakorlatban.  

Ismerje a hálózati elektromos energia előállításának gyakorlati megvalósítását, az 

elektromos energiahálózat felépítését és működésének alapjait. 

Ismerje az elektromos energiafogyasztás mérésének fizikai alapjait, az energiatakarékosság 

gyakorlati lehetőségeit a köznapi életben. 

Ismerje az indukció alapjelenségét, és tudja, hogy a mágneses mező mindennemű 

megváltozása elektromos mezőt hoz létre. 

Ismerje az időben változó mágneses mező keltette elektromos mező és a nyugvó töltés 

körül kialakuló elektromos mező eltérő szerkezetét. 

Alkalmazza az indukcióval kapcsolatos ismereteit egyszerű feladatok megoldására. 

Ismerje Lenz törvényét, és tudjon hozzá kapcsolódó egyszerű kísérleteket és jelenségeket 

említeni. 

Tudjon egyszerű jelenségeket a Lenz-törvény alapján értelmezni. 

Ismerje az önindukció szerepét az áram ki- és bekapcsolásánál. 

Ismerje a tekercs mágneses energiáját. 

Ismerje a váltakozó áram előállításának módját, a váltakozó áram tulajdonságait, hatásait, 

és hasonlítsa össze az egyenáraméval. 

Ismerje a feszültség és az áram időbeli lefolyását leíró összefüggéseket. 
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Alkalmazza ismereteit egyszerűbb váltakozó áramú kísérletek megadott kapcsolási rajz 

alapján történő összeállítására és elvégzésére. 

Ismerje a generátor, a motor és a dinamó működési elvét, alkalmazásait. 

Pillanatnyi, maximális és effektív feszültség és áramerősség 

Ismerje az effektív feszültség és áramerősség jelentését. Ismerje a hálózati áram 

alkalmazásával kapcsolatos gyakorlati tudnivalókat. 

Ismerje, hogy a tekercs és a kondenzátor eltérő módon viselkedik egyenárammal és 

váltakozó árammal szemben.Értse az eltérő viselkedés okát. 

Váltakozó áramú ellenállások: ohmos, induktív és kapacitív ellenállás 

Fáziseltérés nélküli esetben ismerje az átlagos teljesítmény és a munka kiszámítását. 

Általános esetben ismerje az átlagos teljesítmény és a munka kiszámítását. 

Ismerje a transzformátor felépítését, működési elvét és szerepét az energia szállításában. 

Tudjon egyszerű feladatokat megoldani a transzformátorral kapcsolatban. 

 

Fogalmak: 

 A mozgási indukció. Lenz törvénye 

 Váltakozó feszültség keltése, a váltóáramú generátor elve (mozgási indukció mágneses 

térben forgatott tekercsben). A váltakozó feszültség és áram jellemző paraméterei. 

 Váltóáramú ellenállások. Ohm törvénye váltóáramú hálózatban. 

 A nyugalmi indukció, az elektromágneses indukció jelensége. Faraday indukciós 

törvénye. 

 Transzformátor. Gyakorlati alkalmazások. Az önindukció jelensége. 

 Az elektromos energiahálózat. A háromfázisú energiahálózat jellemzői. 

 Az energia szállítása az erőműtől a fogyasztóig. Távvezeték, transzformátorok. Az 

elektromos energiafogyasztás mérése. Az energiatakarékosság lehetőségei. 

 Tudomány- és technikatörténet: Jedlik Ányos, Siemens szerepe, Ganz, Diesel 

mozdonya. 

 A transzformátor magyar feltalálói. 

 

Javasolt tevékenységek: 

 

- Adatgyűjtés projektmunkában Jedlik Ányos villanymotorjáról, villamos 

motorkocsijáról, és a dinamójáról 

 

- Transzformátor modell készítése és vizsgálata vaskarikára tekert szigetelt drótok 

segítségével 

- Beszámoló készítése: örvényáramok a gyakorlatban 

- Egyszerű egyenáramú motorok készítése rézdrót, elem és mágnes felhasználásával az 

interneten található videók segítségével 

- Az elektromágneses emelő megismerése, erős elektromágnes készítése a rendelkezésre 

álló eszközök felhasználásával 

- Folyamatábra készítése az elektromos energia útjáról az erőműtől a lakásig. Az ehhez 

használt eszközök megfigyelése a környezetben 
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4. Elektromágneses rezgések és hullámok 

 

Óraszám: 11 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 tisztában van az elektromágneses hullámok frekvenciatartományaival, a rádióhullámok, 

mikrohullámok, infravörös hullámok, a látható fény, az ultraibolya hullámok, a 

röntgensugárzás, a gamma-sugárzás gyakorlati felhasználásával. 

 érti az elektromágneses hullámok keletkezését, tudja a tulajdonságait 

 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az elektromágneses hullámok szerepét az információ- (hang-, kép-) átvitelben, 

ismeri a mobiltelefon legfontosabb tartozékait (SIM kártya, akkumulátor stb.), azok 

kezelését, funkcióját; 

 ismeri az elektromágneses hullámok jellemzőit (frekvencia, hullámhossz, terjedési 

sebesség), azt, hogy milyen körülmények határozzák meg ezeket. A mennyiségek 

kapcsolatára vonatkozó egyszerű számításokat végez. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 
- A különböző frekvenciájú elektromágneses hullámok alkalmazásainak megfigyelése és 

fizikai magyarázata mindennapi eszközeink használata során: tolatóradar, mikrohullámú 

sütő, infrakamera, röntgengép, anyagvizsgálat 

- A képek és hangok továbbításának alapelvei (rádió, televízió), a mobiltelefon 

működése: wifi, bluetooth 

- Interferencia képek létrehozása lézerrel, lefényképezése, egyszerű magyarázata 

- Anyaggyűjtés a hologramokról, Gábor Dénesről, a talált információk megosztása, 

megbeszélése 

- Tudományos vita a mobiltelefon használatának lehetséges ártalmairól 

- A tanuló ismerje az elektromágneses rezgőkör felépítését és működését. 

- Tudja, hogy a vezetékek ellenállása miatt fellépő energiaveszteségek miatt a rezgés 

csillapodik, csillapítatlan elektromágneses rezgések előállítása energiapótlással 

(visszacsatolás) biztosítható. 

- Ismerje az elektromágneses hullám fogalmát, tudja, hogy az elektromágneses hullámok 

fénysebességgel terjednek, a terjedéséhez nincs szükség közegre. Egyszerű jelenség-

bemutató kísérlet alapján tudja magyarázni, hogy távoli, rezonanciára hangolt 

rezgőkörök között az elektromágneses hullámok révén energiaátvitel lehetséges fémes 

összeköttetés nélkül. Értse, hogy ez az alapja a jelek (információ) továbbításának. 

- Ismerje az elektromágneses hullámok frekvenciatartományokra osztható spektrumát és 

az egyes tartományok jellemzőit. 

- Tudja, hogy az elektromágneses hullámban energia terjed. 

- Legyen képes példákon bemutatni az elektromágneses hullámok gyakorlati 

alkalmazását. 

- Ismerje a mechanikai és az elektromágneses hullámok azonos és eltérő viselkedését. 

- Ismerje az elektromágneses spektrumot, tudja az elektromágneses hullámok terjedési 

tulajdonságait kvalitatív módon leírni. 

- Ismerje a különböző elektromágneses hullámok alkalmazását és biológiai hatásait. 

- Ismerje, hogy a modern híradástechnikai, távközlési, kép- és hangrögzítő eszközök 

működési alapelveiben a tanultakból mit használnak fel. 

- Tudja, miből áll egy rezgőkör, és milyen energiaátalakulás megy végbe benne. 

- Értse a rezgőkörben létrejövő szabad elektromágneses rezgések kialakulását 
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- Csatolt rezgések, rezonancia ismerete. 

- Dipólus sugárzása, antenna, szabad elektromágneses hullámok. 

- Ismerje a gyorsuló töltés és az elektromágneses hullám kapcsolatát. 

 

Fogalmak: 

 Az elektromágneses rezgőkör, elektromágneses rezgések.Párhuzamos rezgőkör zárt, 

nyitott. Thomson-képlet 

 Elektromágneses hullám, hullámjelenségek. 

 Jelenségek, gyakorlati alkalmazások: információtovábbítás elektromágneses 

hullámokkal. 

 Adó-vevő, moduláció. Mobiltelefon-hálózat. Az elektromágneses spektrum.. 

 Az elektromágneses hullám energiája. 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Mikrohullámú sütő belsejében kialakuló állóhullámok megfigyelése reszelt sajt vagy 

csokoládé eltérő melegedése alapján, ez alapján a mikrohullám terjedési sebességének 

megállapítása 

 Egy digitális audió-szerkesztő program megismerése, a megismert hullámtani jellemzők 

alkalmazásával alapfokú használata (pl.Audacity) 

 

5. Hullám és sugároptika 

Óraszám: 17 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például, légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogyan jönnek létre a természet színei, és hogyan észleljük azokat; 

 ismeri a színek és a fény frekvenciája közötti kapcsolatot, a fehér fény összetett 

voltát, a kiegészítő színek fogalmát, a szivárvány színeit; 

 ismeri az emberi szemet, mint képalkotó eszközt, a látás mechanizmusát, a gyakori 

látáshibák (rövid- és távollátás) okát, a szemüveg és a kontaktlencse jellemzőit, a 

dioptria fogalmát; 

 ismeri a fénytörés és visszaverődés törvényét, megmagyarázza, hogyan alkot képet a 

síktükör; 

 a fókuszpont fogalmának felhasználásával értelmezi, hogyan térítik el a fényt a 

domború és homorú tükrök, a domború és homorú lencsék; 

 ismeri az optikai leképezés fogalmát, a valódi és látszólagos kép közötti különbséget. 

Egyszerű kísérleteket tud végezni tükrökkel és lencsékkel.  

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Tudja a tanuló, hogy a fény elektromágneses hullám, az elektromágneses spektrum egy 

meghatározott frekvenciatartományához tartozik.  

 Tudja a vákuumbeli fénysebesség értékét és azt, hogy mai tudásunk szerint ennél 

nagyobb sebesség nem létezhet (határsebesség). 
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 Ismerje a fény terjedésével kapcsolatos geometriai optikai alapjelenségeket 

(visszaverődés, törés) és az ezekre vonatkozó törvényeket.  

 Ismerje a fény hullámtermészetét bizonyító kísérleti jelenségeket (elhajlás, 

interferencia, polarizáció) és értelmezze azokat.  

 Ismerje a fény hullámhosszának mérését optikai ráccsal. 

 Ismerje Newton történelmi prizmakísérletét, és tudja értelmezni a fehér fény összetett 

voltát. 

 Csoportosítsa a színképeket (folytonos, vonalas; abszorpciós, emissziós színképek. 

 Ismerje a geometriai optika legfontosabb alkalmazásait.  

 Értse a leképezés fogalmát, tükrök, lencsék képalkotását. Legyen képes egyszerű 

képszerkesztésekre és tudja alkalmazni a leképezési törvényt egyszerű számításos 

feladatokban.   

 Ismerje és értse a gyakorlatban fontos optikai eszközök (periszkóp, egyszerű nagyító, 

mikroszkóp, távcső. szemüveg) működését. 

 Legyen képes egyszerű optikai kísérletek, mérések elvégzésére (lencse 

fókusztávolságának meghatározása, hullámhosszmérés optikai ráccsal). 

 Tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, ismerje ennek következményeit. Ismerje a 

fény terjedési tulajdonságait, tudja tapasztalati és kísérleti bizonyítékokkal 

alátámasztani. 

 Tudja, hogy a fénysebesség határsebesség. 

 Ismerjen a fénysebesség mérésére vonatkozó klasszikus módszert (pl. Olaf Römer, 

Fizeau). 

 A visszaverődés és törés törvényei - Snellius-Descartes törvény 

 Tudja alkalmazni a hullámtani törvényeket egyszerűbb feladatokban. Ismerje fel a 

jelenségeket, legyen tisztában létrejöttük feltételeivel, és értse az ezzel kapcsolatos 

természeti jelenségeket és technikai eszközöket. Tudja egyszerű kísérletekkel 

szemléltetni a jelenségeket. 

 Alkalmazza a hullámtani törvényeket összetett (prizma, planparalel lemez) 

feladatokban. 

 Tudjon egyszerűbb méréseket tervezni és elvégezni a hullámtani törvényekkel 

kapcsolatban (pl. törésmutató meghatározása). 

 Ismerje, hogy a prizma a fehér fényt a szivárvány színeire bontja. 

 Ismerje, hogy a fény terjedési sebessége egy közegben frekvenciafüggő. 

 Legyen ismerete a homogén és összetett színekről. 

 Ismerje az interferenciát, elhajlást és a polarizációt, és ismerje fel ezeket egyszerű 

jelenségekben. Értse a fény transzverzális jellegét. 

 Ismerje és értelmezze a színfelbontás néhány esetét (prizma, rács). 

 Tudja alkalmazni a rácson történő elhajlásra vonatkozó összefüggéseket hullámhossz 

mérésére. 

 Ismerje a képalkotás fogalmát sík- és gömbtükrök, valamint lencsék esetén. Tudjon 

képszerkesztést végezni tükrökre, lencsékre a nevezetes sugármenetek segítségével.  

 Tudja, hogy a lencse gyűjtő és szóró mivolta a környező közeg anyagától is függ, 

és szóró mivolta adott közegben a lencse alakjától függ. 

 Alkalmazza egyszerű feladatok megoldására a leképezési törvényt. 

 Tudjon egyszerűbb méréseket elvégezni a leképezési törvénnyel kapcsolatban. (Pl. 

tükör, illetve lencse fókusztávolságának meghatározása.) 

 Alkalmazza a leképezési törvényt összetettebb feladatok megoldására. 

 Tudjon egyszerűbb méréseket tervezni a leképezési törvénnyel kapcsolatban. 
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 Ismerje a tükrök, lencsék, optikai eszközök gyakorlati alkalmazását, az egyszerűbb 

eszközök működési elvét. 

 Ismerje a szem fizikai működésével és védelmével kapcsolatos tudnivalókat, a 

rövidlátás és a távollátás lényegét, a szemüveg használatát, a dioptria fogalmát. 

 A geometriai optika alkalmazása. 

 A geometriai optika modelljének korlátai. 

 Jelenségek, gyakorlati alkalmazások: tükrök, lencsék, mikroszkóp, távcső. 

 Ahagyományos és a digitális fényképezőgép működése. 

 A lézerfény alkalmazása: digitális technika eszköze (CD-írás, olvasás). 

 Gábor Dénes és a hologram. A 3D-s filmek titka. Légköroptikai jelenségek (délibáb, 

szivárvány, fényszóródás, a lemenő Nap vörös színe). Ismerje a geometriai optika 

legfontosabb alkalmazásait.  

 Értse a leképezés fogalmát, tükrök, lencsék képalkotását. Legyen képes egyszerű 

képszerkesztésekre és tudja alkalmazni a leképezési törvényt egyszerű számításos 

feladatokban.   

 Ismerje és értse a gyakorlatban fontos optikai eszközök (periszkóp, egyszerű nagyító, 

mikroszkóp, távcső. szemüveg) működését. 

 Legyen képes egyszerű optikai kísérletek, mérések elvégzésére (lencse 

fókusztávolságának meghatározása, hullámhosszmérés optikai ráccsal). 

 

Fogalmak: 

 Fényforrás; Fénynyaláb, fénysugár ;Fénysebesség ; Prizma, planparalel lemez 

 Abszolút és relatív törésmutató; Teljes visszaverődés, határszög (száloptika) 

 Diszperzió 

 Homogén és összetett színek 

 Fényinterferencia, koherencia. Fénypolarizáció, polárszűrő. Fényelhajlás résen, rácson 

 Lézerfény 

 Ismerje a lézerfény fogalmát, tulajdonságait. 

 Az optikai kép fogalma (valódi, látszólagos), síktükör 

 Lapos gömbtükrök (homorú, domború). Fókusztávolság, dioptria 

 Vékony lencsék (gyűjtő, szóró. Leképezési törvény. Nagyítás. Egyszerű nagyító. 

 Fényképezőgép, vetítő, mikroszkóp, távcsövek 

 Rövidlátás, távollátás. Szemüveg 

 

Javasolt tevékenységek: 

- A síktükörben látott kép megfigyelése, jellemzése, kialakulásának magyarázata 

 Tükrök használata optikai eszközökben: reflektor, kozmetikai tükör, tükrök a 

közlekedésben 

 A fény törésének megfigyelése és értelmezése a törésmutató segítségével. A fehér fény 

felbontása, a kialakult színkép magyarázata 

 Beszámoló: Légköroptikai jelenségek (délibáb, szivárvány,  fényszóródás, a lemenő 

Nap vörös színe). 

 Beszámoló: A látás fizikája. 

 Homorú tükör és gyűjtő lencse fókusztávolságának mérése 

 Üveghasáb, víz törésmutatójának mérése 

 Lézerfény hullámhosszának meghatározása optikai ráccsal (mérés) 

 A fehér fény felbontása különböző módszerekkel csoportmunkában (prizma, vizes tálba 

tett síktükör, optikai rács, szappanhártya stb.) 
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 Különböző állatok színlátása(pl. kutya, tehén, ragadozó madarak stb.). Milyennek látják 

a világot? Adatgyűjtés, projektmunka 

 Adatgyűjtés a nagy csillagászati távcsövekről, azok felépítése, működése 

 Kepler- és Galilei-féle távcsövek, a mikroszkóp modelljének bemutatása gyűjtő és 

szórólencsékkel, az elkészített modell nagyításának vizsgálata 

 

6. Az atomfizika I.-héjfizik 

Óraszám: 16 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a legfontosabb természeti jelenségeket (például légköri jelenségek, az égbolt 

változásai, a vízzel kapcsolatos jelenségek), azok megfelelően egyszerűsített, a fizikai 

mennyiségeken és törvényeken alapuló magyarázatait; 

 tisztában van az aktuálisan használt világító eszközeink működési elvével, 

energiafelhasználásának sajátosságaival, a korábban alkalmazott megoldásokhoz 

képesti előnyeivel; 

 néhány konkrét példa alapján felismeri a fizika tudásrendszerének fejlődése és a 

társadalmi-gazdasági folyamatok, történelmi események közötti kapcsolatot. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, és hogy terjedéséhez nem kell közeg; 

 megfigyeli a fényelektromos jelenséget, tisztában van annak Einstein által kidolgozott 

magyarázatával, a frekvencia (hullámhossz) és a foton energiája kapcsolatával; 

 ismeri Rutherford szórási kísérletét, mely az atommag felfedezéséhez vezetett;  

 ismeri az atomról alkotott elképzelések változásait, a Rutherford-modellt és a Bohr-

modellt, látja a modellek hiányosságait;  

 ismeri a digitális fényképezőgép működésének elvét; 

 megmagyarázza az elektronmikroszkóp működését az elektron hullámtermészetének 

segítségével;  

 átlátja, hogyan használják a vonalas színképet az anyagvizsgálat során. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Ismerje a tanuló az atomok létezésére utaló korai természettudományos tapasztalatokat, 

tudjon meggyőzően érvelni az atomok létezése mellett. 

 Ismerje az atomelmélet kialakulásának fontosabb állomásait Démokritosz 

természetfilozófiájától Dalton súlyviszonytörvényeiig.  

 Lássa az Avogadro-törvény és a kinetikus gázelmélet jelentőségét az atomelmélet 

elfogadtatásában. 

 Lássa a kapcsolatot a Faraday-törvények (elektrolízis) és az elektromosság atomi 

szerkezete között. 

 Értse az atomról alkotott elképzelések (atommodellek) fejlődését: a modell mindig 

kísérleteken, méréseken alapul, azok eredményeit magyarázza; új, a modellel már nem 

értelmezhető, azzal ellentmondásban álló kísérleti tapasztalatok esetén új modell 

megalkotására van szükség. 

 Mutassa be a modellalkotás lényegét Thomson és Rutherford modelljén, a modellt 

megalapozó és megdöntő kísérletek, jelenségek alapján. 

 Ismerje a kvantumfizikát megalapozó jelenségeket (hőmérsékleti sugárzás, 

fényelektromos hatás, a fény kettős természete). 

 Ismerje a Bohr-féle atommodell kísérleti alapjait (spektroszkópia, Rutherford-kísérlet).  



113 
 

 Legyen képes összefoglalni a modell lényegét és bemutatni, mennyire alkalmas az a 

gázok vonalas színképének értelmezésére és a kémiai kötések magyarázatára. 

 A fizikai alapok ismeretében tekintse át a kémiában tanult Pauli-elvet is használva a 

periódusos rendszer felépítését.  

 Ismerje az elektron hullámtermészetét igazoló elektroninterferencia-kísérletet. Értse, 

hogy az elektron hullámtermészetének ténye új alapot ad a mikrofizikai jelenségek 

megértéséhez. 

 Tudja, hogy a kvantummechanikai atommodell az elektronokat hullámként írja le, a 

kinetikus energia a hullámhossz függvénye. 

 Tudja, hogy a stacioner állapotú elektron állóhullámként fogható fel, hullámhossza, 

ezért az energiája is kvantált. 

 Tudja, hogy az elektronok impulzusa és helye egyszerre nem mondható meg pontosan. 

 Ismerje az elektron tömegének és töltésének meghatározására vonatkozó kísérletek 

alapelvét. 

 Tudja értelmezni Thomson katódsugárcsöves méréseit, a Millikan-kísérletet. 

 Ismerje az elektromosság atomos természetét. 

 Tudja ismertetni Rutherford atommodelljét, szórási kísérletének eredményeit. 

 Ismerje az atommag és az elektronburok méretének nagyságrendjét 

 Ismerje Planck alapvetően új gondolatát az energia kvantáltságáról. Ismerje a Planck-

formulát. 

 Tudja a kilépési munka és a Planck-állandó méréssel való meghatározását. 

 Tudja megfogalmazni az einsteini felismerést a fénysugárzás energiájának 

kvantumosságáról. Ismerje a foton jellemzőit. 

 Tudja értelmezni a fotoeffektus jelenségét. 

 Tudja ismertetni a fotocella működési elvét, tudjon példát mondani gyakorlati 

alkalmazására. 

 Ismerje a vonalas színkép keletkezését, tudja indokolni alkalmazhatóságát az anyagi 

minőség meghatározására. Ismerje a színképvonalak hullámhossza és az atomi 

elektronok energiája közötti összefüggést. 

 Ismerje az emissziós és abszorpciós színképek jellemzőit. 

 Tudja mindezt értelmezni új elemek felfedezése szempontjából. 

 Tudjon számításokat végezni az atomok által elnyelt vagy kibocsátott fotonokkal 

kapcsolatban. 

 Tudja megmagyarázni a Bohr-modell újszerűségét Rutherford modelljéhez képest. 

Ismerje az alap- és a gerjesztett állapot, valamint az ionizációs energia fogalmát. 

 A fény mint részecske 

 Tudja megfogalmazni a fény kettős természetének jelentését. 

 Tudja felírni a foton tömegére és energiájára vonatkozó összefüggéseket. 

 Ismerje a tömeg-energia ekvivalenciáját kifejező einsteini egyenletet. 

 Az elektron hullámtermészete 

 Ismerje az elektron hullámtermészetét. 

 Tudja megfogalmazni az anyag kettős természetét. 

 Ismerje az elektron de Broglie-hullámhosszát és kiszámítását egy szabadon mozgó 

részecske esetére. 

 Ismerjen az elektron hullámtermészetét bizonyító kísérletet. 

 Ismerje a fő- és mellékkvantumszám fogalmát, tudja, hogy az elektron állapotának 

teljes jellemzéséhez további adatok szükségesek. 

 Tudja értelmezni a kvantumszámok fizikai jelentését. 
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 Tudja megfogalmazni a Bohr-modell erre vonatkozó korlátait. 

 Tudja meghatározni az elektronhéj fogalmát. Tudja megfogalmazni a Pauli-féle kizárási 

elvet. 

 Tudja alkalmazni Pauli elvét és a Hund-szabályt az elektronok betöltési rendjére a 

periódusos rendszerben. 

 Ismerje az elektron „tartózkodási helyének” jelentését az atomban a 

kvantummechanikai atommodell szerint. 

 

Fogalmak: 

 Atom, atommodell, elektronhéj, energiaszint, kettős természet, Pauli-elv, Rutherford-

féle atommodell, atommag, elektron, elemi töltés 

  Bohr-modell, Heisenberg-féle határozatlansági reláció, atom, molekula, ion, kémiai 

elem, relatív atomtömeg, atomi tömegegység, elektronburok,  

 Kvantummechanikai atommodell, Pauli-féle kizárási elv, Hund-szabály 

 Kvantumszámok: fő- és mellékkvantumszám, mágneses kvantumszám, spin 

 Tömeg-energia ekvivalencia 

 Planck-formula, Foton (energiakvantum), fényelektromos jelenség, energiaszintek 

 Bohr-posztulátumok, alapállapot, gerjesztett állapot, ionizációs energia,  

 Fényelektromos jelenség. Kilépési munka. Fotocella (fényelem).Elektronhéj 

 Vonalas színkép .Emissziós színkép. Abszorpciós színkép 

 Heisenberg-féle határozatlansági reláció 

 de Broglie-hullámhossz 

 

Javasolt tevékenységek: 

- Anyaggyűjtés projektmunkában: Hol van jelentősége a fényelektromos jelenségnek, milyen 

eszközökben használják azt? (fényképezőgép, napelem, fénymásoló, optoelektronika stb.) 

- Anyaggyűjtés Einstein életéről és legfontosabb eredményeiről. Vita arról, hogy milyen 

hamis legendák és téves ismeretek lengik körül az életművet 

- Anyaggyűjtés és vita a kvantummechanika néhány neves jelenségéről, és azok 

értelmezéseiről (határozatlansági reláció, alagúteffektus, Schrödinger macskája)  

- A Rutherford-féle szórási kísérlet utóélete, a ma működő gyorsítóberendezések alapvető 

működési elve és vizsgálati módszerei. Anyaggyűjtés 

- Felfedezték az elektront! - egy korabeli hír megírása a mai hírek, figyelemfelkeltő 

internetes portálok stílusában 

 

7. TÉMAKÖR: KONDENZÁLT ANYAGOK SZERKEZETE ÉS FIZIKAI TULAJDONSÁGAI 

Óraszám: 6 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a kondenzált anyagok tulajdonságainak mikroszerkezeti értelmezését az 

atomfizikában megtanult alapismeretek felhasználásával.  

 azokról alkotott kép célszerű módosításul, megérti a modern anyagfizika és technika 

alapjait kvantummechanikai atommodell szemléletes ismerete alapján. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 
ismerete kibővüla kondenzált anyagok szerkezeti és fizikai tulajdonságainak összefüggéseivel 

és a gyakorlatban is fontos ismereteivel. 
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Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló lássa a kapcsolatot az ionrácsos anyagok makroszkopikus fizikai sajátságai és 

mikroszerkezete között.  

 Ismerje a fémes kötés kvalitatív kvantummechanikai értelmezését. 

 Legyen kvalitatív képe a fémek elektromos ellenállásának klasszikus mikroszerkezeti 

értelmezéséről (Drude-modell). 

 A kovalens kötésű kristályok szerkezete alapján értelmezze a szabad töltéshordozók 

keltését tiszta félvezetőkben. 

 Ismerje a szennyezett félvezetők elektromos tulajdonságait. 

 Tudja magyarázni a p-n átmenetet. 

 

Fogalmak: 

 Ionkristályok szerkezete és fizikai tulajdonságai. 

 Fémek elektromos vezetése. 

 Jelenség: szupravezetés. 

 Félvezetők szerkezete és vezetési tulajdonságai. 

 Mikroelektronikai alkalmazások:dióda, tranzisztor, LED, fényelem stb. 

 

Javasolt tevékenységek: 

Beszámolók, prezentációk készítése : félvezetők az életünkben 

 

8.TÉMAKÖR: ATOMFIZIKA -II. 

Óraszám: 18 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 

szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 

kockázatával; 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 

fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan 

kezelési módokat; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 átlátja az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban; 

 ismeri a környezet szennyezésének leggyakoribb forrásait, fizikai vonatkozásait; 

 tisztában van az éghajlatváltozás kérdésével, az üvegházhatás jelenségével a 

természetben, a jelenség erőssége és az emberi tevékenység kapcsolatával; 

 adatokat gyűjt és dolgoz fel a legismertebb fizikusok életével, tevékenységével, annak 

gazdasági, társadalmi hatásával, valamint emberi vonatkozásaival kapcsolatban 

(Galileo Galilei, Michel Faraday, James Watt, Eötvös Loránd, Marie Curie, Ernest 

Rutherford, Niels Bohr, Albert Einstein, Szilárd Leó, Wigner Jenő, Teller Ede). 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri az atommag felépítését, a nukleonok típusait, az izotóp fogalmát, a nukleáris 

kölcsönhatás jellemzőit;  

 ismeri a radioaktív sugárzások típusait, az alfa-, béta- és gamma-sugárzások leírását 

és tulajdonságait; 
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 ismeri a felezési idő, aktivitás fogalmát, a sugárvédelem lehetőségeit; 

 átlátja, hogy a maghasadás és magfúzió miért alkalmas energiatermelésre, ismeri a 

gyakorlati megvalósulásuk lehetőségeit, az atomerőművek működésének alapelvét, a 

csillagok energiatermelésének lényegét;  

 érti az atomreaktorok működésének lényegét, a radioaktív hulladékok elhelyezésének 

problémáit; 

 ismeri a radioaktív izotópok néhány orvosi alkalmazását (nyomjelzés). 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló ismerje az atommag jellemzőit (tömegszám, rendszám) és a mag alkotórészeit. 

 Ismerje az atommagot összetartó magerők, avagy az ún. „erős kölcsönhatás” 

tulajdonságait, tudja értelmezni a mag kötési energiáját. 

 Ismerje a tömegdefektus jelenségét és kapcsolatát a kötési energiával. 

 Kvalitatív szinten ismerje az atommag cseppmodelljét. 

 Tudja értelmezni a fajlagos kötési energia-tömegszám grafikont, és ehhez kapcsolódva 

tudja értelmezni a lehetséges magreakciókat. 

 Ismerje a radioaktív bomlás típusait, a radioaktív sugárzás fajtáit és 

megkülönböztetésük kísérleti módszereit. Tudja, hogy a radioaktív sugárzás intenzitása 

mérhető. Ismerje a felezési idő fogalmát és ehhez kapcsolódóan tudjon egyszerű 

feladatokat megoldani. 

 Legyen tájékozott a természetben előforduló radioaktivitásról, a radioaktív izotópok 

bomlásával kapcsolatos bomlási sorokról. Ismerje a radioaktív kormeghatározási 

módszer lényegét, tudja, hogy a radioaktív bomlás során felszabaduló energia adja a 

Föld belsejének magas hőmérsékletét, a számunkra is hasznosítható „geotermikus 

energiát”. 

 Legyen fogalma a radioaktív izotópok mesterséges előállításának lehetőségéről és 

tudjon példákat a mesterséges radioaktivitás néhány gyakorlati alkalmazására a 

gyógyászatban és a műszaki gyakorlatban. 

 Ismerje az urán–235 izotóp spontán hasadásának jelenségét. Tudja értelmezni a 

hasadással járó energia-felszabadulást. 

 Értse a láncreakció lehetőségét és létrejöttének feltételeit. 

 Értse az atombomba működésének fizikai alapjait és ismerje egy esetleges nukleáris 

háború globális pusztításának veszélyeit. 

 Ismerje az ellenőrzött láncreakció fogalmát, tudja, hogy az atomreaktorban ellenőrzött 

láncreakciót valósítanak meg és használnak energiatermelésre.  Tájékozottság szintjén 

ismerje az atomerőművek legfontosabb funkcionális egységeit és a működés 

biztonságát szolgáló technikát. Értse az atomenergia szerepét az emberiség növekvő 

energiafelhasználásában, ismerje előnyeit és hátrányait. 

 Értelmezze a magfúziót a fajlagos kötési energia-tömegszám grafikon alapján. 

 Legyen képes a magfúzió során felszabaduló energia becslésére a tömegdefektus 

alapján. 

 Legyen tájékozott arról, hogy a csillagokban magfúziós folyamatok zajlanak, ismerje a 

Nap energiatermelését biztosító fúziós folyamat lényegét. 

 Tudja, hogy a H-bomba pusztító hatását mesterséges magfúzió során felszabaduló 

energiája biztosítja. Tudja, hogy a békés energiatermelésre használható ellenőrzött 

magfúziót még nem sikerült megvalósítani, de ez lehet a jövő perspektivikus 

energiaforrása. 

 Ismerje a kockázat fogalmát, számszerűsítésének módját és annak valószínűségi 

tartalmát.  
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 Ismerje a sugárvédelem fontosságát és a sugárterhelés jelentőségét. 

 Tudja felsorolni az atommagot alkotó részecskéket. Ismerje a proton és a neutron 

tömegének az elektron tömegéhez viszonyított nagyságrendjét. Tudja a proton és a 

neutron legfontosabb jellemzőit. Tudja megfogalmazni a neutron felfedezésének 

jelentőségét az atommag felépítésének megismerésében. Ismerje a nukleon, a rendszám 

és a tömegszám fogalmának meghatározását, tudja a közöttük fennálló összefüggéseket. 

 Tudja meghatározni az izotóp fogalmát, tudjon példát mondani a természetben található 

stabil és instabil izotópokra. 

 Ismerje az erős (nukleáris) kölcsönhatás fogalmát, jellemzőit. 

 Tudja megmagyarázni a magerő fogalmát, természetét. 

 Tudja értelmezni a tömegdefektus keletkezését. Tudja értelmezni az atommag kötési 

energiáját a tömegdefektus alapján, ismerje nagyságrendjét. 

 Tudja kiszámolni a tömegdefektus nagyságát. 

 Tudja meghatározni a fajlagos kötési energia fogalmát, nagyságrendjét MeV-ban 

kifejezve. Tudja értelmezni a fajlagos kötési energia görbéjét a tömegszám 

függvényében. 

 Tudja meghatározni a radioaktív bomlás fogalmát. 

 Tudja jellemezni az α-, β-, γ-sugárzást. Tudja értelmezni a bomlás során átalakuló 

atommagok rendszám- és tömegszám-változását. 

 Ismerje a magreakció, a felezési idő fogalmát, a bomlási törvényt. 

 Tudja a bomlási törvényt egyszerű feladatmegoldásban használn 

 Ismerje az aktivitás, a bomlási sor fogalmát, ábra alapján tudjon megadott bomlási sort 

ismertetni. 

 Ismerje a mesterséges radioaktivitás fogalmát. 

 Tudjon példákat mondani a radioaktív izotópok ipari, orvosi és tudományos 

alkalmazására. 

 Tudjon példát mondani sugárzásmérő eszközre és annak gyakorlati alkalmazására. 

 Ismerje néhány sugárzásfajta detektálására alkalmas eszköz (GM-cső, Wilson-kamra) 

működési elvét. 

 Ismerje a maghasadás folyamatát, jellemzőit. Tudjon párhuzamot vonni a radioaktív 

bomlás és a maghasadás között. Ismerje a hasadási termék fogalmát. 

 Tudja elemezni a 235U-ra megadott hasadási reakció egyenletét. 

 Tudja ismertetni a láncreakció folyamatát, megvalósításának feltételeit. 

 Ismerje a maghasadás során felszabaduló energia nagyságát és keletkezésének módját. 

 Tudja elmagyarázni a szabályozott láncreakció folyamatát, megvalósítását az 

atomreaktorban. 

 Ismerje az atomerőmű és a hagyományos erőmű közötti különbség lényegét. 

 Tudja megfogalmazni az atomenergia (nukleáris energia) jelentőségét az 

energiatermelésben. Ismerje az atomerőművek előnyeit, tudjon reális értékelést adni a 

veszélyességükről. 

 Tudja indokolni, hogy miért alkalmas az atomreaktor radioaktív izotóp gyártására. 

 Ismerje a szabályozatlan láncreakció folyamatát, az atombomba működési elvét. 

 Tudja elmagyarázni a magfúzió folyamatát és értelmezni az energiafelszabadulást. 

 Tudjon értelmezni megadott fúziós magreakció egyenletet. 

 Ismerje a Napban lejátszódó energiatermelő folyamatot. 

 Ismerje a H-bomba működési elvét.  

 Ismerje a radioaktív sugárzás környezeti és biológiai hatásait. 

 Ismerje a sugárterhelés fogalmát. 
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 Tudja megfogalmazni a háttérsugárzás eredetét. 

 Tudja ismertetni a sugárzások elleni védelem szükségességét és módszereit. 

 Ismerje az embert érő átlagos sugárterhelés összetételét. Ismerje az elnyelt sugárdózis 

fogalmát, mértékegységét, valamint a dózisegyenérték fogalmát, mértékegységét. 

 Tudjon a stabil és instabil elemi részecskére példát mondani. Tudja, mi az 

antirészecske. Ismerje a neutrino jelentőségét a maghasadás energiamérlegében. Ismerje 

a szétsugárzás és párkeltés folyamatát. 

 

Fogalmak: 

Proton, neutron, nukleon, rendszám, tömegszám. Izotóp 

Radioaktív bomlás. Erős (nukleáris) kölcsönhatás. Magerő. Tömeghiány. Kötési energia 

Fajlagos kötési energia. Magreakció 

Felezési idő. Bomlási törvény. α-, β-, γ-sugárzás,aktivitás. Mesterséges radioaktivitás 

Sugárzásmérő detektorok 

Hasadási reakció. Hasadási termék. Lassítás. Láncreakció. Hasadási energia. Szabályozott 

láncreakció. Atomreaktor. Atomerőmű. Atomenergia . Szabályozatlan láncreakció. 

Atombomba.  Magfúzió. Hidrogénbomba. Sugárvédelem. Sugárterhelés. Háttérsugárzás. 

Elnyelt sugárdózis. Dózisegyenérték.  

Elemi részek. Stabil és instabil részecske. Neutrino. Szétsugárzás-párkeltés 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Anyaggyűjtés projektmunkában a radioaktivitás néhány különleges alkalmazásával 

kapcsolatban: gammakés, radioaktív nyomjelzés, kormeghatározás 

 Anyaggyűjtés a leghíresebb nukleáris balesetekről és ezek következményeiről. 

Tudományos vita ezek környezetre gyakorolt hatásáról. (pl. a Csernobil c. film kapcsán) 

 Anyaggyűjtés arról, hogy mely országokban milyen típusú atomerőművek működnek, 

és mekkora az ország villamos-energiatermelésében a nukleáris energia részesedése?  A 

jelentősebb erőművek helye, fényképe 

 Napilapok, különböző folyóiratok, internetes híradások áttekintése. Milyen a modern 

fizikát érintő cikkek találhatók bennük? Mennyire megbízható információkat 

közvetítenek a különböző cikkek a nagyközönség felé? Csoportosításuk aszerint, hogy 

melyek tűnnek megbízhatónak és melyek nem 

 

9. TEMATIKUS ÉVI MÉRÉSI GYAKORLATOK 

Óraszám: 10 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

a kísérletező készsége, a mérési kompetenciája életkori szintnek megfelelően fejlődik 

kiscsoportos munkaformában. 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

A mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretek felfrissítése.  

A kiscsoportos kísérletezés munkafolyamatainak önálló megszervezése és megvalósítása. Az 

eredmények értelmezése, a mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretek alkalmazása. 

Az eredmények bemutatása. 

Mérési jegyzőkönyv elkészítése, a mérések hibájának becslése, a későbbi mérések során a 

mérés pontosságának, a mérési hiba okainak megadása. 

 

Javasolt tevékenységek: 

A félévenkénti mérési gyakorlat a helyi tanterv/tanár döntése alapján (ajánlott az érettségi 

mindenkori kísérleti feladatai közül a félévi tananyaghoz illeszkedően kiválasztani) 
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Fogalmak: 

Mérési jegyzőkönyv, átlag, abszolút hiba 

 

A továbbhaladás feltételei a 11. évfolyamon 

 

Érti és tudja az alapfogalmakat és törvényeket és tudja egyszerű számításos ill. gyakorlati  

feladatban alkalmazni: 

1. Amplitúdó, rezgésidő, frekvencia, körfrekvencia, kitérés. Harmonikus rezgés, lineáris 

erőtörvény, rezgésidő. Szabadrezgés, kényszerrezgés, rezonancia, sajátrezgés, rezgési 

energia. 

2. A hullám fogalma, jellemzői. Hullámterjedés egy dimenzióban. A hullámot leíró 

függvény. Hullámok találkozása, állóhullámok. Felületi hullámok. Hullámok 

visszaverődése, törése. Hullámok interferenciája, az erősítés és a gyengítés feltételei. 

Kiterjedt testek sajátrezgései. Térbeli hullámok. Jelenségek: földrengéshullámok, 

lemeztektonika. A hang, mint a térben terjedő hullám. A hang fizikai jellemzői. 

Alkalmazások: hallásvizsgálat. Hangszerek, a zenei hang jellemzői. Ultrahang és 

infrahang. 

3. Az elektromágneses rezgőkör, elektromágneses rezgések. Párhuzamos rezgőkör zárt, 

nyitott. Thomson-képlet. Elektromágneses hullám, hullámjelenségek. Jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások: információtovábbítás elektromágneses hullámokkal. Adó-

vevő, moduláció. Mobiltelefon-hálózat. Az elektromágneses spektrum. Az 

elektromágneses hullám energiája. 

4. Az elektromágneses rezgőkör, elektromágneses rezgések. Párhuzamos rezgőkör zárt, 

nyitott. Thomson-képlet. Elektromágneses hullám, hullámjelenségek. Jelenségek, 

gyakorlati alkalmazások: információtovábbítás elektromágneses hullámokkal. Adó-

vevő, moduláció. Mobiltelefon-hálózat. Az elektromágneses spektrum. Az 

elektromágneses hullám energiája. 

5. Fényforrás; Fénynyaláb, fénysugár ;Fénysebesség ; Prizma, planparalel lemez. 

Abszolút és relatív törésmutató; Teljes visszaverődés, határszög (száloptika). 

Diszperzió. Homogén és összetett színek. Fényinterferencia, koherencia. 

Fénypolarizáció, polárszűrő. Fényelhajlás résen, rácson. Lézerfény. Ismerje a lézerfény 

fogalmát, tulajdonságait. Az optikai kép fogalma (valódi, látszólagos), síktükör. Lapos 

gömbtükrök (homorú, domború). Fókusztávolság, dioptria. Vékony lencsék (gyűjtő, 

szóró. Leképezési törvény. Nagyítás. Egyszerű nagyító. Fényképezőgép, vetítő, 

mikroszkóp, távcsövek. Rövidlátás, távollátás, szemüveg. 

6. Atom, atommodell, elektronhéj, energiaszint, kettős természet, Pauli-elv, Rutherford-

féle atommodell, atommag, elektron, elemi töltés. Bohr-modell, Heisenberg-féle 

határozatlansági reláció, atom, molekula, ion, kémiai elem, relatív atomtömeg, atomi 

tömegegység, elektronburok. Kvantummechanikai atommodell, Pauli-féle kizárási elv, 

Hund-szabály. Kvantumszámok: fő- és mellékkvantumszám, mágneses kvantumszám, 

spin. Tömeg-energia ekvivalencia. Planck-formula, Foton (energiakvantum), 

fényelektromos jelenség, energiaszintek. Bohr-posztulátumok, alapállapot, gerjesztett 

állapot, ionizációs energia. Fényelektromos jelenség. Kilépési munka. Fotocella 

(fényelem). Elektronhéj. Vonalas színkép. Emissziós színkép. Abszorpciós színkép, 

Heisenberg-féle határozatlansági reláció, de Broglie-hullámhossz. 

7. Ionkristályok szerkezete és fizikai tulajdonságai. Fémek elektromos vezetése. Jelenség: 

szupravezetés. Félvezetők szerkezete és vezetési tulajdonságai. Mikroelektronikai 

alkalmazások: dióda, tranzisztor, LED, fényelem. 

8. Proton, neutron, nukleon, rendszám, tömegszám. Izotóp. Radioaktív bomlás. Erős 

(nukleáris) kölcsönhatás. Magerő. Tömeghiány. Kötési energia. Fajlagos kötési 
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energia. Magreakció. Felezési idő. Bomlási törvény. α-, β-, γ-sugárzás, aktivitás. 

Mesterséges radioaktivitás. Sugárzásmérő detektorok. Hasadási reakció. Hasadási 

termék. Lassítás. Láncreakció. Hasadási energia. Szabályozott láncreakció. 

Atomreaktor. Atomerőmű. Atomenergia . Szabályozatlan láncreakció. Atombomba.  

Magfúzió. Hidrogénbomba. Sugárvédelem. Sugárterhelés. Háttérsugárzás. Elnyelt 

sugárdózis. Dózisegyenérték. Elemi részek. Stabil és instabil részecske. Neutrino. 

Szétsugárzás-párkeltés. 

9. Mérési jegyzőkönyv elkészítése, a mérések hibájának becslése, a mérések során a 

mérés pontosságának, a mérési hiba okainak megadása. 

 

12. évfolyam 

 

Heti 3 óra (évi: 32×3= 96 óra) 

A fejezetek címe Óraszámok 

1. Mechanikai kiegészítések: merev testek mechanikája 17 

2. Csillagászat és asztrofizika 14 

3. Környezetfizika 7 

4. Fizika és társadalom 7 

5. Mérési gyakorlatok 6 

6. Rendszerező ismétlés 36 

A tanév végi összefoglalás, az elmaradt órák pótlása 9 

Az óraszámok összege 96 

 

1.MECHANIKAI KIEGÉSZÍTÉSEK: MEREV TESTEK MECHANIKÁJA 

Óraszám: 17 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

a mechanika korábbi tárgyalásából kimaradt, nagyobb matematikai felkészültséget igénylő 

részeit ismeri meg. Jelenségek és gyakorlati alkalmazások szemléletformáló tárgyalását ismeri 

meg a perdület, és a perdületmegmaradás törvénye, a tiszta gördülés alapján. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 Ismerje a forgómozgás dinamikai leírását. Tudja, hogy a test forgásának 

megváltoztatása a testre ható forgatónyomatékok hatására történik. Lássa a párhuzamot 

a haladó mozgás és a forgómozgás dinamikai leírásában. 

 Tudja alkalmazni a forgómozgás mozgásegyenletét egyszerű forgásszimmetrikus 

testekre. 

 Legyen tisztában a tiszta gördülés fogalmával és feltételével. 

 Egyszerű példákban (pl. Naprendszer, korcsolyázó) ismerje fel a perdületmegmaradás 

törvényének érvényesülését 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Ismerje a tanuló a kiterjedt test egyensúlyi feltételeit és tudja azokat egyszerű feladatok 

során alkalmazni.  

 Vegye észre a műszaki gyakorlatban, az építészetben és a köznapi életben a statikai 

ismeretek fontosságát. 

 Ismerje a tengellyel rögzített test forgómozgásának kinematikai leírását, lássa a 

forgómozgás és a haladó mozgás leírásának hasonlóságát. 
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 Ismerje a forgómozgás dinamikai leírását. Tudja, hogy a test forgásának 

megváltoztatása a testre ható forgatónyomatékok hatására történik. Lássa a párhuzamot 

a haladó mozgás és a fogómozgás dinamikai leírásában. 

 Ismerje a tehetetlenségi nyomaték fogalmát és meghatározását egyszerű speciális 

esetekben. 

 Ismerje a perdület fogalmát, legyen képes megfogalmazni a perdület-tételt, ismerje a 

perdületmegmaradásának feltételrendszerét.  

 A haladó mozgás kinetikus energiájának analógiájára ismerje a forgási energia fogalmát 

és tudja azt használni egyszerű problémák megoldásában. 

 Alkalmazások: pörgettyűhatás, a Naprendszer eredő perdülete.  

 

Fogalmak: 

 A merev test fogalma, egyensúlya. 

 Rögzített tengely körül forgó merev test mozgásának kinematikai leírása. 

 Az egyenletesen változó forgómozgás dinamikai leírása. 

 Tehetetlenségi nyomaték. A perdület, perdülettétel, perdületmegmaradás. 

 Forgási energia. Szöggyorsulás és kerületi gyorsulás. 

 

Javasolt tevékenységek: 

 Prezentáció készítése: Kapcsolat keresés a témakör és a kondicionáló gépek működése 

között. 

 Beszámoló készítése: Erőátviteli eszközök, technikai eszközök, a tehetetlenség szerepe 

gyors fékezés esetén. Biztonsági öv, ütközéses balesetek, a gépkocsi biztonsági 

felszerelése, a biztonságos fékezés. 

 Mérési feladat: farúd tehetetlenségi nyomatékának meghatározása 

 

2.CSILLAGÁSZAT ÉS ASZTROFIZIKA 

Óraszám: 14 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri az űrkutatás történetének főbb fejezeteit, jövőbeli lehetőségeit, tervezett 

irányait; 

 tisztában van az űrkutatás ipari-technikai civilizációra gyakorolt hatásával, valamint 

az űrkutatás tágabb értelemben vett céljaival (értelmes élet keresése, új 

nyersanyagforrások felfedezése); 

 tisztában van azzal, hogy a fizika átfogó törvényeket ismer fel, melyek alkalmazhatók 

jelenségek értelmezésére, egyes események minőségi és mennyiségi előrejelzésére; 

 tudja, hogyan születnek az elismert, új tudományos felismerések, ismeri a 

tudományosság kritériumait;  

  felismeri a tudomány által vizsgálható jelenségeket, azonosítani tudja a tudományos 

érvelést, kritikusan vizsgálja egy elképzelés tudományos megalapozottságát; 

 kialakult véleményét mérési eredményekkel, érvekkel támasztja alá; 

 el tudja helyezni lakóhelyét a Földön, a Föld helyét a Naprendszerben, a Naprendszer 

helyét a galaxisunkban és az Univerzumban; 

 átlátja az emberiség és a Világegyetem kapcsolatának kulcskérdéseit; 

 a legegyszerűbb esetekben azonosítja az alapvető fizikai kölcsönhatások és törvények 

szerepét a Világegyetem felépítésében és időbeli változásaiban; 

 ismeri a fizika főbb szakterületeit, néhány új eredményét. 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 szabad szemmel vagy távcsővel megfigyeli a Holdat, a Hold felszínének legfontosabb 

jellemzőit, a holdfogyatkozás jelenségét.  A látottakat fizikai ismeretei alapján 

értelmezi; 

 ismeri a bolygók, üstökösök mozgásának jellegzetességeit; 

 tudja, mit jelentenek a kozmikus sebességek (körsebesség, szökési sebesség); 

 érti a tömegvonzás általános törvényét, és azt, hogy a gravitációs erő bármely két test 

között hat; 

 érti a testek súlya és a tömege közötti különbséget, a súlytalanság állapotát, a 

gravitációs mező szerepét a gravitációs erő közvetítésében; 

 megvizsgálja a Naprendszer bolygóin és holdjain uralkodó, a Földétől eltérő fizikai 

környezet legjellemzőbb példáit, azonosítja ezen eltérések okát. A legfontosabb 

esetekben megmutatja, hogyan érvényesülnek a fizika törvényei a Föld és a Hold 

mozgása során; 

 átlátja és szemlélteti a természetre jellemző fizikai mennyiségek nagyságrendjeit 

(atommag, élőlények, Naprendszer, Univerzum); 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 A tanuló legyen képes tájékozódni a csillagos égbolton. 

 Ismerje a csillagászati helymeghatározás alapjait, a csillagászati koordináta-

rendszereket, az égi pólus, az egyenlítő, az ekliptika, a tavaszpont, az őszpont fogalmát.  

Ismerjen néhány csillagképet és legyen képes azokat megtalálni az égbolton. Ismerje a 

Nap és a Hold égi mozgásának jellemzőit, értse a Hold fázisainak változását, tudja 

értelmezni a hold- és napfogyatkozásokat. 

 Tájékozottság szintjén ismerje a csillagászat megfigyelési módszereit az egyszerű 

távcsöves megfigyelésektől az űrtávcsöveken át a rádió-teleszkópokig.  

 Ismerje a legfontosabb égitesteket (bolygók, holdak, üstökösök, kisbolygók és 

aszteroidák, csillagok és csillagrendszerek, galaxisok, galaxishalmazok) és azok 

legfontosabb jellemzőit. 

 Legyenek ismeretei a mesterséges égitestekről és azok gyakorlati jelentőségéről a 

tudományban és a technikában. 

 Ismerje a Naprendszer jellemzőit, a keletkezésére vonatkozó tudományos 

elképzeléseket. 

 Tudja, hogy a Nap csak egy az átlagos csillagok közül, miközben a földi élet 

szempontjából meghatározó jelentőségű. Ismerje a Nap legfontosabb jellemzőit: 

 a Nap szerkezeti felépítését, belső, energiatermelő folyamatait és sugárzását, a Napból a 

Földre érkező energia mennyiségét (napállandó). 

 Népszerű szinten ismerje a Naprendszerre vonatkozó kutatási eredményeket, 

érdekességeket. 

 Legyen tájékozott a csillagokkal kapcsolatos legfontosabb tudományos ismeretekről. 

Ismerje a gravitáció és az energiatermelő nukleáris folyamatok meghatározó szerepét a 

csillagok kialakulásában, „életében” és megszűnésében. 

 Legyenek alapvető ismeretei az Univerzumra vonatkozó aktuális tudományos 

elképzelésekről. Ismerje az ősrobbanásra és a Világegyetem tágulására utaló 

csillagászati méréseket. Ismerje az Univerzum korára és kiterjedésére vonatkozó 

becsléseket, tudja, hogy az Univerzum gyorsuló ütemben tágul. 

 Ismerje a fényév távolságegységet. 

 Legyen ismerete az űrkutatás alapvető vizsgálati módszereiről és eszközeiről. 
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 Legyen fogalma a Naprendszer méretéről, ismerje a bolygókat, a fő típusok 

jellegzetességeit, mozgásukat. 

 Ismerje a Nap szerkezetének főbb részeit, anyagi összetételét, legfontosabb adatait. 

 Tudja jellemezni a Hold felszínét, anyagát, ismerje legfontosabb adatait. Ismerje a 

holdfázisokat, a nap- és holdfogyatkozásokat. 

 Határozza meg a csillag fogalmát, tudjon megnevezni néhány csillagot. Jellemezze a 

csillagok Naphoz viszonyított méretét, tömegét. 

 Ismerje a Tejútrendszer szerkezetét, méreteit, tudja, hogy a Tejútrendszer is egy galaxis. 

Ismerje a Tejútrendszeren belül a Naprendszer elhelyezkedését. Legyen tájékozott a 

galaxisok hozzávetőleges számát és távolságát illetően, legyen ismerete az Univerzum 

méreteiről. 

 Ismerje az Ősrobbanás-elmélet lényegét, az ebből adódó következtetéseket a 

Világegyetem korára és kiinduló állapotára vonatkozóan 

 

Fogalmak: 

 Naprendszer. Nap. Hold. Üstökösök, meteoritok. A csillagok. A Tejútrendszer, 

galaxisok.A táguló Univerzum 

 Égitest, csillagfejlődés, csillagrendszer, ősrobbanás, űrkutatás. 

 

 

Javasolt tevékenységek: 

- Ismerkedés a csillagos éggel számítógépes planetárium-programok segítségével (pl. 

stellarium-web.org) 

- A Galilei-élmények (a Hold hegyei, a Vénusz fázisai, a Jupiter nagy holdjai, a Tejút 

csillagokra bontása, Napfoltok) megfigyelése egyszerű távcsövekkel (pl. osztálykirándulás, 

csillagászati bemutatók, Kutatók éjszakája rendezvény során) 

- Egy űrkutatással kapcsolatos játékfilm (részleteinek) megtekintése (pl. Gravitáció, Apollo 

13), vita a filmjelenet hitelességéről 

- Adatgyűjtés az aktuálisan zajló csillagászati, űrkutatási projektekről például a NASA 

honlapján 

- Exobolygók adatainak áttekintése, összehasonlítása 

- Az űrtávcsövek felvételeinek böngészése, a látottak értelmezése 

 

3.KÖRNYEZETFIZIKA 

Óraszám: 7 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 ismeri a megújuló és a nem megújuló energiaforrások használatának és az energia 

szállításának legfontosabb gyakorlati kérdéseit; 

 az emberiség energiafelhasználásával kapcsolatos adatokat gyűjt, az információkat 

szemléletesen mutatja be; 

 tisztában van a különböző típusú erőművek használatának előnyeivel és környezeti 

kockázatával; 

 átlátja a gyakran alkalmazott orvosdiagnosztikai vizsgálatok, illetve egyes kezelések 

fizikai megalapozottságát, felismeri a sarlatán, tudományosan megalapozatlan 

kezelési módokat; 

 tudja, hogy a Föld elsődleges energiaforrása a Nap. Ismeri a napenergia felhasználási 

lehetőségeit, a napkollektor és a napelem mibenlétét, a közöttük lévő különbséget; 

 átlátja az ózonpajzs szerepét a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban; 
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A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

ismeri a környezet szennyezésének leggyakoribb forrásait, fizikai vonatkozásait; 

tisztában van az éghajlatváltozás kérdésével, az üvegházhatás jelenségével a természetben, a 

jelenség erőssége és az emberi tevékenység kapcsolatával. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

- Az ózonpajzs szerepe a Földet ért ultraibolya sugárzással kapcsolatban, az ózonpajzs 

védelmében tett intézkedések és azok sikere 

- Az üvegházhatás fizikai magyarázata 

- Az energiatermelés alternatívái, az üvegházhatású gázok kibocsátásának csökkentési 

lehetősége 

- Ismerje a tanuló a Földnek az élet szempontjából alapvetően fontos környezetfizikai 

adottságait: a napsugárzás mértékét, a légköri üvegházhatást, a sugárzásoktól védő 

ózonpajzsot és a Föld mágneses terének védő hatását a világűrből érkező nagy energiájú 

töltött részecskékkel szemben.  

- Ismerje a fizikai környezet és a bioszféra bonyolult kölcsönhatásait, önszabályzó 

folyamatait. 

- Ismerje az emberi tevékenységből adódó veszélyeket a környezetre, a bioszférára. 

- Ismerje a globális felmelegedés veszélyére vonatkozó elméleteket és az erre vonatkozó 

kutatások eredményeit. 

- Tudja, hogy a Nap a Föld meghatározó energiaforrása, a fosszilis és a megújuló 

energiahordozók döntő része a Nap sugárzásának köszönhető. 

- Ismerje és tudatosan vállalja a környezettudatos magatartást társadalmi és egyéni 

feladatok szintjén egyaránt. 

Fogalmak: 

Környezetszennyezés, globális felmelegedés, energiaválság, környezettudatosság. 

 

Javasolt tevékenységek: 

- A szén-dioxid üvegházhatásának kimutatása egyszerű kísérlettel 

- Saját ökológiai lábnyom csökkentését eredményező tevékenységek tervezése 

- Anyaggyűjtés arról, hogy a különböző modellek szerint 20-30 év múlva milyen klímája lesz 

hazánknak, az emberi cselekvés lehetőségeinek megvitatása a veszélyek csökkentésére 

 

4.FIZIKA ÉS TÁRSADALOM 

Óraszám:  7óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

felismeri, hogy a fizika tudománya hatékonyan képes szolgálni az emberiség jobb 

életminőségét, távlati jövőjét, a tudományos eredmények eseti negatív alkalmazásáért nem a 

tudomány, hanem az egyes emberek a felelősek. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

A tanuló ismerje és társadalom-, gazdaság- és kultúrtörténeti érvekkel tudja alátámasztani, 

hogy a fizika tudománya meghatározó szerepet játszott a technológiai fejlődésben és az emberi 

élet minőségének javításában a történelem során. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

- Legyen képes konkrét példákkal megvilágítani, hogy a fizikai ismeretek alapvetően 

fontosak a technika fejlesztésében. 

- Lássa a fizikai alapkutatások meghatározó szerepét a gyógyászat területén. 
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- Lássa, és egyszerű példákkal tudja igazolni, hogy a számítógépek működését biztosító 

mikroelektronika fizikai kutatási eredményekre (anyagfizika, kvantumelektronika, 

optika) épül. 

- Tudja, hogy a természettudományos igazság döntő kritériuma a megismételhető 

kísérleti bizonyítás, a tudóstársadalom kontrollja.  

- Ismerje az áltudomány tipikus ismérveit: 

o Egyedi, megismételhetetlen kísérleti eredmény, amely a széles körben elfogadott 

tudományos felfogásnak gyakran ellentmond. 

o A magányos feltaláló kerüli a szakmai kapcsolatokat, a tudományos 

nyilvánosságot. 

- Közvetlen üzleti érdekeltségre utaló jelek. 

 

Fogalmak: 

Fizika, technika, társadalmi hasznosság, tudomány, áltudomány 

 

Javasolt tevékenységek: 

Napilapok, különböző folyóiratok, internetes híradások áttekintése. Milyen a modern fizikát 

érintő cikkek találhatók bennük? Mennyire megbízható információkat közvetítenek a 

különböző cikkek a nagyközönség felé? Csoportosításuk aszerint, hogy melyek tűnnek 

megbízhatónak és melyek nem. 

 

5.MÉRÉSI GYAKORLATOK 

Óraszám:  6óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 A tanuló legyen tisztában a mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretekkel. 

 Tudjon mérési jegyzőkönyvet készíteni. 

 Ismerje a mérés lényegi jellemzőit, a szabványos és a gyakorlati mértékegységeket, a 

mérési pontosság fogalmát, a hiba okait. 

 Legyen képes gyakorlatban alkalmazni a megismert mérési módszereket 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

Képes önállóan megtervezni, végrehajtani a kísérletet, mérést, elkészíteni a mérési 

jegyzőkönyvet. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

- A mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti ismeretek felfrissítése.  

- A kiscsoportos kísérletezés munkafolyamatainak önálló megszervezése és 

megvalósítása. Az eredmények értelmezése, a mérésekkel kapcsolatos alapvető elméleti 

ismeretek alkalmazása. 

- Az eredmények bemutatása.  

- Mérési jegyzőkönyv elkészítése, a mérés pontosságának, a mérési hiba okainak 

megadása. 

 

Fogalmak: 

Mérés, mérőeszköz, érzékenység, pontosság, mérési hiba, mértékegység. 

 

Javasolt tevékenységek: 

A félévenkénti mérési gyakorlat a helyi tanterv/tanár döntése alapján (ajánlott az érettségi 

mindenkori kísérleti feladatai közül a félévi tananyaghoz illeszkedően kiválasztani). 
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6.RENDSZEREZŐ ISMÉTLÉS 

Óraszám: 36 óra 

Tanulási eredmények 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 elsajátítsa a követelményekben előírt ismereteket; 

 képes az ismeretanyag belső összefüggéseit, az egyes témakörök közötti 

kapcsolatokat áttekinteni, felismerni; 

 tudja ismereteit jelenségek értelmezésében, problémák megoldásában – a megfelelő 

matematikai eszközöket is felhasználva – alkalmazni; 

 járatos a fizika tanult vizsgálati és következtetési módszereiben; 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 ismeri a természettudományos gondolkodás, a természettudományok művelése 

során egyetemessé fejlődött megismerési módszerek alapvető sajátosságait, 

felismeri-e alkalmazásukat; 

 képes a tanultak alapján lefolytatható fizikai mérés, kísérlet megtervezésére és 

elvégzésére, valamint a kísérleti tapasztalatok értékelésére, következtetések 

levonására, grafikonelemzésre; 

 rendelkezik a mértékekkel, mértékrendszerekkel, mennyiségekkel, összefüggő 

gyakorlatias belső látásmóddal és arányérzékkel, pontosan használja a 

mértékegységeket; 

 képes a tananyag által közvetített művelődési anyag logikai csomópontjait képező, 

alapvető fontosságú tényeket, és az eszközökből következő alaptörvényeket, 

összefüggéseket szabatosan kifejezni, megmagyarázni; 

 képes a mindennapi életet befolyásoló fizikai természetű jelenségeket értelmezni; 

 ismeri a legfontosabb technikai eszközök, rendszerek működési elveit; 

 rendelkezik több témakör ismeretanyagának logikai összekapcsolódását igénylő, 

összetett feladatok, problémák megoldási képességével; 

 tájékozott a legfontosabb fizikatörténeti és kultúrtörténeti vonatkozásokban; 

 képes a környezetvédelemmel és természetvédelemmel összefüggő problémák 

megértésére és elemzésére. 

 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

A tematikai egységek témakörei 

 

Fogalmak: 

A tematikai egységek kulcsfogalmai. 

 

Javasolt tevékenységek: 

Érettségi és ahhoz hasonló elméleti és gyakorlati (teszt, elmélet) feladatok megoldása. 

Az adott tanév emelt szintű érettségi kísérleteinek, méréseinek megoldása 
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A továbbhaladás feltételei a 11. évfolyamon 

 

Érti és tudja az alapfogalmakat és törvényeket és tudja egyszerű számításosill. gyakorlati  

feladatban alkalmazni: 

1. A merev test fogalma, egyensúlya. Rögzített tengely körül forgó merev test 

mozgásának kinematikai leírása. Az egyenletesen változó forgómozgás dinamikai 

leírása.Tehetetlenségi nyomaték. A perdület, perdülettétel, perdület-

megmaradás.Forgási energia.Szöggyorsulás és kerületi gyorsulás. 

2. Naprendszer. Nap. Hold. Üstökösök, meteoritok. A csillagok. A Tejútrendszer, 

galaxisok. A táguló Univerzum. Égitest, csillagfejlődés, csillagrendszer, ősrobbanás, 

űrkutatás. 

3. Környezetszennyezés, globális felmelegedés, energiaválság, környezettudatosság 

4. Fizika, technika, társadalmi hasznosság, tudomány, áltudomány 

5. Mérés, mérőeszköz, érzékenység, pontosság, mérési hiba, mértékegység. 

6. A tematikai egységek kulcsfogalmai. 

 

11.évfolyam: Természettudomány – fizika 

Szabadon választható 

 

AZ OKTATÁSI HIVATAL ÁLTAL ELFOGADOTT KERETTANTERV ALKALMAZÁSA ISKOLÁNKBAN: 

Iskolánkban a vonatkozó rendelkezések értelmében a 2020/2021-es tanévben a 9. évfolyamon 

bevezetjük az új NAT-ot.  

Az Oktatási Hivatal által jóváhagyott kerettanterv elérhetősége: 
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf 

Az új NAT szerinti tankönyvek 9. osztályban heti 2 

10. osztályban heti 3 órára készülnek, iskolánkban is ezt az óraelosztást követjük. 

 

A tanulók a 9–10. évfolyamon a fizika, kémia, biológia és földrajz tantárgyak keretében, a 

gyakorlati alkalmazások köré szervezett szaktárgyi programok szerint tanulva fejlesztik a 

sikeres életpálya építéséhez fontos, a természettudományos műveltség befogadásához, 

alkalmazásához és továbbadásához szükséges képességeiket és tudásukat, illetve megalapozzák 

a szakirányú felsőfokú tanulmányok sikeres elvégzését. A nem szakirányon továbbtanulók 

számára a Nemzeti alaptanterv a 11. évfolyamon heti két órában újabb természettudományos 

tárgy tanulását írja elő. Az iskola választása alapján a tanulók szaktárgyi programok (biológia, 

fizika, földrajz és kémia) vagy integrált természettudományos program keretében, a 

mindennapokban megjelenő természettudományos kérdések és problémák mentén, a tanulói 

aktivitásra, interaktivitásra épülő, továbbá a projektmunkát előtérbe helyező tantárgyak közül 

választhatnak.  

A Sárospataki Árpád Vezér Gimnázium és Kollégium választása alapján a tanulók szaktárgyi 

programok (biológia, fizika, földrajz és kémia) keretében, a mindennapokban megjelenő 

természettudományos kérdések és problémák mentén, a tanulói aktivitásra, interaktivitásra 

épülő, továbbá a projektmunkát előtérbe helyező tantárgyak közül választhatnak.  

 

A 11. évfolyamon belépő természettudományos tárgy célja hangsúlyozottan nem a lexikális 

ismeretek további gyarapítása vagy a szaktudomány mélyebb megértésére való törekvés. Az 

egyes témakörök közérthető nyelven bemutatják a legújabb felfedezéseket, azok várható 

hatásait. Újra megvilágítják azokat a globális problémákat, amelyekkel az emberiség ma, illetve 

a közeljövőben szembenéz. Az emberi tevékenység bizonyíthatóan hozzájárult e problémák 

kialakulásához, ugyanakkor a felelősséggel alkalmazott természettudomány lehetőséget nyújt a 

megoldásukra is. A tárgy tanulása révén lehetőség nyílik a természettudományos megismerés 

https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/kerettanterv_gimn_9_12_evf
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művészeti, irodalmi, történelmi vonatkozásainak bemutatására is, illetve annak az ösztönzésére, 

hogy a tanulók eredményesebben és biztonságosabban használják a természettudományos 

fejlődésre alapozott innováció révén egyre tökéletesedő eszközeinket. A tanulás során 

érvényesülő gyakorlat és alkalmazásközpontú szemlélet közvetlenül nyújt segítséget a 

tudományos ismeretekre alapozott, testi, lelki egészséget biztosító életvitel kialakításához. A 

tanítás eredményessége nem feltételezi a kerettantervekben megjelenő tananyag hiánytalan 

feldolgozását, mivel az oktatás középpontjában nem a lexikális ismeretek, azaz a tartalom 

mennyisége áll, hanem a tanulás során alkalmazott módszerek sokfélesége, a tanulók csoportos 

munkájának, illetve egymás közti vitájának támogatása, a projektfeladatok végzéséhez nyújtott 

támogatás. A kerettantervben javasolt témakörök a lehetőségek sokaságát mutatják meg, 

amelyek mentén a tanulási folyamat szerveződhet; kapaszkodót és segítséget adnak a tanárnak 

a tanulókkal való közös munka optimális megtervezéséhez. 

 

Fizika – 11. évfolyam 

A 11. évfolyamon a fizikatanulmányok erősen differenciálódnak. Akiknek a fizika tantárgy 

tanulása a továbbtanuláshoz szükséges, megkezdik felkészülésüket az emelt és középszintű 

fizika érettségire. Ugyanakkor sokan lesznek, akik nem kívánnak érettségizni fizikából. Jelen 

tanterv ezeknek a tanulóknak íródott. 

A 9–10. évfolyam fizika tantárgyának témakörei a mindennapok gyakorlatában felmerülő 

fontos kérdések köré szerveződtek. Ez fokozottan igaz a 11. évfolyamos fizika modul tantervre 

és kerettantervre is. A korábbi két évfolyamon a tanulók a gyakorlati kérdésekre koncentráló 

tematika mellett megismerték a fizika lényeges fejezeteinek alapjait a mechanikától kezdődően 

az elektromosságon át a csillagászatig. A kerettanterv hangsúlyozottan törekedett a fizikai 

gondolkodásmód, a tudomány művelésének közvetlen bemutatására, illetve a mai fizikai 

kutatásokkal kapcsolatos tudományos viták megjelenítésére. A 11. évfolyamon a fizikai 

tanulmányok szaktudományos irányban történő további elmélyítése a fizikával később nem 

foglalkozó tanulók esetében nem indokolt. E helyett a már megtanult ismeretek 

hasznosságának, mindennapokban való megjelenésének további megismerése a feladat. Olyan 

témakörök szerepelnek, amelyek a korábban megismert fejezetekre építve egyrészt 

interdiszciplináris szemléletmódjukkal egészítik ki a tanultakat, másrészt segítik a napi hírek 

közötti eligazodást, harmadrészt a tanulókat érő információözön közepette hozzájárulnak egy 

korszerű, természettudományosan is megalapozott világkép kialakulásához. Ezek a fejezetek 

ugyan tartalmaznak nagyon magas szintű, összetett ismereteket, de ezek értelmezése, 

elmagyarázása legfeljebb a tudományos ismeretterjesztés szintjén indokolt. 

A 11. évfolyamos fizika tanterv a korábbiaknál is jobban támogatja a tudományos megismerési 

folyamat aktív tanulás, modellezés és kísérletezés során bekövetkező élményszerű átélését. 

Nagyon fontos, hogy az adatok memorizálása helyett aktív, differenciált, projektszemléletű 

tevékenységek révén valósuljon meg a tanulás. A tanulók fokozott bevonása ebbe a folyamatba 

a korábbi éveknél is fontosabb. A tanulók érettebbek már, és a korábbi két év tanulmányai 

során a fizika tantárgyra való rálátásuk is kialakult. Így bátran építhetünk konstruktív ötleteikre, 

amelyek nemcsak a fejlesztési feladatok megvalósítása során jelentkezhetnek, hanem a 

témakörök súlypontjainak kijelölésében is. 

A fizika tantárgy minden évfolyamát átható tevékenység- és kompetencia-központúságából 

következik az is, hogy értékelésében a korábbiaknál is jobban kell érvényesülnie a tanulók 

személyiségét is figyelembe vevő sokszínűségnek. 

A prezentációra alapuló szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív tanulás 

közbeni tevékenység, illetve a csoportmunka csoportos értékelése mellett a középiskolában 

előtérbe kerülhet a mérési és kísérleti feladatok értékelése, az önálló vagy kiscsoportokban 

végzett projektmunka, az életkori sajátosságoknak megfelelő komplexebb kutatómunka is. 
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A fizika tantárgy a Nemzeti alaptantervben rögzített kulcskompetenciákat az alábbi módon 

fejleszti: 

A tanulás kompetenciái: A fizika tantárgy legfőbb motivációs ereje abban rejlik, hogy a 

megfigyeléseinket, tapasztalatainkat értelmezi, eszközeink működésének megértését lehetővé 

teszi. Az erre irányuló természetes kíváncsiságból kiindulva alapozhatjuk meg a módszert, 

amely képessé tesz önálló ismeretszerzésre, fejleszti a szövegértési és információ-keresési 

kompetenciákat, képessé tesz a tanult ismeretek kontextusba helyezésére, alkalmazására. 

A kommunikációs kompetenciák: A fizika aktív tanulása-tanítása során – például a 

csoportmunkában való részvétel vagy az egymás közötti vita révén – a tanuló kommunikációs 

kompetenciái fejlődhetnek, a vitakészség, a prezentációs, interpretációs készség, valamint az 

objektivitásra való törekvés területén egyaránt előre léphet. 

A digitális kompetenciák: A fizika tanulása ma már az információk, adatok, adatbázisok 

értelmezését, azok etikus felhasználását, a prezentációs technikák és kommunikációs eljárások 

ismeretét is magába foglalja, így az eredményes fizika tanulmányokhoz elengedhetetlenek a 

digitális kompetenciák. Mivel a fizika ismeretrendszere és gondolkodásmódja révén a 

tudományosan megalapozatlan, téves állítások sikeresen cáfolhatók, ezért a fizika 

médiatudatosságra, mérlegelő gondolkodásra is tanít. 

A matematikai, gondolkodási kompetenciák: A fizika tanulmányozása során a tanuló a 

természettudományos gondolkodást, mint a tapasztalatok rögzítésére szolgáló eszközrendszert, 

a következtetések, az általánosítások, a modellalkotás és a modellek pontosítása révén működő 

hatékony megismerési módszert azonosítja. Ezen ismeretek révén mérlegelni tudja egy állítás 

vagy elmélet igazságtartalmát. 

A személyes és társas kapcsolati kompetenciák: Felismeri az egészségtudatos életmód 

fontosságát, s alkalmazza azt saját életében. Természettudományos ismereteit felhasználva 

tudatos fogyasztói szemléletet alakít ki. 

A kreativitás, a kreatív alkotás, önkifejezés és kulturális tudatosság kompetenciái: A 

tanuló ismeri a legjelentősebb fizikusok tevékenységét, munkájuk fejlődésre és a civilizációra 

gyakorolt hatását. Tisztában van a legjelentősebb magyar fizikusok eredményeivel, a magyar 

származású Nobel-díjas fizikusok tevékenységével, munkájuk társadalmi vonatkozásaival.  

Munkavállalói, innovációs és vállalkozói kompetenciák: A fizika tantárgy tanulása révén 

elsajátított gondolkodásmódját felnőttként hatékonyan tudja majd alkalmazni 

problémamegoldás során, innovatív ötletek kidolgozásában, egy vállalkozás irányításában, 

sikerességének elemzésében, piacelemzésben. 

Kiemelt feladatunknak tartjuk a tanulók természettudományos és technikai kompetenciáinak 

fejlesztését.  

A természettudományos kompetencia készséget és képességet jelent arra, hogy megfelelő 

ismeretek és módszerek felhasználásával leírjuk és magyarázzuk a természet jelenségeit és 

folyamatait, bizonyos feltételek mellett előre jelezve azok várható kimenetelét is. Segít abban, 

hogy megismerjük, illetve megértsük természetes és mesterséges környezetünket, és ennek 

megfelelően irányítsuk cselekedeteinket. A technikai kompetencia ennek a tudásnak az alkotó 

alkalmazása az emberi vágyak és szükségletek kielégítése érdekében. A természettudományos 

és technikai kompetencia magában foglalja a fenntarthatóság, azaz a természettel hosszú távon 

is összhangban álló társadalom feltételeinek ismeretét, és az annak formálásáért viselt egyéni és 

közösségi felelősség elfogadását.  

A természettudományok esetében elengedhetetlen a természet működési alapelveinek, az 

alapvető tudományos fogalmaknak, módszereknek és technológiai folyamatoknak az ismerete, 

de ismerni kell az emberi tevékenységeknek a természetre gyakorolt hatásait is. Így megértjük a 

tudományos elméletek szerepét a társadalmi folyamatok alakulásában, valamint az 

alkalmazások és a technológiák előnyeit, korlátait és kockázatait a társadalomra nézve. A 

természettudományos és technikai kompetencia birtokában mozgósítani tudjuk 
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természettudományos és műszaki műveltségünket a munkában és a hétköznapi életben: amikor 

új technológiákat, eszközöket, berendezéseket ismerünk meg és működtetünk, amikor a 

tudományos eredményeket a hétköznapokban alkalmazzuk egyéni és közösségi célok 

érdekében, vagy természettudományos és műszaki műveltséget igénylő döntések 

meghozatalakor. Az ilyen kompetenciával felvértezett ember egyaránt kritikus az 

áltudományos, az egyoldalúan tudomány- és technikaellenes, illetve a technikát, a termelést az 

emberi szempontok és a környezeti fenntarthatóság fölé helyező megnyilvánulásokkal 

szemben. A természettudományos és technikai kompetencia kritikus és kíváncsi attitűdöt alakít 

ki az emberben, aki ezért igyekszik megismerni és megérteni a természeti jelenségeket, a 

műszaki megoldásokat és eredményeket, nyitott ezek etikai vonatkozásai iránt, továbbá tiszteli 

a biztonságot és a fenntarthatóságot.  

 

A 11. évfolyamon a fizika tantárgy alapóraszáma: 68 óra 

 

2 óra/hét (36x2=72 óra) 

A TÉMAKÖRÖK ÁTTEKINTŐ TÁBLÁZATA: 

Témakör neve Javasolt 

óraszám 

Mindennapi természeti jelenségek, melyek a hírekben szerepelnek 9+2 

Eszközök, melyek a jelenben és a közeli jövőben megváltoztatják életünket 11 

Fantázia és valóság: Földünk és a Világűr, ahogy a fantasztikus filmekben 

megjelenik 

9 

A kommunikáció fizikája 9+2 

A modern kor emberének nagy vállalkozásai a fizika területén 11 

A józan ész és a fizika: Tudományos eredmények megjelenése a 

hírforrásainkban, környezetünkben 

8 

Ahogy a fizika a múltat alakította 11 

Összes óraszám: 72 

 

TÉMAKÖR: Mindennapi természeti jelenségek, melyek a hírekben szerepelnek 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra+2 óra=11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 megismeri és megérti a fizikai tudás jelentőségét az emberiség biztonságának növelése 

szempontjából; 

 megérti a Földben, mint fizikai rendszerben felszabaduló energiák természetes forrását, 

annak nagyságrendjét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 bővíti a földrengésekkel kapcsolatos fizikai ismereteit; 

 látja a fizika szerepét a légmozgások és tengeráramlások alakításában, valamint a 

szökőár kialakulásában; 

 a klímaváltozással kapcsolatos ismereteket gyűjt. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A földrengések kialakulása, okai, a földrengéshullámok fajtái, azok fizikai jellemzői 

 A földrengések hely szerinti eloszlása, a földrengések erősségének mérése (Richter-

skála) 

 Földrengésbiztos épületek tervezésének alapelvei 

 Légáramlások, szelek, viharok kialakulásának törvényei, fizikai magyarázatai, modelljei 
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 A Coriolis-féle erő kvalitatív leírása, szerepe a légkörzésekben és a tengeráramlásokban 

 A tengeri áramlatok kialakulása, a Golf-áramlás, az El Niño és a La Niña jelentősége a 

Föld éghajlatának és időjárásának alakulásában 

 Jól dokumentált klímaváltozások a múltban, ezek hatásai a történelemre, lehetséges okai 

 A térfogati és felületi vízhullámok keltése és megfigyelése, a szökőár (cunami) 

kialakulásának magyarázata 

 

FOGALMAK 
Globális légáramlások, Coriolis-féle erők, középkori meleg időszak, kis jégkorszak 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Adatok gyűjtése a hazai földrengésekkel kapcsolatban, ezek területi eloszlásának 

vizsgálata 

 A Coriolis-erőt bemutató hamis és valódi kísérletek gyűjtése az interneten (esetleg 

bemutatása), anyaggyűjtés a lefolyóban forgó víz problémájához 

 Időjárási szélsőségek a múltban, anyaggyűjtés az interneten 

 Történelmi események és klímaváltozási adatok párhuzamba állítása (pl. az európai 

ember átlagmagassága és az átlagos hőmérséklet kapcsolata) csoportmunkában 

 Anyaggyűjtés az El Niño és a meteorológiai anomáliák kapcsolatáról 

 Az interneten fellelhető, cunamikról készült felvételek, illetve a modellszámítások 

eredményeinek összevetése 

 

TÉMAKÖR: Eszközök, melyek a jelenben és a közeli jövőben megváltoztatják életünket 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja, hogyan jelennek meg a fizikai ismeretek a mindennapokban használt eszközök 

és technológiák alkalmazása során. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 megismeri néhány gyakran használt technikai eszköz felépítését és működését, képet 

alkot az eszközök fejlesztésének folyamatáról; 

 fizikai szempontból látja a robot működésének lényegét, a mesterséges intelligencia 

megvalósulásának példáit; 

 megérti a mesterséges intelligencia, a robotika etikai vonatkozásait, előnyeit, 

kockázatait, társadalmi hatását. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Egy gyakran használt hagyományos eszköz (pl. vasaló, hajszárító, vonalas telefon) 

csoportos szétszerelése, vizsgálata. A részek felépítése és az eszközben betöltött feladat 

kapcsolatának felismerése, az eszközt bemutató szemléletes ábra vagy kép készítése 

 Eszközeink fejlődésének értelmezése a tervezési folyamat lépéseinek megismerésével 

 A robot szó előfordulásainak vizsgálata a médiában, jelentéseinek számbavétele 

 Egy robot részei, elvi felépítése: szenzorok, mechanika, elektronika, vezérlés 

 Robotok csoportosítása, működésük megtekintése, konkrét példákkal 

 A mesterséges intelligencia jelentése, megjelenése mindennapjainkban 

 Több okoseszköz felépítésének vizsgálata, a közös jellemzők kiemelése 

 Egy választott mesterséges szerv (pl. bionikus kar) megismerése 

 A drónok felépítése és működésének lényege, jellemző alkalmazási területei 

 A gépi tanulás lényege 
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FOGALMAK 
innováció, robot, mesterséges intelligencia, gépi tanulás, drón 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Ötletbörze egy kiválasztott eszköz továbbfejlesztésével kapcsolatban 

 Eszközök összegyűjtése és összehasonlítása felépítés és működés, valamint 

alkalmazhatóság szempontjából (pl. konzervek nyitására használt eszközök) 

 A robotok egy tetszőlegesen választott fantasztikus filmben való megjelenésének 

megfigyelése, jellemzése, bemutatása 

 Saját robot építése vagy a mások által épített robotok működésének tanulmányozása 

 Ismeretek gyűjtése a kereskedelmi forgalomban kapható néhány robotról: ár, 

felhasználási terület, működési mód 

 Az ember és a gép vetélkedésének bemutatása a sportokban (pl. sakk) 

 

TÉMAKÖR: Fantázia és valóság: Földünk és a Világűr, ahogy a fantasztikus filmekben 

megjelenik 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri, hogy a fizikai ismeretek jelentős szerepet játszanak világképünk és 

gondolkodásmódunk alakításában. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 áttekinti a jelentősebb fantasztikus filmek jövőképét (csillagvárosok, a Föld jövője, 

utazás a Marsra), illetve az emberiséget fenyegető lehetséges katasztrófákat 

(aszteroidabecsapódás); 

 megvizsgálja a fantasztikus filmek magvát adó ötleteknek, gyakran ismétlődő 

elemeinek fizikai megalapozottságát; 

 azonosítja az ezen filmekben megjelenő esetleges szakmai hibákat. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A „marsi élet” (pl. Mars-csatornák) körüli vita megismerése 

 A Föld lehetséges jövőjének megjelenése a filmekben, regényekben 

 Csillagvárosok tervei, azok fizikai lényege 

 Az ember más bolygókon való megtelepedésének lehetőségei a filmekben és a 

valóságban 

 Nagy távolságú utazások módja a szórakoztató médiában és elvi lehetőségei a fizika 

alapján (relativisztikus időtorzulás, hibernálás, fekete lyukak, féreglyukak) 

 Az aszteroida-veszély, egy becsapódási esemény valószínűsége, lehetséges 

következményei és az elhárítás módszerei 

 

FOGALMAK 
az idő relativitása, aszteroidák, időtorzulás, hibernálás 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 
Az alábbi (vagy ezekhez hasonló) ötleteket projektek, prezentációk, egyéni és csoportos 

munkák keretében érdemes feldolgozni: 

 Megoldandó problémák a Föld elhagyása esetén (pl. mesterséges gravitáció, fény stb.) 

 Űrvárosok a fantasztikus irodalomban (filmekben), pl. Randevú a Rámával 

 Az élet meghonosítása más bolygókon (megoldások irodalomban, filmekben) 
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 Egy másik galaxisba való eljutás nehézségeinek és a lehetséges megoldások 

összegyűjtése internetről, ezek megbeszélése 

 Néhány katasztrófafilm (részleteinek) megtekintése, beszélgetés azok fizikai hátteréről  

 Egy meteorbecsapódás megelőzési lehetőségei  

 Adatgyűjtés a Földre potenciálisan veszélyes égitestekről, az ezeket vizsgáló 

csillagászati módszerekről, műszerekről 

 Vita a kréta–tercier kihalási eseményről, érvek és ellenérvek gyűjtése 

 Az idő valódi természetéből fakadó problémák felvetése 

 Önálló (a fizikai ismereteinkkel összhangban lévő) művek, alkotások készítése 

 

TÉMAKÖR: A kommunikáció fizikája 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 9 óra+2 óra= 11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 látja a fizikai ismeretek megjelenését napjaink technikai vívmányaiban. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 gyakorlati tapasztalatok alapján ismeri a kommunikáció során használt eszközök 

működésének fizikai lényegét; 

 átlátja a virtuális valóság megalkotásának fizikai vonatkozásait; 

 látja a hálózatokkal kapcsolatos alapvető ismeretek megjelenését a kommunikációs 

technológiában és a mesterséges intelligencia megvalósításában. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A korszerű mikrofonok és hangszórók működése 

 A korszerű kamerák és képernyők működése 

 Üzenetek, képek és hangok gyors továbbítása nagy távolságra 

 A mozgókép létrehozása, gyorsított és lassított felvételek 

 A térlátás fizikai alapjai, a térbeli képek létrehozásának néhány elterjedt módja 

 A virtuális valóság jelentése, néhány példa megismerése, kipróbálása 

 A kommunikációs hálózatok felismerése, néhány jellemzőjének megállapítása 

 Az idegsejt-hálózatok működésének elvi lényege 

 Mesterséges neurális hálózatok és alkalmazásuk 

 

FOGALMAK 
digitalizálás, vivőhullám, térlátás, virtuális valóság, hálózat 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Mikrofonok, egyszerű hangszórók részekre bontása, a részek szerepének vizsgálata 

 A kereskedelemben kapható virtuális valóságot alkalmazó eszközök jellemzőinek 

megismerése 

 Az idegsejtek hálózatát bemutató modell készítése a környezetben található anyagok 

felhasználásával 

 Egy korszerű mozi bemutatása, a használt technikai megoldások számbavétele, azok 

fizikai lényegének megismerése 
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TÉMAKÖR: A modern kor emberének nagy vállalkozásai a fizika területén 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 felismeri az iskolában tanult fizikai ismeretek és a jelen szoros kapcsolatát. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 megismeri korunk legfontosabb fizikai kutatásait, az erre használt eszközöket; 

 egy-egy konkrét példán keresztül ismeri a jövő aktuális fejlesztési irányait, a 

legfontosabb tervezett nemzetközi projekteket. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A részecskegyorsítók működésének kvantitatív ismerete 

 A CERN-ben zajló néhány kísérlet lényege és célja 

 A gravitáció kvantitatív (ismeretterjesztés szintű) modellje az általános 

relativitáselmélet alapján 

 Űrtávcsövek és szerepük a csillagászati kutatásban 

 Néhány nanorészecske felépítésének és alkalmazásának megismerése 

 

FOGALMAK 
részecskegyorsító, gravitációs hullám, űrtávcső, nanofizika 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Kiselőadások, bemutatók készítése a tananyaghoz kapcsolódó választott témákban 

 A tananyag projektszerű feldolgozása: kiállítás, poszter, demonstráció, modell stb. 

készítése a választott témában és részterületen kisebb csoportokban 

 Anyaggyűjtés az első exobolygók felfedezésével kapcsolatban 

 

TÉMAKÖR: A józan ész és a fizika: Tudományos eredmények megjelenése a 

hírforrásainkban, környezetünkben 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 8 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 a tudományos ismeretszerzést, mint a megismerés megbízható és hatékony stratégiáját 

ismeri fel. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 bővíti a tudományos megismeréssel és a tudomány működésével kapcsolatos ismereteit; 

 néhány jellemző példán keresztül mérlegeli egy népszerű elképzelés, elmélet vagy 

felismerés tudományos megalapozottságát; 

  

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 Az ellenőrizhetőség és megismételhetőség szerepének megértése a tudomány 

működésében 

 Annak megértése, hogy a tudomány határai nem esnek egybe a valóság határaival 

 A tudományosnak tűnő, de valójában tudománytalan érvelés sajátosságainak 

felismerése, konkrét példák bemutatása 

 A tudomány és a hit kérdései néhány tudós írásaiban 

 Az asztrológia és asztronómia viszonya  
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 A jövő tudományos alapú kutatása és a jóslás összevetése néhány konkrét példa 

segítségével 

 

FOGALMAK 
megismételhetőség, tudomány, hit, jövőkutatás, jóslás 

 

JAVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Tudománytalan eljárások, módszerek gyűjtése az internetről, annak megmutatása, hogy 

hol sérülnek a tudományosság elvei 

 Horoszkópok összehasonlítása, ellentmondásaik 

 Beszélgetés és vita a tudomány és hit kérdéseinek viszonyáról 

 Tudománytörténeti vizsgálatok: hogyan segítette az asztrológia az asztronómia 

fejlődését (pl. Kepler, Tycho de Brahe munkássága) 

 Anyaggyűjtés néhány azóta beigazolódott korábbi tudományos elképzelésről 

 

TÉMAKÖR: Ahogy a fizika a múltat alakította 

JAVASOLT ÓRASZÁM: 11 óra 

TANULÁSI EREDMÉNYEK 

A témakör tanulása hozzájárul ahhoz, hogy a tanuló a nevelési-oktatási szakasz végére: 

 átlátja a fizikai kutatások, technikai fejlődés történelemformáló szerepét. 

A témakör tanulása eredményeként a tanuló: 

 megismeri a közlekedési eszközök fejlődésének fizikai vonatkozásait; 

 történelmi példákat lát a fizikai ismeretek hadászati alkalmazásaira; 

 összehasonlítja a különböző korokból származó időmérő eszközök működési elvét, 

pontosságát; 

 átlátja egy-egy fontosabb fizikai felismerés technikai alkalmazássá válásának 

folyamatát s annak társadalmi következményeit. 

 

FEJLESZTÉSI FELADATOK ÉS ISMERETEK 

 A tengeri közlekedés mérföldköveinek megismerése (vitorláshajók, gőzhajók, mai 

hajótípusok) 

 Egyes hajózási problémák és megoldásuk fizikai lényege (pl. hajók egyensúlyának 

problémái, katamaránok, vitorlások széllel szembeni haladása) 

 A szárazföldi közlekedés fejlődése a lovaskocsitól az elektromos autóig 

 A légi közlekedés mérföldkövei a léghajóktól a rakétákig 

 A haditechnika mérföldkövei (parittya, lőfegyverek, a huzagolás szerepe, radar, 

nukleáris fegyverek, drónok) 

 Az időmérés fejlődése (az időmérés eszközei, az órák története [napóra, mechanikus 

órák, kvarcórák, atomórák, különleges időmérési eljárások]) 

 Az időmérés szerepe a régi tengeri navigációban és a GPS helymeghatározásban 

 

FOGALMAK 
tőkesúly, perdület, huzagolás 

 

AVASOLT TEVÉKENYSÉGEK 

 Olyan hajókatasztrófák leírásainak gyűjtése, amelyekben a katasztrófa oka egyensúlyi 

problémákra vezethető vissza (pl. Vasa hajó) 

 Egy személygépkocsi műszaki leírásának elemzése, a benne szereplő műszaki, fizikai 

paraméterek értelmezése 
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 Különböző személygépkocsi-típusok műszaki paramétereinek összehasonlítása 

 A megadott műszaki paraméterek alapján egy autó hatásfokának becslése, a 

hagyományos és az elektromos autó hatásfokának összehasonlítása 

 Különböző GPS alapú helymeghatározó applikációk összehasonlítása, mérési 

pontosságuk becslése, a kapcsolatban részt vevő műholdak adatainak összehasonlítása 

 Adatgyűjtés, táblázatkészítés, összehasonlítás a haditechnikában szereplő pusztító 

energiák tekintetében az íjtól a nukleáris fegyverekig, projektmunka keretében 

 Adatgyűjtés, táblázatkészítés, összehasonlítás a különböző közlekedési eszközök 

mozgási energiájáról, sebességéről, projektmunka keretében 

 

Fizika emelt szintű érettségi előkészítő foglalkozás 

11-12. évfolyam 

 

A fizika emelt szintű érettségi előkészítő foglalkozások célja, hogy az érdeklődő diákokat, akik 

már rendelkeznek – a korábbi években megszerzett – tudással, segítse az emeltszintű érettségi 

vizsga írásbeli és szóbeli részére felkészülni 

-  A vizsgázónak a követelményrendszerben és a vizsgaleírásban meghatározott módon 

az alábbi kompetenciák meglétét kell bizonyítania: 

- ismeretei összekapcsolása a mindennapokban tapasztalt jelenségekkel, a modern kor 

technikai eszközeinek működésével és azok hétköznapi használatával; 

- az alapvető természettudományos megismerési módszerek ismerete, alkalmazása; 

- alapmennyiségek mérése; 

- egyszerű számítások elvégzése; 

- egyszerűen lefolytatható fizikai kísérletek elvégzése, a kísérleti tapasztalatok 

kiértékelése; 

- grafikonok, ábrák és folyamatábrák készítése, értékelése, elemzése; 

- mértékegységek, mértékrendszerek használata; 

- a vizsga szintjének megfelelő szakkifejezések szabatos használata szóban és írásban; 

- induktív és deduktív következtetés; 

- analógiás következtetés; 

- adatok, ábrák kiegészítése, adatsorok, ábrák (köztük diagramok, grafikonok) 

elemzése, felhasználása; 

- tudományos és áltudományos szövegek/információk elkülönítése; téves információk 

azonosítása; 

- a napjainkban felmerülő, fizikai ismereteket is igénylő problémák lényegének 

megértése; 

- a mindennapi életben használt eszközök működésének megértése; 

- időbeli tájékozódás a fizikatörténet legfontosabb eseményeiben; 

- a környezetvédelemmel összefüggő problémák felismerése és megértése; 

- a környezettudatossággal és energiahatékonysággal összefüggő problémák megértése 

és a lehetséges megoldási lehetőségek ismerete. 

 Az emelt szintű fizika érettségi vizsgán ezen túlmenően az alábbi kompetenciák 

szükségesek: 

- az ismeretanyag belső összefüggéseinek, az egyes témakörök közötti kapcsolatok 

áttekintése, felismerése; 

- integrált gondolkodás (az egyik szaktudomány tartalmi elemeinek átvitele és 

alkalmazása egy másik szaktudomány területén); 

- problémák megoldásában - a megfelelő matematikai eszközöket is felhasználva - az 

ismeretek alkalmazása; 

- a fizika tanult vizsgálati és következtetési módszereinek alkalmazása; 
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- az adatok, mérési eredmények felhasználása bizonyítékként, érvként; 

- változók vizsgálata (függő és független változók felismerése, elkülönítése, a változók 

közötti kapcsolatok szisztematikus vizsgálata, kontrollja); 

- hipotézisek, elméletek, modellek, törvények megfogalmazása, vizsgálata; 

- az alapvető fontosságú tények és az ezekből következő alaptörvények, összefüggések 

szabatos kifejtése, magyarázata szóban és írásban; 

- a mindennapi életet befolyásoló fizikai természetű jelenségek értelmezése; 

- több témakör ismeretanyagának logikai összekapcsolását igénylő fizikai feladatok, 

problémák megoldása; 

- időbeli tájékozódás a legfontosabb fizikatörténeti és kultúrtörténeti vonatkozásokban; 

- a környezetvédelemmel összefüggő problémák megértése és elemzése. 

 

A Nemzeti alaptantervnek megfelelő órabeosztás szerint a fizika tantárgy tanítására a 11. 

évfolyamon és a 12. évfolyamon is heti 2 órában kerülhet sor. 

A fizika tantárgy sajátosan komplex tartalmából, valamint a tevékenység- és kompetencia 

központúságból következik az is, hogy értékelésében nem a szabály- és képletismeretnek kell 

dominálnia itt sem. Tág teret kell kapnia az értékelés sokféleségének. A prezentációra alapuló 

szóbeli felelet, a teszt, az esszé, az önálló munka, az aktív tanulás közbeni tevékenység, illetve 

a csoportmunka csoportos értékelése mellett a középiskolában előtérbe kerülhet a mérési és 

kísérleti feladatok értékelése, az önálló vagy kis csoportokban végzett projektmunka, az 

életkori sajátosságoknak megfelelő komplexebb kutató munka is. 

 

11. évfolyam 

 

Óraszám: 2 óra/ hét (éves óraszám: 36×2 = 72 óra) 

Témakörök Óraszám 

Mechanika 35 

Gravitáció 4 

HŐTAN, TERMODINAMIKA 30 

Az éves munka összefoglalása, zárás 3 

Összesen 72 

 

12. évfolyam 

 

Óraszám: 2 óra/ hét (éves óraszám: 32×2 = 64 óra) 

Témakörök Óraszám 

Elektrosztatika, egyenáram, elektromágnesség 22 

GEOMETRIAI ÉS HULLÁMOPTIKA 13 

Atomfizika, atommag fizika 

 

17 

Kultúrtörténet, környezetvédelem 4 

Az éves munka összefoglalása, zárás 8 

Összesen 64 
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11. évfolyam 

Mechanika 

Óraszám: 35 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Ismerje fel és jellemezze a mechanikai kölcsönhatásokat. Erőhatás, erő, eredő erő 

támadáspont, hatásvonal. Legyen jártas az erővektorok ábrázolásában, összegzésében. 

Legyen jártas az erővektorok felbontásában. Értelmezze a mindennapos mechanikai 

jelenségeknél az ok-okozati kapcsolatokat. 

 Ismerje a mozgásállapot-változások létrejöttének feltételeit, tudjon példákat említeni 

különböző típusaikra.  

 Ismerje fel, ábrázolja és jellemezze az egy kölcsönhatásban fellépő erőket, fogalmazza 

meg, értelmezze Newton törvényeit. Értelmezze a tömeg fogalmát Newton 2. törvénye 

segítségével. Ismerje a sztatikai tömegmérés módszerét ill.legyen jártas a sztatikai 

tömegmérésben. 

 Tudja meghatározni a tanult mozgásfajták létrejöttének dinamikai feltételét, alkalmazza 

Newton törvényeit ezekre a mozgásfajtákra. Legyen jártas az egy testre ható erők és az 

egy kölcsönhatásban fellépő erők felismerésében, ábrázolásában. 

 Ismerje a súrlódás és a közegellenállás hatását a mozgásoknál, ismerje a súrlódási erők 

nagyságát befolyásoló tényezőket. 

 Tudja alkalmazni a csúszási és tapadási súrlódásra vonatkozó összefüggéseket. Egyenes 

vonalú egyenletesen változó mozgás és alkalmazása. 

 Tudja, mit értünk egy test lendületén, lendületváltozásán. 

 Konkrét, mindennapi példákban (pl. ütközések, közlekedésbiztonság) ismerje fel a 

lendületmegmaradás törvényének érvényesülését, egy egyenesbe eső változások esetén 

tudjon egyszerű feladatokat megoldani. Tudja alkalmazni a lendületmegmaradás 

törvényét feladatmegoldásokban. 

 Tudja értelmezni dinamikai szempontból a testek egyensúlyi állapotát.  

 Tudja értelmezni dinamikai szempontból a testek egyensúlyi állapotát. Ismerje az erő 

forgató hatását, a forgatónyomaték fogalmát, a merev test egyensúlyának kettős 

feltételét. 

 Tudjon egyszerű számításos feladatot e témakörben megoldani. 

 Ismerje a tömegközéppont fogalmát, tudja alkalmazni szabályos homogén testek esetén. 

 Legyen képes egyszerű számítások, mérések, szerkesztések elvégzésére. Tudja egyszerű 

esetekben pontrendszer tömegközéppontját számolással meghatározni. 

 A változó forgómozgás dinamikai leírása. 

 Perdület és perdület-megmaradás és alkalmazása. 

 Ismerje a forgómozgás dinamikai leírását. Tudja, hogy a test forgásának 

megváltoztatása a testre ható forgatónyomatékok hatására történik. Lássa a párhuzamot 

a haladó mozgás és a forgómozgás dinamikai leírásában. 

 Tudja alkalmazni a forgómozgás mozgásegyenletét egyszerű forgásszimmetrikus 

testekre. 

 Legyen tisztában a tiszta gördülés fogalmával és feltételével. 

 Egyszerű példákban (pl. Naprendszer, korcsolyázó) ismerje fel a perdületmegmaradás 

törvényének érvényesülését 

 Ismerje az anyagi pont és a merev test fogalmát a probléma jellegének megfelelően. 

 Egyszerű példákban ismerje fel a hely és a mozgás viszonylagosságát. 

 Tudja alkalmazni a pálya, út, elmozdulás fogalmakat. 

 Legyen jártas konkrét mozgások út-idő, sebesség-idő grafikonjának készítésében és 

elemzésében. 
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 Ismerje és alkalmazza a sebesség fogalmát. 

 Mozgást befolyásoló tényezők: súrlódás, közegellenállás súrlódási erő 

 Egyenletesen változó mozgás átlagsebessége, pillanatnyi sebessége 

 Ismerje fel és jellemezze az egyenes vonalú egyenletesen változó mozgásokat. 

 Konkrét példákon keresztül különböztesse meg az átlag- és a pillanatnyi sebességet, 

ismerje ezek kapcsolatát. 

 Az a-t, v-t, s-t grafikon egyikének ismeretében tudja a másik két grafikont elkészíteni. 

Ismerje az út és a gyorsulás grafikus kiszámítását a v-t grafikonból.Ismerje és 

alkalmazza a gyorsulás fogalmát. Tudjon megoldani egyszerű feladatokat. 

 Értelmezze a szabadesést mint egyenletesen változó mozgást. 

 Tudja a nehézségi gyorsulás fogalmát és értékét, egyszerűbb feladatokban alkalmazni 

is. 

 Értelmezze egyszerű példák segítségével az összetett mozgást. 

 Tudja meghatározni a függőleges és vízszintes hajítás magasságát, távolságát, 

időtartamát, végsebességét. 

 Jellemezze a periodikus mozgásokat. 

 Tudjon kinematikai és dinamikai feladatokat megoldani a periodikus mozgások 

témakörében. 

 Ismerje fel a centripetális gyorsulást okozó erőt konkrét jelenségekben, tudjon egyszerű 

számításos feladatokat megoldani. 

 Ismerje a rezgőmozgás fogalmát. 

 Ismerje a harmonikus rezgőmozgás kinematikai jellemzőit, kapcsolatát az egyenletes 

körmozgással kísérleti tapasztalat alapján. 

 Tudja alkalmazni a harmonikus rezgőmozgás összefüggéseit (periódusidő, elmozdulás-

idő, sebesség-idő, gyorsulás-idő) egyszerűbb feladatok megoldásában. 

 A rugóállandó és rugóerő fogalma és alkalmazása egyszerű feladatokban. 

 Tudjon periódusidőt mérni. 

 Ismerje a matematikai inga periódusidejét leíró összefüggést, feladatmegoldásoknál és 

méréseknél tudja alkalmazni. 

 Ismerje, milyen energiaátalakulások mennek végbe a rezgő rendszerben. 

 Ismerje a szabadrezgés, a kényszerrezgés jelenségét. 

 Ismerje a rezonancia jelenségét, tudja mindennapi példákon keresztül megmagyarázni 

káros, illetve hasznos voltát. 

 Ismerje fel, hogy egy adott hullám melyik kategóriába tartozik 

 Ismerje a mechanikai hullám fogalmát, fajtáit, tudjon példákat mondani a mindennapi 

életből. 

 Tudja alkalmazni a hullámjelenségeket leíró összefüggéseket. 

 Tudjon példákat mondani a mindennapi életből hullámjelenségekre. 

 Ismerje az ultra- és infrahang jellemzőit, néhány gyakorlati alkalmazást, a zajártalom 

mibenlétét. 

 Ismerje a hullámmozgást leíró fizikai mennyiségeket. 

 Ismerje az interferencia létrejöttének feltételeit. 

 Ismerje az állóhullám kialakulásának feltételeit. 

 Definiálja a munkát és a teljesítményt, tudja kiszámítani állandó erőhatás esetén. 

 Definiálja a munkát és a teljesítményt, tudja kiszámítani állandó erőhatás esetén. 

 Ismerje a munka ábrázolását F-s diagramon. 

 Tudjon munkát, teljesítményt számolni egyenletesen változó erőhatás esetén is. 

 Jellemezze kvantitatív értelemben a különféle mechanikai munkát. 
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 Tudja megkülönböztetni a különféle mechanikai energiafajtákat. 

 Tudjon egyszerű feladatokat megoldani a munkatétel segítségével. 

 Tudja alkalmazni a mechanikai energiamegmaradás törvényét egyszerű feladatokban. 

Ismerje az energiagazdálkodás környezetvédelmi vonatkozásait. 

 Mutassa be néhány energiaátalakító berendezés példáján, hogyan hasznosítjuk a 

természet energiáit. 

 Értelmezze a konzervatív erő fogalmát. 

 Ismerje és alkalmazza egyszerű feladatokban a teljesítmény és a hatásfok fogalmát. 

 Értelmezze a hatásfokot, mint a folyamatok gazdaságosságának jellemzőjét. 

 Ismerje a speciális relativitáselmélet alapgondolatait. 

 Ismerje a légnyomás fogalmát, mértékegységeit. Ismerjen néhány, a levegő nyomásával 

kapcsolatos, gyakorlati szempontból is fontos jelenséget. 

 A légnyomás kimutatása és mérése. 

 Tudja alkalmazni hidrosztatikai ismereteit hétköznapi jelenségek értelmezésére. 

 Legyen képes egyszerű kísérletek elvégzésére. 

 Tudja alkalmazni hidrosztatikai ismereteit egyszerű számításos feladatok megoldására. 

 Ismerje a felületi feszültség fogalmát. Ismerje a határfelületeknek azt a tulajdonságát, 

hogy minimumra törekszenek. 

 Ismerje a közegellenállás jelenségét, és tudja, hogy mitől függ a közegellenállási erő. 

 Tudjon példát mondani az áramlási törvények alkalmazására a gyakorlati életből. 

 

Fogalmak: 

Kölcsönhatás. Mozgásállapot, -változás. Tehetetlenség, tömeg. Inerciarendszer.Zárt rendszer 

Ütközések vizsgálata. Lendület, lendületváltozás, lendületmegmaradás.Szabaderő, kényszererő. 

Newton törvényei. 

Pontszerű és merev test egyensúlya. Forgatónyomaték. Pontszerű és merev test egyensúlya. 

Forgatónyomaték.  

Erőpár. Egyszerű gépek: lejtő, emelő, csiga 

Tömegközéppont. Tehetetlenségi nyomaték. Perdület és perdület-megmaradás. 

Anyagi pont, merev test. Vonatkoztatási rendszer. Pálya, út, elmozdulás. Sebesség, 

átlagsebesség. Helyvektor, elmozdulásvektor.  Egyenes vonalú egyenletes mozgás. Gyorsulás 

Négyzetes úttörvény. Szabadesés, nehézségi gyorsulás, átlagsebesség, pillanatnyi sebesség. 

gyorsulás. 

Összetett mozgások: Függőleges, vízszintes hajítás 

Periodikus mozgások, az egyenletes körmozgás,  

Periódusidő, fordulatszám, kerületi sebesség, szögelfordulás, szögsebesség, centripetális 

gyorsulás, centripetális erő mint a körmozgást fenntartó erő 

Szöggyorsulás és kerületi gyorsulás. 

 Mechanikai rezgések. Rezgőmozgás, harmonikus rezgőmozgás. Kitérés, amplitúdó, fázis, 

rezgésidő, frekvencia, rugalmas erő. 

Matematikai inga, lengésidő 

Csillapított és csillapítatlan rezgések, szabadrezgés, kényszerrezgés. 

Rezgő rendszer energiája, rezonancia 

Mechanikai hullámok: Longitudinális, transzverzális hullám, polarizált hullám, egy-, két, 

háromdimenziós hullám 

Hullámhossz, terjedési sebesség, frekvencia. 

Visszaverődés, törés jelensége, törvényei, beesési, visszaverődési, törési szög, törésmutató 

Polarizáció, interferencia, elhajlás. Állóhullám, duzzadóhely, csomópont 
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Húrok, sípok, hangforrás, hanghullámok, hangerősség, hangmagasság, hangszín. Ultrahang, 

infrahang. 

Munka, energia. Munkavégzés, munka. Gyorsítási munka. Emelési munka. Súrlódási munka. 

Energia, energiaváltozás. 

Mechanikai energia: Mozgási energia, forgási energia, rugalmassági energia, helyzeti energia. 

Munkatétel. Energiamegmaradás törvénye. Konzervatív erők munkája. 

Teljesítmény. Hatásfok. 

A speciális relativitáselmélet alapjai: Az éter fogalmának elvetése, fénysebesség. Egyidejűség, 

idődilatáció, hosszúságkontrakció. A tömeg, tömegnövekedés 

Folyadékok és gázok mechanikája: Pascal törvénye. Hidrosztatikai nyomás. Felhajtóerő 

Felületi feszültség. Közegellenállás. Kontinuitási törvény. Bernoulli-törvény. 

Javasolt tevékenység: 

Beszámolók készítése a témához tartozó fizikatörténeti dolgokból. 

Az emelt szintű érettségi kiadott/előző évi mérési kísérleteinek elvégzése. 

Prezentáció készítése a témakörbe tartozó fizikai aktualitásokról, alkalmazásokról. 

 

Gravitáció 

Óraszám: 4 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

Ismerje a gravitációs kölcsönhatásban a tömegek szerepét, az erő távolságfüggését, tudja 

értelmezni ennek általános érvényét. 

Ismerje a Kepler törvényei és Newton gravitációs törvénye közötti összefüggést. Ismerje a 

gravitációs állandó mérését. 

Értelmezze a Kepler-törvényeket a bolygómozgásokra és a Föld körül keringő műholdak 

mozgására. 

Értelmezze a súly és súlytalanság fogalmát. 

Tudjon példát mondani a gravitációs gyorsulás mérési eljárásaira.  

Potenciális energia homogén gravitációs mezőbenés centrális gravitációs mezőben. 

Feladatokban tudja alkalmazni a homogén gravitációs mezőre vonatkozó összefüggéseket. 

Problémamegoldásban tudja figyelembe venni a gravitációs gyorsulás tömeg- és 

távolságfüggését, térerősségjellegét. 

Tudja értelmezni a kozmikus sebességeket. 

 

Fogalmak: 

A gravitációs mező. Az általános tömegvonzás törvénye. A bolygómozgás Kepler-törvényei 

.Súly és súlytalanság. Nehézségi erő. Kozmikus sebességek 

 

Javasolt tevékenység: 

Beszámolók készítése a témához tartozó fizikatörténeti dolgokból. 

Az emelt szintű érettségi kiadott/előző évi mérési kísérleteinek elvégzése. 

Prezentáció készítése a témakörbe tartozó fizikai aktualitásokról, alkalmazásokról. 

 

Hőtan, termodinamika 

Óraszám: 30 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 
Tudja, mit értünk állapotjelzőn, nevezze meg őket. Legyen tájékozott arról, milyen 

módszerekkel történik a hőmérséklet mérése. 

Ismerjen különböző hőmérőfajtákat (mérési tartomány, pontosság). Ismerje a Celsius- és 

Kelvin-skálákat, és feladatokban tudja használni. 

Értelmezze, hogy mikor van egy test környezetével termikus egyensúlyban. 
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Ismerje az Avogadro-törvényt. 

Feladatok megoldásakor alkalmazza a hőtágulást leíró összefüggéseket. 

Ismerje a hőmérséklet-változás hatására végbemenő méretváltozásokat, tudja azokat konkrét 

példákkal alátámasztani. 

Ismerje az egyes anyagok különböző hőtágulásának jelentőségét, a jelenség szerepét a 

természeti és technikai folyamatokban, tudja azokat konkrét példákkal alátámasztani. Mutassa 

be a hőtágulást egyszerű kísérletekkel. 

Ismerje és alkalmazza egyszerű feladatokban a gáztörvényeket, tudja összekapcsolni a 

megfelelő állapotváltozással. Ismerje az állapotegyenletet. Tudjon értelmezni egyszerű p-V 

diagramokat. 

Ismerje és alkalmazza egyszerű feladatokban a gáztörvényeket, tudja összekapcsolni a 

megfelelő állapotváltozással. 

Mutasson be egyszerű kísérleteket a gázok állapotváltozásaira. Legyen jártas a p-V diagramon 

való grafikus ábrázolásban. Tudja alkalmazni az állapotegyenletet. 

Kvalitatív módon ismerje, mit jelent a gáznyomás, a hőmérséklet a kinetikus gázelmélet 

alapján. 

Ismerjen a hőmozgást bizonyító jelenségeket (pl. Brown-mozgás, diffúzió). 

Energiamegmaradás hőtani folyamatokban. Termikus, mechanikai kölcsönhatás.  

Ismerje a gázon és a gáz által végzett térfogati munkavégzést és a hőmennyiség fogalmát. 

Ismerje a térfogati munkavégzés grafikus megjelenítését p-V diagramon. 

Értse a folyamatra jellemző mennyiségek és az állapotjelzők közötti különbséget.    

Értelmezze az I. főtételt speciális - izoterm, izochor, izobár, adiabatikus - állapotváltozásokra. 

Tudja alkalmazni az I. főtételt feladatmegoldásoknál. 

 Tudjon értelmezni p-V diagramon ábrázolt speciáliskörfolyamatokat. 

Ismerje, mit jelent az elsőfajú perpetuum mobile kifejezés, értse a megvalósítás lehetetlenségét. 

Ismerje a hőkapacitás, fajhő fogalmát, és azokat tudja alkalmazni egyszerű problémák esetén. 

Ismerje a hőkapacitás, fajhő és mólhő fogalmát, tudja kvalitatív módon megmagyarázni az 

állandó térfogaton és állandó nyomáson mért fajhő különbözőségét gázoknál. 

Legyen képes egyszerű keverési feladatok megoldására. 

Tudjon egyszerű kalorimetrikus mérést elvégezni. 

Ismerje a különböző halmazállapotok tulajdonságait. 

Ismerje a halmazállapot-változásokkal kapcsolatos fogalmakat és azokat tudja alkalmazni 

egyszerű problémák esetén. 

Tudja, milyen energiaváltozással járnak a halmazállapot-változások, legyen képes egyszerű 

számításos feladatok elvégzésére. 

Értelmezze a fogalmakat, és tudjon számításos feladatokat megoldani velük. 

Ismerje az olvadáspontot befolyásoló tényezőket. 

Tudja, mely tényezők befolyásolják a párolgás sebességét. 

Ismerje a forrás jelenségét. 

Ismerje a forráspontot befolyásoló tényezőket. 

Értse a gáz és a gőz fogalmak különbözőségét. Tudja kvalitatív módon magyarázni a gőz 

telítetté válásának okait, a telített gőz tulajdonságait. 

Ismerje a víz különleges tulajdonságainak jelentőségét, tudjon példákat mondani ezek 

következményeire (pl. az élet kialakulásában, fennmaradásában betöltött szerepe). 

Ismerje a levegő relatív páratartalmát befolyásoló tényezőket. 

Kvalitatív módon ismerje az eső, a hó, a jégeső kialakulásának legfontosabb okait. 

Ismerje, milyen változásokat okoz a felmelegedés, az üvegházhatás, a savas eső stb. a Földön. 

Tudjon értelmezni mindennapi jelenségeket a II. főtétel alapján. 

Értse, hogy mit jelent termodinamikai értelemben a rendezettség, rendezetlenség fogalma. 

Ismerje a reverzibilis, irreverzibilis folyamatok fogalmát. 
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Példákban értelmezze a reverzibilis, irreverzibilis folyamatok fogalmát. 

Tudja alkalmazni a hőerőgépek működését leíró fogalmakat konkrét esetekre (pl. gőzgép, belső 

égésű motor). 

Ismerje a hűtőgép működési elvét. 

Legyen tisztában a hőerőgépek hatásfokának fogalmával és korlátaival. 

Ismerje a másodfajú perpetuum mobile megvalósíthatatlanságát. 

Ismerje a hővezetés, hőáramlás és hősugárzás jelenségét. 

 

Fogalmak: 

Állapotjelzők, termodinamikai egyensúly. Egyensúlyi állapot. Hőmérséklet, nyomás, térfogat. 

Belső energia. Anyagmennyiség (tömeg, részecskeszám), mól. Ideális gáz. Avogadro törvénye. 

Hőtágulás. Szilárd anyag lineáris, térfogati hőtágulása. Folyadékok hőtágulása.  

Állapotegyenlet. Gay-Lussac I. és II. törvénye, Boyle-Mariotte törvénye. Egyesített gáztörvény. 

Izobár, izochor, izoterm állapotváltozás.  

Az ideális gáz kinetikus modellje. Hőmozgás. Energiamegmaradás hőtani folyamatokban. 

Termikus, mechanikai kölcsönhatás. Hőmennyiség, munkavégzés. Kalorimetria. Fajhő, mólhő, 

hőkapacitás, termikus egyensúly. Gázok fajhői. 

A termodinamika I. főtétele zárt rendszer. Belső energia. Adiabatikus 

állapotváltozás.Körfolyamatok. 

Halmazállapot-változások. Olvadás, fagyás. Olvadáshő, olvadáspont. Párolgás, lecsapódás. 

Párolgáshő. Telített és telítetlen gőz. Forrás, forráspont, forráshő.Szublimáció. 

Cseppfolyósíthatóság. Jég, víz, gőz.Perpetuum mobile. A levegő páratartalma. A víz különleges 

fizikai tulajdonságai. Csapadékképződés. 

A termodinamika II. főtétele.  Hőfolyamatok iránya. Rendezettség, rendezetlenség. 

Reverzibilis, irreverzibilis folyamatok. Hőerőgépek. Hatásfok. Másodfajú perpetuum mobile.  

A hőterjedés formái. 

Javasolt tevékenység: 

Beszámolók készítése a témához tartozó fizikatörténeti dolgokból. 

Az emelt szintű érettségi kiadott/előző évi mérési kísérleteinek elvégzése. 

Prezentáció készítése a témakörbe tartozó fizikai aktualitásokról, alkalmazásokról. 

 

12. évfolyam 

 

Témakörök Óraszám 

Elektrosztatika, egyenáram, elektromágnesség 22 

GEOMETRIAI ÉS HULLÁMOPTIKA 13 

Atomfizika, atommag fizika, csillagászat 

 

17 

Kultúrtörténet, környezetvédelem 4 

Az éves munka összefoglalása, zárás 8 

Összesen 64 

 

Elektrosztatika, egyenáram, elektromágnesség 

Óraszám: 22 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Értse az elektrosztatikai alapjelenségeket, és tudja ezeket elemezni és bemutatni 

egyszerű elektrosztatikai kísérletek, hétköznapi jelenségek alapján. 

 Alkalmazza a Coulomb-törvényt feladatmegoldásban.   

 Alkalmazza az elektromos mező jellemzésére használt fogalmakat. Az elektromos mező 

jellemzése.  
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 Ismerje a pontszerű elektromos töltés által létrehozott és a homogén elektromos mező 

szerkezetét és tudja jellemezni az erővonalak segítségével. Tudja alkalmazni az 

összefüggéseket homogén elektromos mező esetén egyszerű feladatokban. 

 A pontszerű elektromos töltés által létrehozott és a homogén elektromos mezőt tudja 

jellemezni az ekvipotenciális felületek segítségével. 

 Tudja, hogy az elektromos mező által végzett munka független az úttól. 

 Értse, hogy az elektrosztatikus mező konzervatív volta miatt értelmezhető a potenciál és 

a feszültség fogalma. 

 Töltések mozgása elektromos mezőben  

 Alkalmazza a munkatételt ponttöltésre elektromos mezőben. 

 Ismerje a töltés- és térerősség viszonyokat a vezetőkön, legyen tisztában ezek 

következményeivel a mindennapi életben, tudjon példákat mondani gyakorlati 

alkalmazásukra. 

 Ismerje a kondenzátor és a kapacitás fogalmát. Tudjon példát mondani a kondenzátor 

gyakorlati alkalmazására. 

 Ismerje a kondenzátor lemezei között lévő szigetelőanyag kapacitásmódosító szerepét. 

Ismerje a síkkondenzátor kapacitásának meghatározását. 

 Ismerje a kondenzátor energiáját. 

 Ismerje a feltöltött kondenzátor energiájának meghatározását, és alkalmazza a fenti 

összefüggéseket feladatok megoldásában. 

 Értse az elektromos áram létrejöttének feltételeit, ismerje az áramkör részeit, tudjon 

egyszerű áramkört összeállítani. 

 Ismerje az áramerősség- és feszültségmérő eszközök használatát. 

 Értse az Ohm-törvényt vezető szakaszra és ennek következményeit, tudja alkalmazni 

egyszerű feladat megoldására, kísérlet, illetve ábra elemzésére. 

 Alkalmazza az Ohm-törvényt összetett feladat megoldására, kísérlet, illetve ábra 

elemzésére. Ismerjen ellenállás-mérési módszert. 

 Ismerje a fémek ellenállásának hőmérsékletfüggését. 

 Ismerje a soros és a párhuzamos kapcsolásra vonatkozó összefüggéseket, és alkalmazza 

ezeket egyszerű áramkörökre. 

 Értse a soros és a párhuzamos kapcsolásra vonatkozó összefüggések magyarázatát, és 

alkalmazza ezeket összetettebb áramkörökre is. Alkalmazza ismereteit egyszerűbb 

egyenáramú mérések megtervezésére, vagy megadott kapcsolási rajz alapján történő 

összeállítására és elvégzésére. 

 Ismerje a félvezető fogalmát, tulajdonságait. 

 Tudjon megnevezni félvezető kristályokat. Tudja megfogalmazni a félvezetők 

alkalmazásának jelentőségét a technika fejlődésében, tudjon példákat mondani a 

félvezetők gyakorlati alkalmazására (pl. dióda, tranzisztor, memóriachip, napelemek). 

 Ismerje az elektromos áram hatásait és alkalmazásukat az elektromos eszközökben. 

 Alkalmazza egyszerű feladatok megoldására az elektromos eszközök teljesítményével 

és energiafogyasztásával kapcsolatos ismereteit. 

 Ismerje az áram élettani hatásait, a baleset-megelőzési és érintésvédelmi szabályokat. 

 Ismerje a galvánelem és az akkumulátor fogalmát, és ezek környezetkárosító hatását. 

 Tudja az ismereteit alkalmazni egyszerű elektrolízises problémák értelmezésében. 

 Ismerje az analógiát és a különbséget a mágneses és az elektrosztatikai alapjelenségek 

között. 

 Ismerje a Föld mágneses mezejét és az iránytű használatát. 
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 Ismerje a mágneses mező jellemzésére használt fogalmakat és definíciójukat, tudja 

kvalitatív módon jellemezni a különböző mágneses mezőket. 

 Tudja kvantitatív módon jellemezni a mágneses mezőket. 

 Ismerje az elektromos áram keltette mágneses mezőnek az elektrosztatikus mezőtől 

eltérő szerkezetét. 

 Ismerje az egyenes tekercs és az egyenes vezető mágneses mezejének jellegét. 

 Alkalmazza a speciális alakú áramvezetők mágneses mezejére vonatkozó 

összefüggéseket egyszerű feladatokban. 

 Ismerje az elektromágnes néhány gyakorlati alkalmazását, a vasmag szerepét 

hangszóró, csengő, műszerek, relé stb.). 

 Ismerje a mágneses mező erőhatását áramjárta vezetőre nagyság és irány szerint 

speciális esetben. 

 Ismerje a Lorentz-erő fogalmát, hatását a mozgó töltésre, ismerje ennek néhány 

következményét. 

 Tudjon a Lorentz-erővel kapcsolatos feladatokat megoldani. 

 Tudjon megnevezni egy gyorsítótípust és ismerje működési elvét. 

 Ismerje az indukció alapjelenségét, és tudja, hogy a mágneses mező mindennemű 

megváltozása elektromos mezőt hoz létre. 

 Ismerje az időben változó mágneses mező keltette elektromos mező és a nyugvó töltés 

körül kialakuló elektromos mező eltérő szerkezetét. 

 Alkalmazza az indukcióval kapcsolatos ismereteit egyszerű feladatok megoldására. 

 Ismerje Lenz törvényét, és tudjon hozzá kapcsolódó egyszerű kísérleteket és 

jelenségeket említeni. 

 Tudjon egyszerű jelenségeket a Lenz-törvény alapján értelmezni. 

 Ismerje az önindukció szerepét az áram ki- és bekapcsolásánál. 

 Ismerje a tekercs mágneses energiáját. 

 Ismerje a váltakozó áram előállításának módját, a váltakozó áram tulajdonságait, 

hatásait, és hasonlítsa össze az egyenáraméval. 

 Ismerje a feszültség és az áram időbeli lefolyását leíró összefüggéseket. 

 Alkalmazza ismereteit egyszerűbb váltakozó áramú kísérletek megadott kapcsolási rajz 

alapján történő összeállítására és elvégzésére. 

 Ismerje a generátor, a motor és a dinamó működési elvét. 

 Ismerje az effektív feszültség és áramerősség jelentését. Ismerje a hálózati áram 

alkalmazásával kapcsolatos gyakorlati tudnivalókat. 

 Ismerje, hogy a tekercs és a kondenzátor eltérő módon viselkedik egyenárammal és 

váltakozó árammal szemben. Értse az eltérő viselkedés okát. 

 Fáziseltérés nélküli esetben ismerje az átlagos teljesítmény és a munka kiszámítását. 

 Általános esetben ismerje az átlagos teljesítmény és a munka kiszámítását. 

 Ismerje a transzformátor felépítését, működési elvét és szerepét az energia szállításában. 

Tudjon egyszerű feladatokat megoldani a transzformátorral kapcsolatban. 

 Ismerje a mechanikai és az elektromágneses hullámok azonos és eltérő viselkedését. 

 Ismerje az elektromágneses spektrumot, tudja az elektromágneses hullámok terjedési 

tulajdonságait kvalitatív módon leírni. 

 Ismerje a különböző elektromágneses hullámok alkalmazását és biológiai hatásait. 

 Ismerje, hogy a modern híradástechnikai, távközlési, kép- és hangrögzítő eszközök 

működési alapelveiben a tanultakból mit használnak fel. 

 Tudja, miből áll egy rezgőkör, és milyen energiaátalakulás megy végbe benne. 

 Értse a rezgőkörben létrejövő szabad elektromágneses rezgések kialakulását 
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 Ismerje a gyorsuló töltés és az elektromágneses hullám kapcsolatát. 

 

Fogalmak: 

 Elektromos mező. Elektrosztatikai alapjelenségek. Kétféle elektromos töltés. Vezetők 

és szigetelők. Elektroszkóp. Elektromos megosztás. Coulomb-törvény. A 

töltésmegmaradás törvénye. Térerősség. A szuperpozíció elve. Erővonalak, -fluxus. 

Feszültség. Potenciál, ekvipotenciális felület. Konzervatív mező. Homogén mező. 

Földpotenciál.  

 Töltés, térerősség, potenciál a vezetőkön. Töltések elhelyezkedése vezetőkön. 

Térerősség a vezetők belsejében és felületén. Csúcshatás. Az elektromos mező 

árnyékolása. Földelés. Kondenzátorok. Kapacitás. Síkkondenzátor. Permittivitás. 

Egyenáram 

 Elektromos áram, áramerősség. Feszültségforrás, áramforrás. Feltöltött kondenzátor 

energiája.  

 Elektromotoros erő, belső feszültség, kapocsfeszültség. Áramerősség- és feszültségmérő 

műszerek. Ohm törvénye. 

 Ellenállás, belső ellenállás, külső ellenállás. Vezetők ellenállása, fajlagos ellenállás 

 Változtatható ellenállás. Az ellenállás hőmérsékletfüggése. Telepek soros, fogyasztók 

soros és párhuzamos kapcsolása. Az eredő ellenállás, hő-, mágneses, vegyi hatás. 

Félvezetők. Félvezető eszközök. Az egyenáram hatásai, munkája és teljesítménye.  

 Galvánelemek, akkumulátor. 

 Az időben állandó mágneses mező.  Mágneses alapjelenségek. A dipólus fogalma. 

Mágnesezhetőség, mágneses megosztás. A Föld mágneses mezeje. Iránytű. A mágneses 

mező jellemzése. Indukcióvektor. Indukcióvonalak, indukciófluxus. Az áram mágneses 

mezeje. Hosszú egyenes vezető, áramhurok, egyenes tekercs mágneses mezeje. 

Homogén mágneses mező. Elektromágnes, vasmag. Mágneses permeabilitás. Mágneses 

erőhatások.  

 A mágneses mező erőhatása áramjárta vezetőre. Két párhuzamos, hosszú egyenes 

vezető között ható erő: Lorentz-erő. Részecskegyorsító berendezés.  

 Az időben változó mágneses mező. Az indukció alapjelensége. Mozgási indukció. 

Nyugalmi indukció. Faraday-féle indukciós törvény. Lenz törvénye. Kölcsönös 

indukció. Önindukció. Tekercs mágneses energiája. A váltakozó áram. Generátor, 

motor, dinamó. 

 Pillanatnyi, maximális és effektív feszültség és áramerősség. Váltakozó áramú 

ellenállások: ohmos, induktív és kapacitív ellenállás. Fáziskésés, fázissietés.  

 A váltakozó áram teljesítménye és munkája, hatásos teljesítmény, látszólagos 

teljesítmény. 

 Transzformátor.  

 Elektromágneses hullámok. Az elektromágneses hullám fogalma. Terjedési sebessége 

vákuumban 

 Az elektromágneses hullámok spektruma: rádióhullámok, infravörös sugarak, fény, 

ultraibolya, röntgen- és gammasugarak 

 Párhuzamos rezgőkör zárt, nyitott. Thomson-képlet. Csatolt rezgések, rezonancia. 

 Dipólus sugárzása, antenna, szabad elektromágneses hullámok 

 

Javasolt tevékenységek: 

Beszámolók készítése a témához tartozó fizikatörténeti dolgokból. 

Az emelt szintű érettségi kiadott/előző évi mérési kísérleteinek elvégzése. 

Prezentáció készítése a témakörbe tartozó fizikai aktualitásokról, alkalmazásokról. 
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Geometriai és hullámoptika 

Óraszám: 13 óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Tudja, hogy a fény elektromágneses hullám, ismerje ennek következményeit. Ismerje a 

fény terjedési tulajdonságait, tudja tapasztalati és kísérleti bizonyítékokkal 

alátámasztani. 

 Tudja, hogy a fénysebesség határsebesség. 

 Ismerjen a fénysebesség mérésére vonatkozó klasszikus módszert (pl. Olaf Römer, 

Fizeau). 

 Tudja alkalmazni a hullámtani törvényeket egyszerűbb feladatokban. Ismerje fel a 

jelenségeket, legyen tisztában létrejöttük feltételeivel, és értse az ezzel kapcsolatos 

természeti jelenségeket és technikai eszközöket. Tudja egyszerű kísérletekkel 

szemléltetni a jelenségeket. 

 Alkalmazza a hullámtani törvényeket összetett (prizma, planparalel lemez) 

feladatokban. 

 Tudjon egyszerűbb méréseket tervezni és elvégezni a hullámtani törvényekkel 

kapcsolatban (pl. törésmutató meghatározása). 

 Ismerje, hogy a prizma a fehér fényt a szivárvány színeire bontja. 

 Ismerje, hogy a fény terjedési sebessége egy közegben frekvenciafüggő. 

 Legyen ismerete a homogén és összetett színekről. 

 Ismerje az interferenciát, elhajlást és a polarizációt, és ismerje fel ezeket egyszerű 

jelenségekben. Értse a fény transzverzális jellegét. 

 Ismerje és értelmezze a színfelbontás néhány esetét (prizma, rács). 

 Tudja alkalmazni a rácson történő elhajlásra vonatkozó összefüggéseket hullámhossz 

mérésére. 

 Ismerje a lézerfény fogalmát, tulajdonságait. 

 Ismerje a képalkotás fogalmát sík- és gömbtükrök, valamint lencsék esetén. Tudjon 

képszerkesztést végezni tükrökre, lencsékre a nevezetes sugármenetek segítségével.  

 Tudja, hogy a lencse gyűjtő és szóró mivolta a környező közeg anyagától is függés 

szóró mivolta adott közegben a lencse alakjától függ. 

 Alkalmazza egyszerű feladatok megoldására a leképezési törvényt. 

 Tudjon egyszerűbb méréseket elvégezni a leképezési törvénnyel kapcsolatban. (Pl. 

tükör, illetve lencse fókusztávolságának meghatározása.) 

 Alkalmazza a leképezési törvényt összetettebb feladatok megoldására. 

 Tudjon egyszerűbb méréseket tervezni a leképezési törvénnyel kapcsolatban. 

 Ismerje a tükrök, lencsék, optikai eszközök gyakorlati alkalmazását, az egyszerűbb 

eszközök működési elvét. 

 Ismerje a szem fizikai működésével és védelmével kapcsolatos tudnivalókat, a 

rövidlátás és a távollátás lényegét, a szemüveg használatát, a dioptria fogalmát. 

 

Fogalmak: 

A fény, mint elektromágneses hullám. Terjedési tulajdonságok. Fényforrás. Fénynyaláb, 

fénysugár. Fénysebesség. Hullámjelenségek. A visszaverődés és törés törvényei - Snellius-

Descartes törvény. Prizma, planparalel lemez. Abszolút és relatív törésmutató. Teljes 

visszaverődés, határszög (száloptika). Diszperzió. Színképek. Homogén és összetett színek. 

Fényinterferencia, koherencia. Fénypolarizáció, polárszűrő. Fényelhajlás résen, rácson. 

Lézerfény. A geometriai fénytani leképezés. Az optikai kép fogalma (valódi, látszólagos). 

Síktükör. Lapos gömbtükrök (homorú, domború). Vékony lencsék (gyűjtő, szóró). 

Fókusztávolság, dioptria. Leképezési törvény. Nagyítás. 
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Egyszerű nagyító. Fényképezőgép, vetítő, mikroszkóp, távcső.  

A szem és a látás: rövidlátás, távollátás, szemüveg 

 

Javasolt tevékenység: 

Beszámolók készítése a témához tartozó fizikatörténeti dolgokból. 

Az emelt szintű érettségi kiadott/előző évi mérési kísérleteinek elvégzése. 

Prezentáció készítése a témakörbe tartozó fizikai aktualitásokról, alkalmazásokról 

 

Atomfizika, atommag fizika, csillagászat 

Óraszám: 17óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

 Tudja meghatározni az atom, molekula, ion és elem fogalmát. 

 Tudjon példákat mondani az ezek létezését bizonyító fizikai-kémiai jelenségekre. 

 Ismerje az Avogadro-számot, a relatív atomtömeg és az atomi tömegegység fogalmát, 

ezek kapcsolatát. Tudjon ezekkel a mennyiségekkel számításokat végezni. 

 Ismerje az elektron tömegének és töltésének meghatározására vonatkozó kísérletek 

alapelvét. 

 Tudja értelmezni Thomson katódsugárcsöves méréseit, a Millikan-kísérletet. 

 Ismerje az elektromosság atomos természetét. 

 Tudja ismertetni Rutherford atommodelljét, szórási kísérletének eredményeit. 

 Ismerje az atommag és az elektronburok méretének nagyságrendjét. 

 Ismerje Planck alapvetően új gondolatát az energia kvantáltságáról. Ismerje a Planck-

formulát. 

 Tudja a kilépési munka és a Planck-állandó méréssel való meghatározását. 

 Tudja megfogalmazni az einsteini felismerést a fénysugárzás energiájának 

kvantumosságáról. Ismerje a foton jellemzőit. 

 Tudja értelmezni a fotoeffektus jelenségét. 

 Tudja ismertetni a fotocella működési elvét, tudjon példát mondani gyakorlati 

alkalmazására. 

 Ismerje a vonalas színkép keletkezését, tudja indokolni alkalmazhatóságát az anyagi 

minőség meghatározására. Ismerje a színképvonalak hullámhossza és az atomi 

elektronok energiája közötti összefüggést. 

 Ismerje az emissziós és abszorpciós színképek jellemzőit. 

 Tudja mindezt értelmezni új elemek felfedezése szempontjából. 

 Tudjon számításokat végezni az atomok által elnyelt vagy kibocsátott fotonokkal 

kapcsolatban. 

 Tudja megmagyarázni a Bohr-modell újszerűségét Rutherford modelljéhez képest. 

Ismerje az alap- és a gerjesztett állapot, valamint az ionizációs energia fogalmát. 

 Tudja megfogalmazni a fény kettős természetének jelentését. 

 Tudja felírni a foton tömegére és energiájára vonatkozó összefüggéseket. 

 Ismerje a tömeg-energia ekvivalenciáját kifejező einsteini egyenletet. 

 Ismerje az elektron hullámtermészetét. 

 Tudja megfogalmazni az anyag kettős természetét. 

 Ismerje az elektron de Broglie-hullámhosszát és kiszámítását egy szabadon mozgó 

részecske esetére. 

 Ismerjen az elektron hullámtermészetét bizonyító kísérletet. 

 Kvantumszámok: fő- és mellékkvantumszám, mágneses kvantumszám, spin 

 Ismerje a fő- és mellékkvantumszám fogalmát, tudja, hogy az elektron állapotának 

teljes jellemzéséhez további adatok szükségesek. 
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 Tudja értelmezni a kvantumszámok fizikai jelentését. 

 Tudja megfogalmazni a Bohr-modell erre vonatkozó korlátait. 

 Tudja meghatározni az elektronhéj fogalmát. Tudja megfogalmazni a Pauli-féle kizárási 

elvet. 

 Tudja alkalmazni Pauli elvét és a Hund-szabályt az elektronok betöltési rendjére a 

periódusos rendszerben. 

 Ismerje az elektron „tartózkodási helyének” jelentését az atomban a 

kvantummechanikai atommodell szerint. 

 Tudja felsorolni az atommagot alkotó részecskéket. Ismerje a proton és a neutron 

tömegének az elektron tömegéhez viszonyított nagyságrendjét. Tudja a proton és a 

neutron legfontosabb jellemzőit.  

 Tudja megfogalmazni a neutron felfedezésének jelentőségét az atommag felépítésének 

megismerésében. Ismerje a nukleon, a rendszám és a tömegszám fogalmának 

meghatározását, tudja a közöttük fennálló összefüggéseket 

 Tudja meghatározni az izotóp fogalmát, tudjon példát mondani a természetben található 

stabil és instabil izotópokra. 

 Ismerje az erős (nukleáris) kölcsönhatás fogalmát, jellemzőit. 

 Tudja megmagyarázni a magerő fogalmát, természetét. 

 Tudja értelmezni a tömegdefektus keletkezését. Tudja értelmezni az atommag kötési 

energiáját a tömegdefektus alapján, ismerje nagyságrendjét. Tudja kiszámolni a 

tömegdefektus nagyságát. 

 Tudja meghatározni a fajlagos kötési energia fogalmát, nagyságrendjét MeV-ban 

kifejezve. Tudja értelmezni a fajlagos kötési energia görbéjét a tömegszám 

függvényében. Tudja jellemezni az α-, β-, γ-sugárzást. Tudja értelmezni a bomlás során 

átalakuló atommagok rendszám- és tömegszám-változását. 

 Tudja meghatározni a radioaktív bomlás fogalmát. 

 Ismerje a magreakció, a felezési idő fogalmát, a bomlási törvényt. 

 Tudja a bomlási törvényt egyszerű feladatmegoldásban használni. 

 Ismerje az aktivitás, a bomlási sor fogalmát, ábra alapján tudjon megadott bomlási sort 

ismertetni. 

 Ismerje a mesterséges radioaktivitás fogalmát. 

 Tudjon példákat mondani a radioaktív izotópok ipari, orvosi és tudományos 

alkalmazására. 

 Tudjon példát mondani sugárzásmérő eszközre és annak gyakorlati alkalmazására. 

 Ismerje néhány sugárzásfajta detektálására alkalmas eszköz (GM-cső, Wilson-kamra) 

működési elvét. 

 Ismerje a maghasadás folyamatát, jellemzőit. Tudjon párhuzamot vonni a radioaktív 

bomlás és a maghasadás között. Ismerje a hasadási termék fogalmát. 

 Tudja elemezni a 235U-ra megadott hasadási reakció egyenletét. 

 Tudja ismertetni a láncreakció folyamatát, megvalósításának feltételeit. 

 Ismerje a maghasadás során felszabaduló energia nagyságát és keletkezésének módját. 

 Tudja elmagyarázni a szabályozott láncreakció folyamatát, megvalósítását az 

atomreaktorban. 

 Ismerje az atomerőmű és a hagyományos erőmű közötti különbség lényegét. 

 Tudja megfogalmazni az atomenergia (nukleáris energia) jelentőségét az 

energiatermelésben. Ismerje az atomerőművek előnyeit, tudjon reális értékelést adni a 

veszélyességükről. 

 Tudja indokolni, hogy miért alkalmas az atomreaktor radioaktív izotóp gyártására. 
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 Ismerje a szabályozatlan láncreakció folyamatát, az atombomba működési elvét. 

 Tudja elmagyarázni a magfúzió folyamatát és értelmezni az energiafelszabadulást. 

 Tudjon értelmezni megadott fúziós magreakció egyenletet. 

 Ismerje a Napban lejátszódó energiatermelő folyamatot. 

 Ismerje a H-bomba működési elvét. 

 Ismerje a radioaktív sugárzás környezeti és biológiai hatásait 

 Ismerje a sugárterhelés fogalmát. 

 Tudja megfogalmazni a háttérsugárzás eredetét 

 Tudja ismertetni a sugárzások elleni védelem szükségességét és módszereit. 

 Ismerje az embert érő átlagos sugárterhelés összetételét. Ismerje az elnyelt sugárdózis 

fogalmát, mértékegységét, valamint a dózisegyenérték fogalmát, mértékegységét. 

 Tudjon a stabil és instabil elemi részecskére példát mondani. Tudja, mi az 

antirészecske. Ismerje a neutrino jelentőségét a maghasadás energiamérlegében. Ismerje 

a szétsugárzás és párkeltés folyamatát 

 Ismerje az Ősrobbanás-elmélet lényegét, az ebből adódó következtetéseket a 

Világegyetem korára és kiinduló állapotára vonatkozóan. 

 Ismerje a fényév távolságegységet. 

 Legyen fogalma a Naprendszer méretéről, ismerje a bolygókat, a fő típusok 

jellegzetességeit, mozgásukat. 

 Ismerje a Nap szerkezetének főbb részeit, anyagi összetételét, legfontosabb adatait. 

 Tudja jellemezni a Hold felszínét, anyagát, ismerje legfontosabb adatait. Ismerje a 

holdfázisokat, a nap- és holdfogyatkozásokat. 

 Határozza meg a csillag fogalmát, tudjon megnevezni néhány csillagot. Jellemezze a 

csillagok Naphoz viszonyított méretét, tömegét. 

 Ismerje a Tejútrendszer szerkezetét, méreteit, tudja, hogy a Tejútrendszer is egy galaxis. 

Ismerje a Tejútrendszeren belül a Naprendszer elhelyezkedését. Legyen tájékozott a 

galaxisok hozzávetőleges számát és távolságát illetően, legyen ismerete az Univerzum 

méreteiről. 

 Vizsgálati módszerek, eszközök. Legyen ismerete az űrkutatás alapvető vizsgálati 

módszereiről és eszközeiről. 

 

Fogalmak: 

 Az anyag szerkezete. Atom, molekula, ion, kémiai elem. Avogadro-szám. Relatív 

atomtömeg. Atomi tömegegység. Az atom szerkezete. Elektron. Elemi töltés.  

 Elektronburok. Rutherford-féle atommodell. Atommag. 

 A kvantumfizika elemei. Planck-formula. Foton (energiakvantum). Fényelektromos 

jelenség.  

 Kilépési munka. Fotocella (fényelem). Bohr-féle atommodell. Energiaszintek. Bohr-

posztulátumok. Alapállapot, gerjesztett állapot. Ionizációs energia. Vonalas színkép. 

Emissziós színkép. Abszorpciós színkép. 

 Részecske- és hullámtermészet. A fény, mint részecske 

 Tömeg-energia ekvivalencia 

 Az elektron hullámtermészete, a de Broglie-hullámhossz 

 Heisenberg-féle határozatlansági reláció. Az elektronburok szerkezete, Pauli-féle 

kizárási elv, Hund-szabály. Elektronhéj. Kvantummechanikai atommodell 

 Az atommagban lejátszódó jelenségek 

 Az atommag összetétele: Proton. Neutron. Nukleon. Rendszám. Tömegszám. Izotóp 

 Erős (nukleáris) kölcsönhatás 
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 Magerő. Tömeghiány. Kötési energia. Fajlagos kötési energia. Radioaktivitás, 

radioaktív bomlás,.α-, β-, γ-sugárzás. 

 Magreakció, felezési idő, bomlási törvény. Aktivitás 

 Sugárzásmérő detektorok.  

 Maghasadás. Hasadási reakció. Hasadási termék. Lassítás. Láncreakció. Hasadási 

energia 

 Szabályozott láncreakció. Atomreaktor. Atomerőmű. Atomenergia (nukleáris energia).  

Szabályozatlan láncreakció. Atombomba. Magfúzió. Hidrogénbomba. A Nap energiája  

 Sugárvédelem.  

 Sugárterhelés. Háttérsugárzás. Elnyelt sugárdózis. Dózisegyenérték 

 Elemi részek. Stabil és instabil részecske. Neutrino. Szétsugárzás-párkeltés. 

 Csillagászat. Fényév. 

 Naprendszer, Nap, Hold, üstökösök, meteoritok. 

 A csillagok. A Tejútrendszer, galaxisok 

 Az Ősrobbanás elmélete. A táguló Univerzum 

 

Javasolt tevékenység: 

Beszámolók készítése a témához tartozó fizikatörténeti dolgokból. 

Az emelt szintű érettségi kiadott/előző évi mérési kísérleteinek elvégzése. 

Prezentáció készítése a témakörbe tartozó fizikai aktualitásokról, alkalmazásokról 

 

Kultúrtörténet, környezetvédelem 

Óraszám: 4óra 

Fejlesztési feladatok és ismeretek: 

(A fejezethez kapcsolódó kérdések, feladatok az előző fejezetek témaköreiben jelennek meg.) 

 

1. A fizikatörténet legfontosabb személyiségei: 

Arkhimédész, Kopernikusz, Kepler, Galilei, Newton, Huygens, Watt, Ohm, Joule, Ampère, 

Faraday, Jedlik Ányos, Maxwell, Hertz, Eötvös Loránd, J. J. Thomson, Rutherford, M. Curie és 

P. Curie, Planck, Heisenberg, Bohr, Einstein, Kármán Tódor, Szilárd Leó, Teller Ede, Wigner 

Jenő, Gábor Dénes 

Tudja, hogy a felsorolt tudósok mikor (fél évszázad pontossággal) és hol éltek, tudja, melyek 

voltak legfontosabb, a tanultakhoz köthető eredményeik. 

 

2. Felfedezések, találmányok, elméletek: 

 Geo- és heliocentrikus világkép 

 „Égi és földi mechanika egyesítése” 

 Távcső, mikroszkóp, vetítő 

 A fény természetének problémája 

 Gőzgép és alkalmazásai 

 Dinamó, generátor, elektromotor 

 Az elektromágnesség egységes elmélete 

 Belső égésű motorok 

 Az elektron felfedezésének története 

 Radioaktivitás, az atomenergia alkalmazása 

 Röntgensugárzás 

 Speciális relativitáselmélet 

 Kvantummechanika 

 Az űrkutatás történetének legfontosabb eredményei 
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 Félvezetők 

 Lézer 

 Tudja a felsoroltak keletkezésének idejét fél évszázad pontossággal, a 20. századtól 

évtized pontossággal.  

 Tudja a felsoroltak hatását, jelentőségét egy-két érvvel alátámasztani, az elméletek 

lényegét néhány mondatban összefoglalni. Tudja a felsoroltakat a megfelelő nevekkel 

összekapcsolni. 

 Ismerje a geo- és heliocentrikus világképet. Tudja, milyen szerepe volt a kísérlet és a 

mérés mint megismerési módszer megjelenésének az újkori fizika kialakulásában. 

Ismerje a newtoni fizika tudománytörténeti hatását. 

  Ismerje az optikai eszközök hatását az egyéb tudományok fejlődésében. 

  Ismerjen néhány új energiatermelő, energiaátalakító technikát, és azok hatását az adott 

kor gazdasági és társadalmi folyamataira (gőzgépek, az elektromos energia és 

szállíthatósága, atomenergia, alternatív energiahordozók).  

 Tudja felsorolni a klasszikus fizika és a kvantummechanika alapvető szemléletmódbeli 

eltéréseit.  

 Ismerje a nukleáris fegyverek jelenlétének hatását világunkban. Ismerje a modern 

híradástechnikai, távközlési, számítástechnikai eszközöknek a mindennapi életre is 

gyakorolt hatását. 

 Ismerje Maxwell és Hertz munkásságának lényegét, jelentőségét. 

 Tudja felsorolni a tanultak alapján a klasszikus fizika és a relativitáselmélet alapvető 

szemléletmódbeli eltéréseit. 

 

 

 

 

 

 

 

 


